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Terapeuttiluettelon käyttäjälle
Kaikki tässä luettelossa olevat psykoterapeutit ovat Suomen Psykologiliiton 
jäseniä ja peruskoulutukseltaan psykologeja. Psykologin koulutuksen lisäksi heillä 
on psykoterapiakoulutus, jonka hankkiminen kestää työn ohella 3-6 vuotta. Pisin 
terapiakoulutus on vaativan erityistason koulutus VET, jonka kesto on noin kuusi 
vuotta. Ylemmän erityistason koulutus YET kestää neljä vuotta ja erityistason 
koulutus ET kestää kolme vuotta.

Luettelossa olevat psykoterapeutit ovat Terveydenhuollon oikeusturvakeskuk-
sen rekisteröimiä. Lähes kaikkien luettelossa olevien terapeuttien antama hoito 
voidaan myös korvata Kelan psykoterapiakuntoutuksena. Varmista hoidon Kela-
korvattavuus suoraan terapeutilta.

Terapiasuuntaukset
Psykoterapiasuuntauksia on monenlaisia. Luettelossa on mainitttu, mitä tera-
piasuuntausta eli ns. viitekehystä terapeutti edustaaa. Yleisimmät suuntaukset 
ovat psykodynaaminen/psykoanalyyttinen ja kognitiivinen psykoterapia. 

Eri psykoterapiasuuntaukset voivat erota toisistaan merkittävästikin. Jos haluat 
enemmän taustatietoa psykoterapiasta hoitomuotona, tutustu alan opaskirjoihin.

Kohderyhmät
Psykoterapeutit antavat terapiaa eri kohderyhmille kuten aikuisille, lapsille, nuo-
rille, pareille ja ryhmille. Sen lisäksi terapeutti saattaa olla erikoistunut esimerkiksi 
jännittäjien, masentuneiden, ahdistuneiden tai erilaisista pakko-oireista kärsivien  
hoitoon. Näistä kohderyhmistä on maininta luettelossa.

Terapiasopimus
Psykologiliitto suosittelee, että terapeutin ja asiakkaan välillä tehdään terapias-
opimus ennen psykoterapian aloittamista. Suositus on julkaistu luettelon sivuilla 
57-58. Lue suositus ennen terapian aloittamista.

Maantieteellinen jako
Tässä luettelossa on psykoterapeutteja koko Suomen alueelta. Luettelossa käytetty 
maantieteellinen jako on seuraava:
• Etelä-Suomen lääni sivulta 4
• Länsi-Suomen lääni sivulta 33 (mm. Turku, Tampere, Jyväskylä, Pori)
• Itä-Suomen lääni sivulta 48
• Oulun lääni sivulta 52
• Lapin lääni sivulta 55
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Etelä-Suomen lääni
Aatola Pirkko, Saarinkotie 6 C, Kotka* 05-2604520, 050-3641296 7-7.15 ma-to* 
pirkko.aatola@kymshp.fi* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* Pitkä-
kestoista terapiaa*  Terapiakoulutus ET  

Ahtola Seppo, Nervanderinkatu 12, Helsinki* 041-518 9100*  seppo.ahtola@wel-
ho.com* aikuiset, nuoret, lapset, parit, perheet, ryhmät*  Viitekehys psykodynaa-
minen, psykoanalyyttinen*  pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisitera-
piaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psykoterapeuteille, ryhmille 

Airaksinen Anna-Kaarina, Viides linja 12, Helsinki* 050-5469156*  kaisu.airaksi-
nen@saunalahti.fi* nuoret, aikuiset*  masennus, somatisaatio, neuroosit, addik-
tiot* Viitekehys  psykoanalyyttinen, psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa, 
lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  sairaanhoitajille, päihde- 
ja huumetyöntekijöille 

Airo Juha-Pekka, Kaupintie 11, Helsinki* 0400-752000 9-16* juhapekka.airo@luukku.
com* Nuoret, aikuiset, parit*  Asperger, Adhd, ahdistushäiriöt, masennus* Viitekehys 
kognitiivinen*  Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus YET  

Ala-Ranta Riitta (su, ru), Rauhankatu 9, Helsinki 040-5878448*  riitta.ala-ranta@
pp2.inet.fi* Aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykodynaaminen* Pitkäkes-
toista terapiaa,  lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus Yksilöpsyko-
terapia* Työnohjausta  kyllä* Ei uusia terapia-asiakkaita 

Ala-Tuuhonen Katri, Mannerheimintie 87, Helsinki* 044-0946160*  katri.ala-tuu-
honen.at.welho.com* Aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykodynaaminen* 
Pitkäkestoista terapiaa,  lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* 
Työnohjausta  sosiaali- ,hoito- ja koulutusalan henkilöstölle ja esimiehille 

Alestalo Pirkko (su, sa), Pihlajatie 25, Helsinki* 040-7063753* vastaajan kautta 
soittopyynnöt* p.alestalo@luukku.com* aikuiset*  nuoret aikuiset* Viitekehys 
psykoanalyyttinen*  pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus VET/ TEO  

Alexanderson Gun (ru), Kaisaniemenkatu 3, Helsinki* 09-498270*  gunalexan-
derson@hotmail.com Aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* Pitkäkestoista 
terapiaa, psykoanalyysia*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta

Antervo Arja, Helsinki (Töölö), Loviisa (keskusta)* 040-5296459*  arja.antervo@
gmail.com * Nuoret, aikuiset*  Traumaperäiset häiriöt, PTSD, dissosiaatio-oiret,  
aivovammojen jälkitilat* Viitekehys kriisi- ja traumapsykoterapeuttinen* pitkäkes-
toista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohja-
usta  traumaperäisten  häiriöiden kanssa työskentelevät psykologit, psykoterapeu-
tit ja neuropsykologit 

Aulankoski Sanna, Iso Roobertinkatu 35-37, Helsinki* 040-7172782*  Sanna.Aulan-
koski@pragmatum.fi* Nuoret, aikuiset, parit*  Elämänkriisit, masennus, ahdis-
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tushäiriöt, työuupumus*  Viitekehys Ratkaisukeskeinen* Pitkäkestoista terapiaa, 
lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  asiakastyö-
tä tekevät sosiaali- ja terveydehuoltoalan  

Aura Marjo, Väinämöisenkatu 29, Helsinki* 0400-760772 ma-to 19-20.30* marjo.
aura@kolumbus.fi Nuoret, aikuset*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykodynaami-
nen* pitkäkestoista  terapiaa* Terapiakoulutus YET* Työnohjausta  psykoterapeu-
tit, päihdetyötä tekevät 

Auttila Eira Raisiontie 8, Helsinki* 050-3296192*  nuoret, aikuiset*  Viitekehys 
psykodynaaminen* pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus 
VET* Työnohjausta   yksilöpsykoterapeuteille 

Auvinen Timo (su, ru, engl), Mariankatu 11, Lahti* 0400-705433 klo 16 jälkeen*  ai-
kuiset*  Viitekehys kognitiivinen* pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakou-
lutus ET*  Työnohjausta  psykoterapeuteille, hoito- ja koulutusalojen henkilöstölle 

Auvinen-Lintunen Laura, Keskusta, Helsinki* 050-5181432*  Laura.Auvinen-Lintu-
nen@helsinki.fi* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykodynaami-
nen* Pitkäkestoista terapiaa*  Terapiakoulutus YET  

Berg-Hägglund Merja, Lastenlinnantie 1, Helsinki 050-369 5656 arkisin klo 8-19* 
merja.berg-hagglund@kolumbus.fi* Aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykoanalyyt-
tinen, psykoanalyyttinen  psykoterapia* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, 
lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET, VET* Työnohjausta  yksilöille ja ryhmille 

Björklöf Paula, Kolmipolku 4, Kolmiranta, Espoo* 050-5345 466 ti 16.30-17*  Aikui-
set, nuoret, lapset, ryhmät, parit ja perheet*  Myös vanhemmat yksin* Viitekehys 
psykodynaaminen*  Pitkäkestoista terapaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* 
Terapiakoulutus ET* Työnohjausta*

Blomqvist Anders, Sentnerikuja 3, Helsinki* 040-7297517*  cbt@elisanet.fi* Nuo-
ret, aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen, kognitiivinen käyttäytymisterapia* Pitkä-
kestoista terapiaa,  lyhytterapiaa* Terapiakoulutus YET* Työnohjausta  Sosiaali-, 
opetus- ja terveysalan henkilöstö 

Blåfield Johanna, Munkinpolku 10, Helsinki 050-3388309*  psykoterapia.nakokul-
ma@gmail.com* Lapset, parit, perheet*  Viitekehys psykodynaaminen, systee-
minen* Lyhytterapiaa*  Terapiakoulutus ET, Theraplay* Työnohjausta  Lasten ja 
perheiden kanssa työskentelevät 

Buigues Eija, Pomeranssikuja 4, Helsinki* 040-733 3447*  eijabuigues@hotmail.
com* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys Gestalt* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* 
Terapiakoulutus ET   

Bärlund Jan-Eric (su, ru), Fredrikinkatu 64, Helsinki* 050-5851580*  aikuiset, nuo-
ret, lapset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* lyhytterapiaa, pitkäkestoista terapiaa* 
Terapiakoulutus VET*  Työnohjausta  psykoterapeuteille 



�

Cavén Hilkka, Raatihuoneenkatu 21 , Hämeenlinna* 03-6125511, 0400-466101*  
hilkka_caven@hotmail.com* Lapset, nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykoanalyytti-
nen* Pitkäkestoista  terapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta

Chydenius Esa Töölönkatu 15, 00100 Helsinki* 09-855 1278 kello 8-16*  Nuoret, 
aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapi-
akoulutus VET*  Työnohjausta  Psykoterapeutit sekä muut sosiaali- ja terveyden-
huoltoalan työntekijät 

Clayhills Helena, (su, ru, engl) Espoo, Helsinki, keskusta* 041-5376400*  lapset, 
nuoret, aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, 
lyhyttä kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus YET  

Davidkin Kaj, Mannerheimintie 98, Helsinki* 09-406680, 0400-912161, 
fax:145845*  kaj.davidkin@psyko-analysis.fi aikuiset, ryhmät, parit, työyhteisöt*  
psykoanalyyttinen,  psykodynaaminen* Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkes-
toista terapiaa, lyhytterapiaa, kriisiterapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  
työyhteisöt, työryhmät, yksityiset työntekijät, johtajat 

Erkkilä Jaana, Kamppi, Helsinki* 050-4311761*  jaana.erkkila@psykoterapeutit-okt.
fi* Lapset, nuoret, aikuiset, ryhmät, parit*  Traumaattisten kokemusten läpityös-
kentely* Viitekehys  voimavara- ja ratkaisukeskeinen psykoterapia, värisymboli 
-työmenetelmät* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Tera-
piakoulutus ET, VET* Työnohjausta  opetus-,  kasvatus-, sosiaali-,  henkilöstötyötä 
tekevät, esimiehet; yksilö- ja ryhmä 

Fadjukov Sari Hietalahdenkatu, Helsinki* 040-776 5184 ma 20-21 + vastaaja* sar-
fadju@welho.com Nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykodynaaminen* Pitkäkestoista 
terapiaa, lyhyttä  kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET  

Falkenberg Jorma, Kuusitie 2, Helsinki* 050-4011151*  Jorma.Falkenberg@hel-
sinki.fi* Lapset, nuoret, aikuiset, parit, perheet*  Viitekehys Ratkaisukeskeinen/ 
voimavarasuuntautunut*  Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  Opetushenkilöstölle 

Fieandt von Maija (su, engl), Alterna Consulting Oy, Mannerheimintie 52, Helsin-
ki* 040-5205910*  alterna@luukku.com* lapset, parit, perheet*  Viitekehys psyko-
analyyttinen,  systeeminen perheterapia* pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus 
ET* Työnohjausta  psykologit,  perheterapia, terveydenhoitajat, opettajat* 

Fjällberg Mika, Helsinki*  mika.fjallberg@hus.fi* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys 
Integratiivinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus YET  

Fredriksson Jorma (su, engl), C/O KL-instituutti, Erottajankatu 1-3, 2.krs, Helsinki 
050-5851386*  jorma.fredriksson@helsinki.fi* aikuiset, nuoret, lapset*  Viitekehys 
kognitiivinen*  pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus VET* Työn-
ohjausta  psykoterapeuteille 

Fry Sirpa, Helsinki* 09-710481* ti klo 16-16.30, pe klo 10-10.30*  aikuiset, nuoret 
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aikuiset*  Myös koulutushoitoja* Viitekehys psykoanalyyttinen * pitkäkestoista 
terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa,  psykoanalyysiä* Terapiakoulutus VET* Työnohjaus-
ta  psykoterapeuteille sekä mielenterveystyössä ja somaattisesti sairaiden parissa 
työskenteleville 

Grönlund Pirkko, Taipalsaarentie 17, Lappeenranta* 05-4169 820, 050 338 2372*  
pirkko.gronlund@pp.inet.fi* Aikuiset, ryhmät*  Viitekehys psykoanalyyttinen* 
Pitkäkestoista terapiaa,  lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET, VET* Työnohja-
usta  yksilö- sekä ryhmä 

Haapatalo Elisabeth (Su, Ru), Mannerheiminkatu 29, Porvoo* 0400-156 454*  
elisabeth.haapatalo@elisanet.fi* Nuoret, aikuiset, lapset*  Viitekehys psykoana-
lyyttinen* pitkäkestoista  terapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psykote-
rapiatyötä ja supportiivista hoitosuhetyötä tekeville 

Haaramo Soili, Puutarhatie 22 B, Espoo, Töölöntorinkatu 6 A, Helsinki* 050-
3716510*  soili_haaramo@hotmail.com* aikuiset, parit, lapset*  kriisi- ja trauma-
terapiaa* Viitekehys  psykodynaaminen* pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä kriisitera-
piaa* Terapiakoulutus VET, psykoanalyytikko* Työnohjausta  psykoanalyytikoille, 
psykoterapeuteille, lapsiterapeuteille, 

Hagman Helga, Hiihtomäentie 39 B, Helsinki* 050-520 8928*  Aikuiset, ryhmät, 
nuoret, lapset*  Viitekehys psykodynaaminen; taidepsykoterapia* Pitkäkestoista 
terapiaa* Terapiakoulutus  VET, ET* Työnohjausta  ryhmien kanssa työskentelevil-
le ja taideterapiaa tekeville* 

Hagman Irmeli, Eerikinkatu 2, Helsinki 040-5937885*  irmeli.hagman@kolumbus.
fi* Aikuiset, nuoret*  Viitekehys kognitiivinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapi-
aa* Terapiakoulutus YET   

Hagström Katja, Malmikatu 13, Karjaa, Laurinkatu 48 A, Lohja* 050-5833034*  
katja.hagstom@hus.fi* Lapset, nuoret*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykody-
naaminen* Pitkäkestoista  terapiaa* Terapiakoulutus ET  

Heinilä Mari-Leena, Keskustie 6, Nurmijärvi* 040-771 5263*  info@mari-leenahei-
nila.com* Aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä 
kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus YET  

Heinonen Satu, Sibeliuksenkatu 9, Hämeenlinna* 050-5445822*  satu.heinonen@
virpi.net* aikuiset*  masennus- ja ahdistus- ja pelko-oireiset, elämäntapamuutok-
siin pyrkivät, kriisi-ja  trauma-asiakkaat* Viitekehys kognitiivinen,  hypnoterapia, 
EMDR* lyhytterapiaa, kriisiterapiaa, kognitiivista psykoterapiaa (1-3 vuotta)* 
Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  terveydenhuolto- ja  

Heinrichs Hannele (su, ru, engl.), Lönnrotinkatu 33 B, Helsinki* 050-3529695 arki-
iltaisin* hannele.heinrichs@kolumbus.fi* Aikuiset, nuoret aikuiset*  kuulovammai-
suus, vammaisuus,  vanhempainohjausta* Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykody-
naaminen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET  
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Heiskanen Harri, Kärppätie 4, Kouvola* 040-7223114*  Aikuiset*  Viitekehys Kog-
nitiivis-analyyttinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus YET* 
Työnohjausta   terveydenhuollon henkilöstö 

Helelä Leena, Terveystalo Helsinki Ruoholahti* 0400-481416*  leena.helela@ter-
veystalo.com*  aikuiset, parit, perheet* Viitekehys systeemis-integratiivinen tera-
pia, kriisi- ja traumaterapia,  EMDR, pari- ja perheterapia* Pitkäkestoista terapiaa, 
lyhytterapiaa* Terapiakoulutus ET, työnohjaajakoulutus, kriisitraumapsykoterpia, 
pariterapiakoulutus,EMDR-terapia* Työnohjausta yksilöille, yhteisöille, ryhmille* 
ei uusia terapia-asiakkaita 

Hellberg-Erkko Ulrika, Aleksis Kiven katu 14* 044-9433143*  ulrikahellbergerkko@
yahoo.com* Lapset, nuoret*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykodynaaminen* 
Pitkäkestoista terapiaa,  lyhyttä kriisiterapiaa Terapiakoulutus   

Holmberg Nils (su, ru, engl), Annankatu 31-33, Helsinki* 09-2915221 8-8.30* nils.
holmberg@a-klinikka.fi* aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* pitkäkestoista terapi-
aa, lyhyttä  kriisiterapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta   

Honkala Eija, Ylipalontie 13 E, Helsinki* 050-331 2552*  eija.honkala@kolumbus.
fi* aikuiset, nuoret*  masentuneet, ahdistusoireiset, pakko-oireiset* Viitekehys 
kognitiivinen (YET) ja  ratkaisukeskeinen (ET)* pitkäkestoista terapiaa, lyhyttera-
piaa* Terapiakoulutus ET ja YET* Työnohjausta  Psykoterapeuteille sekä palvelu-, 
hoito- ja kirkon aloilla toimiville* Uusia terapia- 

Honkanen Eila, Mannerheimintie 66 , Helsinki* 09-409975*  aikuiset, nuoret, lap-
set*  Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus VET* 
Työnohjausta   psykoterapeuteille, lasten ja nuorten hoitohenkilöstölle 

Hopsu Margit, Leppävaarankatu 19 D 37, Espoo* 040-5266 760*  margit.hopsu@
kolumbus.fi Lapset, nuoret ja aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* Pitkäkes-
toista terapiaa*  Terapiakoulutus Aikuispsykoterapeutti YET, lastenpsykoterapeutti 
VET* Työnohjausta  Kyllä 

Hukkanen Sisko Introspekt Oy, Hämeentie 58-60 C, Helsinki* 09-6942216, 040-
7763839*  sisko.hukkanen@kolumbus.fi* Aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* 
Pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä  kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  
terveydenhuollon henkilöstölle 

Hupa Outi, Vapaudenkatu 10, Lahti* 040-7248700*  Nuoret, aikuiset, parit*  
Viitekehys psykoanalyyttinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä krii-
siterapiaa* Terapiakoulutus ET*  Työnohjausta  hoitotyötä tekevät, myös srk- ja 
kriisityöntekijät 

Hynninen Tuula, Sosionova, Mannerheimintie 87, Helsinki* 040-7450278*  Tuula.
Hynninen@elisanet.fi* Aikuiset*  masentuneet, ahdistuneet, panikkioireiset* 
Viitekehys Kognitiivis- analyyttinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapi-
akoulutus YET  
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Hynynen Marjatta, Saimaankatu 3 , Helsinki* 050-5904430*  marjatta.hynynen@
helsinkinet.fi* aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykodynaaminen, psykoanalyyttinen* 
pitkäkestoista terapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psykoterapeuteille 

Hytönen Leena, Mannerheimintie 40, Helsinki 09-781 028*  Aikuiset*  Viitekehys 
psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus VET* 

Häkkinen Jouko, C/o KL-Instituutti, Erottajankatu 1-3, Helsinki* GSM 09-6940748 
neljännestä vaille tasatunti* jouko.hakkinen@welho.com* aikuiset, nuoret*  Viite-
kehys kognitiivinen*  pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* 
Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  sopimuksen mukaan 

Hämälä Marjatta (su, engl), Vänrikki Stoolinkatu 12, Helsinki* 09-58936490*  
marjatta.hamala@kolumbus.fi aikuiset, nuoret*  Viitekehys kognitiivinen* pitkä-
kestoista terapiaa,  lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus YET  

Hämäläinen Inger (su, ru, engl), Fredrikinkatu 27,Helsinki* 041-4617016*  inger.
hamalainen@welho.com* aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykodynaaminen, psyko-
analyyttinen*  Terapiakoulutus psykoanalyysiä* Työnohjausta  psykoterapeuteille 

Hämäläinen Olavi, Kaisaniemenkatu 3 C 37* 09-498270*  hamalex@kolumbus.
fi* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* psykoanalyysia ja tiivistä 
psykoanalyyttistä terapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  kyllä* Ei uusia 
terapia-asiakkaita 

Hästbacka Jussi, Hellemäenpolku 6, Helsinki* 050-3777 962*  jhas@saunalahti.fi, 
jussi.hastbacka@hus.fi* Nuoret, nuoret aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* 
Pitkäkestoista terapiaa*  Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  lasten ja nuorten 
kanssa työskenteleville 

Ihalainen Maija-Leena, Kiskontie 11, Helsinki* 09-7245714 ma-to 9 - 9.30 ja puh.
vastaaja* maija-leena.ihalainen@elisanet* aikuiset, ryhmät*  Viitekehys psyko-
analyyttinen*  pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus VET* 
Työnohjausta  psykoterapeuteille, sosiaaliala, erityisopettajat, mielenterv.tiimit* Ei 
uusia terapia-asiakkaita 

Isto Raili, Larin Kyöstin tie* 044-9482397*  Nuoret, aikuiset*  Viitekehys psyko-
analyyttinen/psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* 
Terapiakoulutus YET*  Työnohjausta seksuaalisen väkivallan uhrien auttajille

Itälä Helena, Albertinkatu 22-24 A, Helsinki*  helena.itala@kolumbus.fi* aikuiset*  
Viitekehys psykoanalyyttinen* yksilö- ja lyhytkestoista psykoterapiaa* Terapiakou-
lutus VET,  koulutusanalyytikko* Työnohjausta * Ei uusia terapia-asiakkaita 

Ivalahti Seppo, Töölönkatu 50* 050-4367169*  seppo.ivalahti@elisanet.fi* Nuoret, 
aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapi-
aa* Terapiakoulutus  ET* Työnohjausta 
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Jaatinen Johan (su, ru, engl), Harakankuja 6, Espoo* 050-3768230*  johan.jaati-
nen@kolumbus.fi* aikuiset, nuoret, parit, perheet*  Viitekehys psykoanalyyttinen,
systeeminen*  pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus ET, SPY:n analyytikkokou-
lutus, perheterapiakoulutus* Työnohjausta  psykoterapeuteille, sos.työntekijöille 
ja erikoissairaanhoitajille 

Johansson Jan (su, ru), Kalevankatu 28, Helsinki* 0400-498471*  Nuoret, aikui-
set*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa, 
lyhyttä kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  sosiaali- ja terveyden-
huollon ammattihenkilöille 

Jokinen Irja, Museokatu 20, Helsinki* 09-4548806   aikuiset, nuoret, lapset*  
Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa, psy-
koanalyysia* Terapiakoulutus  VET* Työnohjausta  psykoterapeuteille, hoitoalojen 
henkilöstölle 

Juhamaa-Tuutti Marjatta, Nuottakuja 5, Espoo* 050-3574561*  marjatta.juha-
maa@kolumbus.fi* Aikuiset*  Viitekehys psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapi-
aa, lyhyttä kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  terveydenhuollon ja 
sosiaalialan henkilöstölle 

Juntumaa Birgitta, Tähdenlennonkuja 28, Espoo* 09-803 6385*  Nuoret, aikui-
set, parit*  Viitekehys psykoanalyyttinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* 
Terapiakoulutus ET   

Juntumaa Rauno, Länsiportti 4, Espoo* 050-3738951*  Aikuiset*  Viitekehys psyko-
analyyttinen* Pitkäkestoista terapiaa, psykoanalyysiä* Terapiakoulutus VET  

Jussila Kristiina, Mannerheimintie 67* 050-5306081*  Kristiina.Jussila@kolumbus.
fi* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys Kognitiivis-analyyttinen* Pitkäkestoista terapiaa, 
lyhytterapiaa*  Terapiakoulutus YET* Työnohjausta * Ei uusia terapia-asiakkaita 

Juvakka Essi, Espoo, Olari* 040-7567374*  essi.juvakka@elisanet.fi* Aikuiset, 
parit, perheet*  Parisuhdeterapia, lasten kasvatus* Viitekehys Systeeminen* Lyhyt-
terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  

Järvi Marjatta, Runeberginkatu 19 B, Helsinki* 050-4684770*  marjatta.jarvi@
luukku.com* Aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhyttera-
piaa* Terapiakoulutus YET,  EMDR II * Työnohjausta

Järvikivi-Krijgsman Sirpa, Urho Kekkosenkatu 8 B, Helsinki* 09-6856731*  aikui-
set*  Viitekehys kognitiivinen* lyhyt- ja kriisiterapiaa* Terapiakoulutus VET  

Jäätteenmäki-Laari Sinikka, Mannilantie 37, Järvenpää* 040-861 5529 arki-iltaisin*  
aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä 
kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus VET  

Kaarento Kari, Pasila, Helsinki, Laaksolahti, Espoo* 040-5335087*  kari.kaarento@
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yle.fi* aikuiset, nuoret ja ryhmät*  Viitekehys psykoanalyyttinen* Pitkä- ja lyhytkes-
toista psykoterapiaa  yksilöille ja ryhmille, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus 
VET* Työnohjausta  esimiehille, työyhteisöille, terveydenhuollon ja työterveyshuol-
lon henkilöstölle, psykoterapeuteille 

Kakkonen Satu, Kauppalankatu 2, Hyvinkää* 019-452200*  satu.kakkonen@
pp.inet.fi* lapset, nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkestoista 
terapiaa, lyhytterapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  lasten parissa työs-
kenteleville 

Kalska Hely, Mannerheimintie 110, Helsinki* 09-676239 iltaisin*  Aikuiset*  Viite-
kehys kognitiivis-analyyttinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakou-
lutus VET* Työnohjausta   psykologeille, psykoterapeuteille, psykiatreille* Ei uusia 
terapia-asiakkaita 

Kara Juha (su, ra), Itätuulenkuja 7, Espoo* 040-541 8751*  j.kara@luukku.com* 
aikuiset, nuoret aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkestoista terapiaa, 
kriisiterapiaa,  lyhytpsykoterapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  psykotera-
peuteille, terveydenhuollon henkilöstölle 

Karila Irma, Erottajankatu 1-3 / KL-Instituutti, Helsinki* 050-5667060*  irma.
karila@kl-instituutti.fi* aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* pitkäkestoista terapiaa, 
lyhytterapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psykoterapeuteille, terveyden-
huollon henkilöstölle 

Karppanen Marjo, Takomotie 25,  Helsinki* 050-3695216*  marjo.karppanen@
hus.fi, marjo.karppanen@welho.com* nuoret*  Viitekehys psykoanalyyttinen* 
pitkäkestoista terapiaa*  Terapiakoulutus ET  

Karppinen Seija, Tiukula, Koskelantie 38, Helsinki* 040-5003395*  seija.karppi-
nen@kolumbus.fi Nuoret, nuoret aikuiset*  lastensuojelu* Viitekehys psykody-
naaminen* Pitkäkestoista  terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohja-
usta  terveys-, sosiaali- ja opetustoimen henkilöstölle* Ei uusia terapia-asiakkaita 

Katajarinne Minna, Runeberginkatu 19, Helsinki* 040-7202805*  minna.kataja-
rinne@luukku.com aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* pitkäkestoista terapiaa, 
lyhytterapiaa, lyhyttä  kriisiterapiaa* Terapiakoulutus YET* Työnohjausta tervey-
denhuollon henkilökunnalle 

Kauppi Anna-Liisa Itäranta 13, Espoo* 041-4405390*  al.kauppi@suomi24.fi* 
Nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä 
kriisiterapiaa* Terapiakoulutus  ET* 

Kauranen Heli, Otsolahdentie 16 A, Tapiola* 041-5223543*  heli.kauranen@
saunalahti.fi* aikuiset, nuoret*  masennus, uupumus, sos.jännittäminen, neu-
ropsykiatriset ongelmat* Viitekehys  psykodynaaminen* pitkäkestoista terapiaa, 
lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus VET, työnohjaaja, kouluttaja* Työnohjausta  
yksilöille ja ryhmille 
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Kause Hannele, SOSIONOVA, Mannerheimintie 87 B, Helsinki* 09-445315, 
040-5518059*  hannele.kause@sosionova.fi* Nuoret, aikuiset, parit*  Viitekehys 
psykodynaaminen* pitkäkestoista  terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* 
Psykoterapeuttitutkinto (Ruotsi), EMDR-terapeutti* Työnohjausta  työyhteisöille ja 
esimiehille, ihmissuhdealan työntekijöille 

Kela Maisa Keskusta, Helsinki* 040-5097211*  maisa.kela@luukku.com* aikuiset, 
nuoret, parit*  Viitekehys psykodynaaminen, psykoanalyyttinen* pitkäkestoista 
terapiaa, lyhyttä  kriisiterapiaa, pariterapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta   

Keränen Paula, Liljasaarentie 3, Helsinki* 050-5571766 iltaisin* paula.keranen@
vantaa.fi* aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykodynaaminen, psykoanalyyttinen* 
pitkäkestoista psykoterapiaa,  lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus 
ET* Työnohjausta  nuorten kanssa työskenteleville 

Kesti Liisa Postikatu 4, Järvenpää, Hämeenkatu 6,  Riihimäki* 0400-850171*  liisa.
kesti@co.inet.fi* Aikuiset, parit*  Viitekehys kognitiivinen* Pitkäkestoista terapiaa, 
lyhyttä  kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  hoitoalan työntekijöille 

Keva Annikki, Keravan Asemanaukio 7, Kerava* 050-5342395*  lapset*  Viitekehys 
psykodynaaminen* pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus VET  

Kinnunen Erkki-Pekka, Katajanokankatu 3 A 7, Helsinki* 09-660258*  
ep.kinnunen@pp.inet.fi aikuiset*  Viitekehys neopsykoanalyyttinen (eksistentiaa-
lisfenomenologinen)* pitkäkestoista  terapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjaus-
ta  psykoterapeuteille, psykologeille 

Kinnunen Irmeli, Pihlajatie 1, Helsinki* 050-3633543*  irmeli.kinnunen@suomi24.
fi* aikuiset, nuoret, lapset*  varhaiset vanhempi-lapsi vuorovaikutussuhteet* Vii-
tekehys  psykodynaaminen* pitkäkestoista terapiaa, lyhytkestoista työskentelyä* 
Terapiakoulutus ET, VET (varhainen vuorovaikutus)* Työnohjausta  sosiaali- ja 
terveydenhuollon ammattihenkilölle 

Kiviaho Marketta, Kivelänkatu 1, Helsinki* 040-5637689*  marketta.kiviaho@
netsonic.fi* Nuoret, aikuiset* Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykodynaaminen*  
Terapiakoulutus VET*  Työnohjausta  psykodynaamisen viitekehyksen yksilöpsyko-
terapeuteille 

Kivistö Marketta, Speranskintie 3, Helsinki* 09-601948*  aikuiset, nuoret*  Viite-
kehys psykoanalyyttinen* pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapi-
aa* Terapiakoulutus VET*  Työnohjausta  psykoterapeuteille 

Kokkonen Leena Inkeri (Su, esp,engl), Kirkkosalmentie 5 C 39, 00840 Helsinki* 
09-6981461, 040-5302772*  aikuiset, nuoret aikuiset*  Viitekehys psykodynaami-
nen* Pitkäkestoista  terapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  kuntoutus- ja 
hoitoalan ammattilaisille 

Kokkonen Misa, Mannerheimintie 40 , Helsinki* 050-3664421*  misa.kokkonen@
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gmail.com* aikuiset, nuoret, parit, perheet, ryhmät*  Viitekehys integratiivinen 
(soveltaen  psykodynaamista ja kognitiivista viitekehystä) Pitkäkestoista terapiaa, 
lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus YET, psykoterapian erikoispsy-
kologi (PsL)* Case-työnohjausta 

Kontio Mette,  041-4330117*  meppex@hotmail.com*  Parit, perheet* Viitekehys 
Systeeminen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapia-
koulutus ET* Työnohjausta yksilöille, työryhmille 

Korhonen Katariina, Mannerheimintie 128 , Helsinki* 09-2411875, 050-4120189*  
katakor@welho.com* aikuiset, nuoret, lapset*  Viitekehys psykodynaaminen, 
psykoanalyyttinen*  Psykoterapiaa,  psykoanalyysiä, lyhyt- ja kriisiterapiaa, neu-
vontaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psykoterapeuteille, terveyden- ja 
sosiaalihuollon henkilöstölle 

Korpiluoma Hillevi, Valtakatu 37 , Lappeenranta* 040-8272138*  hillevi.korpiluo-
ma@pp.inet.fi* nuoret,aikuiset*  Viitekehys psykodynaaminen* pitkäkestoista 
terapiaa* Terapiakoulutus  ET* Työnohjausta  nuorten kanssa työskenteleville 

Koschke Seija, Döbelninkatu 3 A 5, Helsinki* 09-4548514*  skoschke@welho.
com* aikuiset*  Viitekehys psykodynaaminen, psykoanalyyttinen* pitkäkestoista 
terapiaa* Terapiakoulutus ET*  Hoitosuhteiden työnohjausta terveydenhuollon 
työntekijöille 

Koskelainen Merja, Pohjoinen Hesperiankatu 37 A, Helsinki* 040-8283534*  
Lapset, aikuiset   Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykodynaaminen* Pitkäkestoista 
terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä  kriisiterapiaa* Terapiakoulutus * Työnohjausta  
terveydenhuollon työntekijöille 

Koskinen Anja, Parantolankatu 11, Hyvinkää* 040-5142774*  aikuiset, nuoret*  
Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus VET* 
Työnohjausta  sosiaali- ja  terveydenhuollon henkilöstölle 

Koskinen Riitta, Läntinen Linjapuisto 2 B 15, Kuusankoski* 040-7396175*  kos-
kinen.riitta@kolumbus.fi* Lapset, nuoret, aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* 
Pitkäkestoista terapiaa,  lyhytterapiaa* Terapiakoulutus YET* Työnohjausta  sosi-
aalialan, terveydenhuollon ja opetustoimen henkilöstölle 

Koskiniemi Marja, Töölönkatu 15, Helsinki* 0400-885363*  marja.koskiniemi@
luukku.com* aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen terapia, hypnoterapia*  Terapia-
koulutus ET* Työnohjausta sosiaali- ja terveystoimi 

Kovalainen Pertti, Hiekkaharjuntie 14 , Vantaa* 040-7197979 parhaiten m-pe 
11-12 tai ilt. 19-20* pertti.kovalainen@kotikone.fi* lapset, aikuiset, parit, perheet*  
lasten ja aikuisten psykoterapia* Viitekehys psykodynaaminen* pitkäkestoista 
terapiaa, fokusoitua lyhytterapiaa, pariterapiaa* Terapiakoulutus ET*  Yksilö- ja 
ryhmätyönohjausta erityisesti lasten ja lapsiperheiden kanssa työskenteleville
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Kuisma Arja, Tikkurilantie 48, Vantaa* 0400-612167 to 10-11 (myös puh.vastaaja)* 
arja.kuisma@kotikone.fi aikuiset, nuoret, lapset yli 9 v*  nuorisopsykoterapia* 
Viitekehys psykodynaaminen*  pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakou-
lutus VET* Työnohjausta  yksilö- ja ryhmätyönohjausta erityisesti nuorten kanssa 
työskenteleville 

Kuittinen Kirsti (su, ru, engl, sa), keskusta, Helsinki* 050-337 6165*  kirstima-
riakuittinen@hotmail.com* aikuiset, nuoret, parit*  traumatisoituneet henki-
löt* Viitekehys psykodynaaminen,  psykoanalyyttinen, traumaterapeuttinen* 
pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus 
VET* Työnohjausta  potilas- ja asiakastyötä tekeville ammattiryhmille* Ei uusia 
terapia-asiakkaita 

Kuivisto Johanna, Pohjoinen Hesperiankatu 37, Helsinki* 044-2190073*  jkuivis-
to@luukku.com* Nuoret*  Kriisit ja traumat* Viitekehys Kriisi- ja traumaterapia* 
Lyhytterapiaa* Terapiakoulutus  ET* Työnohjausta: nuorten parissa työskentelevät, 
psykologisia tutkimuksia tekevät psykologit 

Kurki Merja, Nahkurinkatu 10, Lohja* 019-325023, 040-5853986*  aikuiset, 
ryhmät*  Viitekehys kognitiivinen* pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä 
kriisiterapiaa* Terapiakoulutus YET*  Työnohjausta  yksilö 

Kurppa Outi, Runeberginkatu 19 , Helsinki* 050-342 3260*  outi.kurppa@welho.
com* aikuiset, nuoret, lapset*  Viitekehys kognitiivinen* Pitkäkestoista terapiaa, 
lyhytterapiaa, lyhyttä  kriisiterapiaa* Terapiakoulutus YET* Työnohjausta  psykolo-
geille, opetus-, sosiaali- ja terveystoimen henkilöstölle 

Kurronen Matti, Itämerenkatu 15 , Helsinki* 040-7468013*  matti.kurronen@
kolumbus.fi* Aikuiset, parit*  Viitekehys kognitiivis-analyyttinen* Pitkäkestoista 
terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä  kriisiterapiaa* Terapiakoulutus YET* Työnohjausta  
työyhteisöille* Ei uusia terapia-asiakkaita 

Kuusela Merja, KL-instituuutti, Erottajankatu 1-3, Helsinki* 050-3586313*  merja.
kuusela@kolumbus.fi* aikuiset, nuoret*  Viitekehys kognitiivinen* pitkäkestoista 
terapiaa,  lyhytterapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta

Kuvaja Terttu, Mechelininkatu 45, Helsinki* 040-7480070*  terttu.kuvaja@
arboris.fi* aikuiset, parit*  Viitekehys psykoanalyyttinen* psykoanalyysi, psykoana-
lyyttinen psykoterapia*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psykoanalyytikoille ja 
psykoterapeuteille 

Kyrönseppä Ulla, Kaarlenkatu 13 , Helsinki* 040-5071924*  ulla.kyronseppa@luuk-
ku.com* aikuiset, nuoret, lapset*  lastensuojelu* Viitekehys psykodynaaminen* 
pitkäkestoista terapiaa,  lyhyttä kriisiterapiaa, neuvontaa ja ohjausta* Terapiakou-
lutus ET* Työnohjausta  esimiehille, terveyden- ja sosiaalihuollon- sekä opetustoi-
men henkilöstölle ja työnohjaajille* Ei uusia terapia-asiakkaita 
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Kääriäinen Maija, Rauhankatu 9, Lahti* 040-5056093*  Nuoret, aikuiset*  Viite-
kehys kognitiivinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* 
Terapiakoulutus VET*  Työnohjausta  sosiaali-,  terveys-, opetus- ja palvelualojen 
työntekijöille 

Lahti Jari, KL-instituutti, Erottaja 1-3, Helsinki* 040-5712297*  jari.lahti@helsinki.
fi* Aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* 
Terapiakoulutus YET  

Lahtiharju Virpi, Helsinki* 050-3254380 soittopyynnön voi jättää myös tekstivies-
tillä* virpi.lahtiharju@lskl.fi* Aikuiset, parit, perheet, lapset*  Eroa harkitsevat, 
eronneet, eroperheet, huoltoriidat*  Viitekehys Ratkaisukeskeinen, psykodynaa-
minen* Kesto tarpeen ja tilanteen mukaan* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  
sosiaalitoimessa työskenteleville työntekijöille 

Lahtinen Helena (su, ru, engl), Solnantie 24, Helsinki* 09-488923* ti, ke, to, pe  
7-7.30  aikuiset, nuoret, lapset*  Viitekehys psykoanalyyttinen*  Terapiakoulutus 
VET* Työnohjausta   psykoterapeuteille 

Lahtinen Riitta, Kuusitie 13, Helsinki* 050-5857887 ti-ke 7.30-8, ma-to iltaisin* riit-
taklahtinen@welho.com* aikuiset, nuoret, lapset*  Viitekehys psykoanalyyttinen*  
Terapiakoulutus VET*  Työnohjausta  psykoterapeuteille 

Laine Jarmo, Terapiakuntoutus Käännekohta, Kirkkokatu 14 A, Lappeenranta* 
0400-452993 8-17* laine.jamppa@pp.inet.fi* aikuiset, nuoret*  Viitekehys kog-
nitiivis-analyyttinen*  pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa, 
hypnoosihoitoa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  psykoterapeuteille, tervey-
denhuollon henkilöstölle 

Lassila Marja-Liisa, Nousiaistentie 4, Helsinki* 040-7060192*  aikuiset, ryhmät*  
sosiaalisista peloista kärsivät* Viitekehys psykoanalyyttinen, psykodynaaminen* 
pitkäkestoista terapiaa,  lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus VET* 
Työnohjausta  psykoterapeuteille, yksityisille työntekijöille, työryhmille 

Laurila Eija, Museokatu 44, Helsinki* 040-5500354*  laurila.eija@kolumbus.fi* 
aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus 
YET* Työnohjausta   sosiaalityöntekijöille 

Laurila Margaret, Stenbäckinkatu 3, Helsinki* 040-7684696 perjantaisin 10-12* 
margaret.laurila@hotmail.com* nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykodynaaminen* 
pitkäkestoista terapiaa,  lyhytterapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta   

Lavonen Päivi, Kahisevankuja 6, Espoo* 040 4137621*  paivi.lavonen@hotmail.
com* Lapset, nuoret*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykodynaaminen* Pitkäkes-
toista terapiaa*  Terapiakoulutus YET* Yksilötyönohjaus, lasten ja nuorten kanssa 
toimivat, vanhempien ohjanta 
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Lehtonen Antti, Ellipsipolku 2, Espoo* 040-7040193 Soittopyyntö myös teksti-
viestillä* lehtonen.lehtoset@fonet.fi* yksilöpsykoterapiaa*  Nuoret, aikuiset* 
Viitekehys psykoanalyyttinen/  psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä 
kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  psykologeille ja terveydenhuol-
lon amattilaisille 

Lehtonen Saila, Stenbäckinkatu 6, Helsinki* 050-3524253 iltaisin klo 20 asti* 
sales@nosters.com* nuoret, aikuiset*  dissosiaatiohäiriöt* Viitekehys trauma- ja 
kriisiterapia, EMDR*  pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa, lyhytterapiaa* 
Terapiakoulutus ET  

Lehtonen Sakari, Laulurastaantie 4 , Helsinki* 09-3454866 varmimmin iltaisin*  
aikuiset, nuoret, lapset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* psykoanalyysia, pitkäkes-
toista terapiaa, lyhytterapiaa,  lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnoh-
jausta  psykoterapeuteille 

Lehtonen Tuire, Ounasvaarankuja 4, Helsinki* 09-3216144, 050-5752469*  tuire.
lehtonen@nenothel.fi* nuoret, aikuiset, lapset, ryhmät, parit, perheet*  hypnoosi-
pätevyys; jännittämiseen,  esiintymiseen yms Viitekehys psykodynaaminen, psyko-
analyyttinen, kognitiivinen, kognitiivis-analyyttinen, NLP* Pitkäkestoista terapiaa, 
lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus  ET* Työnohjausta  johtajille, 
esimiehille, ryhmille, tiimeille, yksilöille, työnohjausten työnohjaus 

Lehtoranta Pirjo, Aitanavain 2 , Vantaa* 050-5223499*  Nuoret, nuoret aikuiset*  
Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa* Terapi-
akoulutus ET  

Lehtovuori Pirjo, Laivastokatu 12 , Helsinki* 09-631653*  pirjo.lehtovuori@kolum-
bus.fi* aikuiset, nuoret, lapset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* Psykoanalyysiä, 
pitkäkestoista terapiaa,  lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus VET, koulutuspsy-
koanalyytikko* Työnohjausta  psykoanalyytikoille, psykoterapeuteille, psykotera-
peuttista työtä tekeville ammattiryhmille 

Leijala-Marttila Mervi (su, engl), Mechelininkatu 45, Helsinki* 09-495249*  ai-
kuiset, nuoret aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen ja psykoanalyyttinen (kuva) 
taidepsykoterapia*  psykoanalyysia, pitkäkestoista psykoterapiaa, kriisiterapiaa* 
Terapiakoulutus VET,  psykoanalyytikko, taidepsykoterapiakoulutus* Työnohjausta  
psykoterapeuteille, taideterapeuteille 

Leino Lea, Koulukatu 8, Hämeenlinna* 03-6828026, 040-5344114*  lea.leino@
gmail.com* aikuiset, ryhmät*  Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkestoista tera-
piaa, pitkä- ja lyhytkestoista  ryhmäterapiaa, taidepsykoterapiaa* Terapiakoulutus 
VET (yksilö- ja ryhmäterapiassa), taidepsykoterapeutin jatkokoulutus* Työnohja-
usta  psykoterapeuteille, hoito- ja opetusalan henkilöstölle

Leinonen Maija, Annankatu 29 , Helsinki* 09-6942246*  maija.leinonen@kolum-
bus.fi* aikuiset, ryhmät*  Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkestoista terapiaa, 
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lyhyttä kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psykoterapeuteille, 
erilaisille työryhmille 

Leppämäki Irja, Mannerheimintie 110, Helsinki*  arkipäivinä 040-5775363* irja.
leppamaki@kuntoutussaatio.fi* aikuiset*  jännittäjät, työuupuneet* Viitekehys kon-
gitiivis-analyyttinen*  pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus ET  

Lestelä-Mielonen Paula, Tuulimyllyntie 3, Helsinki* 050-3249495*  paula@
psykka.fi* Aikuiset, nuoret aikuiset, parit, perheet*  Viitekehys psykodynaaminen, 
systeeminen(perheterepia)*  Psykoterapiaa, kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* 
Työnohjausta 

Lestinen Jouko, Vesijärvenkatu 12, Lahti, KL-Instituutti, Erottajankatu 3, Helsinki 
0400-714628*  jouko.lestinen@psytech.inet.fi* aikuiset, nuoret, yksilöt ja ryhmät*  
Viitekehys  kognitiivinen* pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus 
VET (yksilö- ja ryhmäterapia)* Työnohjausta  psykoterapeuteille, ihmissuhdetyötä 
tekeville 

Lilja Rasmus, Leankatu 5, Helsinki* 050-5630913*  rasmus.lilja@hus.fi* nuoret, 
aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapi-
aa* Terapiakoulutus ET   

Lindquist Anita, Eerikinkatu 2, Helsinki* 040-8251092 virka-aikana* anita.
lindquist@koti.fimnet.fi* aikuiset, nuoret*  uupumusproblematiikka* Viitekehys 
kognitiivinen* Pitkäkestoista  terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus YET  

Lindroth Leo, Töölönkatu 58 , Helsinki* 050-3815 468 iltaisin*  leo.lindroth@
luukku.com* aikuiset*  Potilaat, joilla on psykoottisia oireita* Viitekehys psykody-
naaminen* pitkäkestoista  terapiaa* Terapiakoulutus ET  

Lindström Pirjo, Malminrinne 2, Helsinki* 09-6856342, 044-5692361*  pirjo.
lindstrom@welho.com* aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkes-
toista terapiaa*  Terapiakoulutus VET  

Linna Liisa, Vänrikki Stoolinkatu 8, Helsinki* 0500-403506*  liisa.linna@welho.
com* Lapset, nuoret, aikuiset, yksilöterapia*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ psy-
kodynaaminen,  kuvataideterapia* Pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus ET* 
Työnohjausta * Ei uusia terapia-asiakkaita 

Lintu Ritva, Helminkatu 6, Helsinki* 09-8250903, 040-5122395*  ritva.lintu@dlc.
fi* aikuiset, nuoret, lapset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkestoista terapiaa, 
lyhyttä kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psykoterapeuteille, 
lasten ja nuorten kanssa työskenteleville ammattiryhmille 

Liski Tuula, Rauhankatu 9 A, Lahti* 050-5608793*  tuulaliski@hotmail.com* 
aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä 
kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  hoito- ja opetusalan henkilös-
tölle, asiakastyötä tekeville 
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Luukkonen Helena, Päivärinnankatu 4, Helsinki* 040-5003896*  helena.luukko-
nen@kolumbus.fi* Aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykodynaaminen* 
Pitkäkestoista terapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psykoterapeutit, 
ihmissuhdetyöläiset* psykoanalyytikko (IPA) 

Lähde Juha, Pajukatu 7, Lappeenranta* 040-536 0594*  juha.lahde@quicknet.
inet.fi* Aikuiset, nuoret, parit*  Viitekehys kognitiivis-analyyttinen* Pitkäkestois-
ta terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä  kriisiterapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnoh-
jausta   

Löfberg Ralf (su, ru), Vehnäkuja 11, Lohja* 050-3227227 ma 16-17* r.lofberg@
mbnet.fi* aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* lyhytterapiaa, kriisiterapiaa* Terapi-
akoulutus VET  

Malmi-Lehmusvuori Kiti, Kavallinmäki 19, Espoo* 041-5347051*  kiti.malmi-leh-
musvuori@lehmusvuori.net* aikuiset, nuoret*  nuoret* Viitekehys psykodynaami-
nen, psykoanalyyttinen*  pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohja-
usta  nuorten kanssa työskenteleville 

Mankinen Kaija, Kasavuorenkatu 3, Kauniainen, Linnankoskenkatu 8 A 36, Hel-
sinki* 041-4351498*  kaija.mankinen@pp.inet.fi* aikuiset*  Viitekehys psykody-
naaminen* Pitkäkestoista  terapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  lasten 
psykoterapiaa, vauvaperhetyötä, psyk. toimintaterapiaa tekeville henkilöille 

Markkanen Maarika, Lääkärikeskus Mehiläinen, Runeberginkatu 47 ja Joukolantie 
10, Helsinki* 010 41400, 040-7099497*  maarika.markkanen@mehilainen.fi* 
aikuiset, nuoret, lapset, parit,  perheet*  parisuhde- ja perheongelmat, kriisit ja 
traumat* Viitekehys systeeminen, perhe-, verkosto- ja ratkaisukeskeinen terapia* 
pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus ET* 
Työnohjausta  mm. sosiaali-, terveys- ja kouluviranomaisille 

Martsola Riitta, Mannerheimintie 40, Helsinki* 040-7331307*  riitta.martsola@
luukku.com* parit, perheet, lapset, kasvatus- ja perheneuvontaa*  Oireilevat 
lapset, lapsiperheiden  ongelmat* Viitekehys psykodynaaminen, systeeminen per-
heterapia*  Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  lastenpsykologeille, lasten kanssa 
työskenteleville 

Masanen Kristina, Lahdenkatu 14, Lahti* 044-7523017*  kristina.masanen@
pp.inet.fi* Lapset, nuoret*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykodynaaminen* 
Pitkäkestoista terapiaa*  Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  lasten, nuorten ja 
perheiden kanssa työskentelevät työntekijät 

Mattila Maj-Lis, KL-Instituutti, Erottajankatu 1-3, Helsinki* 050-5846335 iltaisin*  
aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä 
kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus VET  

Merikallio Annukka, Metsänhoitajanraitti 1, Helsinki, Valtakatu 12, Kouvola* 
050-3759033*  annukka.merikallio@kolumbus.fi* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys 
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kognitiivinen, systeeminen*  Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisite-
rapiaa* Terapiakoulutus YET* Työnohjausta 

Mertanen Heli, Mannerheimintie 93, Helsinki* 09-5878703*  aikuiset*  runoista, 
kirjallisuudesta tai kirjoittamisesta kiinnostuneet, ruumiillisesti sairaat* Viitekehys 
psykoanalyyttinen*  pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus 
VET* Työnohjausta  kirjallisuusterapiaohjaajat 

Mulari Marjatta, Tenholantie 10, Helsinki* 045-6354942*  marjatta@mularit.
net* Aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen@ psykodynaaminen* Pitkäkestoista 
terapiaa* Terapiakoulutus ET   

Mulvik-Sjöholm Mai, Nahkurinkatu 10, Lohja* 050-5440879*  maims@hotmail.
com* Lapset, aikuiset, ryhmät*  Viitekehys psykoanalyyttinen, psykodynaaminen* 
Pitkäkestoista  ryhmäpsykoterapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapia-
koulutus VET Suomen ryhmäpsykoterapia ry* Työnohjausta  terapiatyötä tekevät, 
kasvatus-, opetus-, sosiaali- ja terveysalan  

Mustonen Päivi, Harvialantie 7 A, Turenki* 040-8272086*  nuoret, aikuiset*  Viite-
kehys kognitiivinen* pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta

Muurinen Pertti, Ruusulankatu 18, Helsinki * 0400-879344*  perttimuurinen@
gmail.com* aikuiset, nuoret, ryhmät*  Viitekehys psykodynaaminen,  psykoana-
lyyttinen*  Terapiakoulutus VET, ET* Työnohjausta  hoito-, sosiaali- ja psykiatrisen 
alan työntekijöille, erilaisille työryhmille ja työyhteisöille 

Muurinen-Hasu Aila, Helsingintie 1 A, Hamina* 040-0905656 iltaisin*  aikuiset, 
nuoret*  Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä kriisitera-
piaa, psykodynaamista  lyhytpsykoterapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  
terveydenhuollon henkilöstölle 

Myllyaho Harri, Ylisrinne 5, Espoo* 050-9103843*  Harri.Myllyaho@welho.com* 
Nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykodynaaminen* Pitkäkestoista 
terapiaa, lyhytterapiaa*  Terapiakoulutus ET  

Myllys Anna Maria Oulunkyläntie 27, Helsinki, Hämeentie 58-60 C, Helsinki, 
Järnefeltinkatu 1, Järvenpää* 044-5840185*  anna.myllys@kolumbus.fi* aikuiset, 
nuoret, parit*  paniikkihäiriöiset,  neuroositasonhairiöt* Viitekehys psykoanalyyt-
tinen, kognitiivis-analyyttinen psykoterapia* pitkäkestoinen terapia, KAT-terapia* 
Terapiakoulutus YET* Työnohjausta  psykoterapeuteille, 

Myyrä Sinikka, Töölöntorinkatu 6, Helsinki* 040-535 1384*  sinikka.myyra@gmail.
com* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen terapia, ratkaisukeskeinen 
terapia* Pitkäkestoista  terapiaa, lyhytterapiaa, kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* 
Työnohjausta  terveys- ja sosiaalitoimen henkilökunta 

Mäenpää Anja, Tornitaso 3, Espoo* 09-677624, 050-5224 202*  anja.maenpaa@
kotiportti.fi* aikuiset, nuoret*  Viitekehys kognitiivinen* pitkäkestoista terapiaa* 
Terapiakoulutus ET   
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Mäenpää-Reenkola Elina, Valhallankatu 16, Helsinki* 050-3013530*  elina.        
reenkola@kolumbus.fi* Aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen/psykodynaami-
nen* Pitkäkestoista terapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta:  psykoanalyyt-
tinen psykoterapia 

Naulapää-Vuorinen Sirpa, Torkkelinkuja 16 , Helsinki* 09-738064*  sirpa.naula-
paa@luukku.com aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkestoista terapi-
aa* Terapiakoulutus VET*  Työnohjausta  psykoterapeuteille, psykiatrian erikois-
sairaanhoitajille 

Nenonen Pirjo, Lukiokatu 20 A 23, Hämeenlinna* 045-77304009*  pirjo.neno-
nen@aina.net* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykodynaaminen/ traumapsykote-
rapeuttinen* Pitkäkestoista  terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* 
Työnohjausta psykoterapiaa/ hoitotyötä tekeville, ihmissuhdetyössä oleville 

Niemelä Mirja, Mannilantie 17, Järvenpää* 040-510 3966 parhaiten iltaisin* nie-
mela.mirja@pp.inet.fi Aikuiset, nuoret*  Viitekehys kognitiivinen* Pitkäkestoista 
terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä  kriisiterapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  
sosiaali- ja terveys- ja opetusalan henkilöstölle, psykoterapeuteille 

Niemelä Sirkka, Kangaskatu 12, Kouvola* 040-5740010*  sirkka.niemela@pp6.
inet.fi* Lapset, nuoret, aikuiset*  Viitekehys Ratkaisukeskeinen psykoterapia* 
Pitkäkestoista terapiaa,  lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* 
Työnohjausta  terveys-, sosiaali- ja opetustoimen henkilöstölle 

Niemi Marita, Tunturikatu 4, Helsinki* 09-407256 ma-to klo 19-20* marita.
niemi@welho.com* aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykodynaaminen, psykoanalyyt-
tinen* pitkäkestoista terapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psykotera-
peuteille, psykologeille 

Niemi Pauli, Mariankatu 4, Lahti* 050-308 5236*  pauli.niemi@luukku.com* 
Aikuiset, nuoret*  Syömishäiröistä kärsivät, opiskelijat, murros- ja nuoruusikäiset* 
Viitekehys  psykoanalyyttinen/ psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä 
kriisiterapiaa* Terapiakoulutus Psykoterapeutti ET, nuorisopsykoterapeutti* Työn-
ohjausta  Yksilö- ja ryhmätyönohjausta, 

Nieminen Pia, Annankatu 25*  pia.nieminen@medihanska.fi* Nuoret, aikuiset*  
masennus, jännitys, ahdistushäiriöt, uni Viitekehys kognitiivinen* pitkäkestoista 
terapiaa, lyhytterapiaa*  Terapiakoulutus YET  

Niittyvuopio Anne-Maria, Mannerheimintie 66, Helsinki* 050-4403894*  anne-
maria.niittyvuopio@tunnetila.net* Aikuiset*  Viitekehys Kognitiivis-analyyttinen* 
Pitkäkestoista terapiaa,  lyhytterapiaa* Terapiakoulutus YET  

Nivala Anneli, Kärsämöntie 5, Kouvola* 040-5317218 ma, to 12-12.30 muulloin 
vastaaja* anneli.nivala@pp.inet.fi* aikuiset, nuoret aikuiset*  Viitekehys psyko-
analyyttinen*  Terapiakoulutus  VET* Työnohjausta  psykoterapeuteille, sosiaali ja 
terveydenhuollon henkilöstölle 
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Nopola-Pihlajamäki Kukka, Neuropsykologipalvelu Ludus oy, Vernissakatu 6, 
Vantaa* 041-4691663 ti 16.15-16.30, pe 11.45-12* kukka.nopola-pihlajamaki@hus.
fi* Lapset, nuoret, aikuiset*  Lapset ja nuoret aikuiset* Viitekehys kognitiivinen, 
integratiivinen psykoterapia, taideterapia* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, 
lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus YET,  taideterapiakoulutus* Yksilötyönohja-
us, taideterapian työnohjaus 

Nousiainen Lea, Vänrikki Stoolinkatu 1, Helsinki* 09-2246440 ti-to klo 21 - 21.30*  
aikuiset, nuoret (16-24 v.)*  Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkestoista terapi-
aa* Terapiakoulutus  VET* Työnohjausta  ET-tasolla yksilöterapioihin* Ei uusia 
terapia-asiakkaita 

Nummelin Tarja, Mannerheimintie 5 C, Helsinki* 040-582 1547*  tarja.numme-
lin@yhteisideat.fi Nuoret, aikuiset*  Ihmissuhdeongelmat, masennus-, uupu-
mus-, ahdistuneisuus- ja pakko- oireista kärsivät* Viitekehys ratkaisukeskeinen* 
Lyhytterapiaa, pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  johdolle 
ja henkilöstölle, yritykset, julkishallinto, yhdistykset 

Nylund-Kalli Carita, Mannerheimintie 40, Helsinki* 040-580 2553*  cnk@iki.fi* ai-
kuiset*  Viitekehys psykodynaaminen, psykoanalyyttinen* pitkäkestoista terapiaa, 
lyhytterapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psykoterapeuteille s

Ollikainen Seija, Mechelininkatu 21, Helsinki* 044-2836806*  seija.ollikainen@
welho.com* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykodynaaminen* 
Pitkäkestoista terapiaa,  lyhytterapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  opetta-
jat, työryhmät, työyhteisöt, hoitoalan työntekijät*  Ei uusia terapia-asiakkaita 

Onatsu-Arvilommi Tiina, Topeliuksenkatu 12, Helsinki* 040-560 6151*  tiina.
onatsu-arvilommi@kolumbus.fi* Aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykodynaaminen* 
Pitkäkestoista terapiaa,  lyhytterapiaa, kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET 

Paetau-Saraneva Kristina (su, ru, engl), Itätuulenkuja 1 C, Tapiola, Espoo* 09-
4551446*  kristina.saraneva@inter-psyko.fi* aikuiset, nuoret, parit*  trauman 
kokeneet, pakolaiset,  ulkomaalaiset* Viitekehys psykodynaaminen, psykoanalyyt-
tinen* psykoanalyysia, pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulu-
tus VET* Työnohjausta  psykoterapeuteille,  hoitoalan henkilöstölle, pakolaisten ja 
siirtolaisten kanssa työskenteleville 

Pajari Else-Maria, Hirvenkatu 7, Imatra* 040-7300737 arkisin klo 20.30 - 21*  
aikuiset, lapset*  Viitekehys psykodynaaminen* pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä 
kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET   

Palomäki Tiina-Leena, Mikonkatu 20 B, Helsinki* 040-529 0221*  parit, perheet, 
aikuiset, nuoret vanhempain ohjaus*  perhekriisit ja traumakokemukset* Viite-
kehys systeeminen,  psykodynaaminen, kognitiivinen* Pitkäkestoista terapiaa, 
lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus YET, kognitiivinen terapia, 
2-vuotinen koulutus* Työnohjausta   
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Parkkinen Pirjo, Liisankatu 25, Helsinki* 050-3412520*  pirjo.parkkinen@kolum-
bus.fi* aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkestoinen, lyhyt- ja 
kriisiterapia*  Terapiakoulutus VET, psykoterapiakouluttaja* Työnohjausta

Paukkonen Ulla ( su, ru), Korppaantie 2 F, Helsinki* 041-4606819, 09-5651270 
koti iltaisin* ulla.paukkonen@suomiforum.com* aikuiset*  Viitekehys psykoana-
lyyttinen* pitkäkestoista  terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus VET  

Pauni Tuula, Mechelininkatu 17 B 20, Helsinki* 09-407 079, 040-576 4558*  
nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykodynaaminen, psykoanalyyttinen* Pitkäkestoista 
terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus ET, VET (psykoanalyytikko)* Työn-
ohjausta terveydenhuollon henkilöstölle 

Pekkanen Jarmo, Pitkänsillanranta 9 D 122, Helsinki* 040-5234686*  Jarmo.Pekka-
nen@tunnetila.net* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykodynaa-
minen*  Terapiakoulutus  ET  

Pelardis Anja, Malmin Kauppatie 2 b C 42, Helsinki* 050-3744608*  anja.pelar-
dis@psykoterapiaa.fi* lapset, nuoret, aikuiset, parit*  vanhempainneuvontaa* 
Viitekehys psykodynaaminen*  pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus ET  

Peldán Ingalill (su, ru), Runeberginkatu 6, Helsinki* 040-5160980*  ingalill.pel-
dan@elisanet.fi* aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkestoista 
terapiaa* Terapiakoulutus ET   

Pellinen Laura, Leipurintie 16 F, Helsinki* 09-7573350, 0400-973050*  laura.     
pellinen@sci.fi* aikuiset, nuoret, lapset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkä-
kestoista terapiaa, lyhyttä  kriisiterapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  
psykoterapeuttista työtä tekeville 

Peltonen Kristiina* Pitkänsillanranta 7, Helsinki* 040-5313472*  Aikuiset, nuoret, 
ryhmät, parit, perheet*  Viitekehys kognitiivinen ja kognitiivis-analyyttinen, NLP, 
voimavarakeskeinen  perheterapia* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä 
kriisiterapiaa* Terapiakoulutus YET, ET (perheterapia)* Työnohjausta

Peltonen Marjorita, Tikkurila ja Varisto, Vantaa* 09-8548368, 040-5636861*  aikui-
set, nuoret*  Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* 
Terapiakoulutus ET   

Pietarinen Aila-Elisabet, Katajanokankatu 3 , Helsinki* 09-660248, 040-5320648*  
ae.pietarinen@pp.inet.fi* aikuiset*  Viitekehys psykodynaaminen, psykoanalyytti-
nen* pitkäkestoista  terapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psykoterapeu-
teille, ihmissuhde-ammateissa toimiville 

Pratsch Ilse* Diacor Tikkurila ja Helsingin keskusta* 050-572 4522, 09-83923970*  
Aikuiset*  Viitekehys psykodynaaminen, psykoanalyyttinen* Pitkäkestoista terapi-
aa, lyhytkestoista  terapiaa* Terapiakoulutus VET  
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Pulkkinen Anja, Runeberginkatu 4, Helsinki* 040-5423962*  anjapulkkinen@jip-
pii.fi* aikuiset,nuoret, lapset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkestoista terapi-
aa, lyhyttä  kriisiterapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psykoterapeuteille 

Punto Maaret, Kangaspellontie 7 A, Helsinki* 045 6523 766*  maaret.punto@
terapiaportaali.fi* Nuoret, aikuiset, ryhmät, parit*  Viitekehys Kehopsykoterapia* 
Pitkäkestoista terapiaa,  lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus YET* 
Työnohjausta  erityisesti johtamis- ja esimiestyötä tekevät 

Pursiainen Esa, Mariankatu 5 , Helsinki* 040-7652345*  esa.pursiainen@pp.inet.
fi* Lapset, nuoret, aikuiset, ryhmät, perheet*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ 
psykodynaaminen*  Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* 
Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  Psykoterapia, työryhmien ja sen jäsenten 
työnohjaus, lasten- ja nsopsykiatria, lastensuojelu 

Pylkkänen Leena, Bulevardi 5 A, Helsinki ja Paasikivenkatu 18 , Kerava* 0400-
700779*  leena.pylkkanen@kolumbus.fi* aikuiset, nuoret, lapset, perheet*  
Viitekehys  psykoanalyyttinen* pitkäkestoista terapiaa ja psykoanalyysiä* Terapi-
akoulutus VET* Työnohjausta  psykoterapeuteille, sosiaali- ja terveydenhuollon 
henkilöstölle 

Pylkkänen Terhi, Eerikinkatu 50, Helsinki , Helsinki 045-1397861 soittopyynnön voi 
jättää vastaajaan* terhi_pylkkanen@welho.com* Nuoret, nuoret aikuiset*  Viite-
kehys psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa, psykodynaamista  lyhytterapiaa* 
Terapiakoulutus ET* Työnohjausta * Ei uusia terapia-asiakkaita 

Pyykkönen Antti-Jussi, Sibeliuksenkatu 15, Järvenpää* 050-5470176 arki-iltaisin* 
antti-jussi.pyykkonen@elisanet.fi* Aikuiset, nuoret aikuiset, lapset*  Vanhempien 
ohjaus* Viitekehys  psykoanalyyttinen/ psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa, 
lyhytterapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  terveydenhuollon henkilöstölle 

Qvist Maini, Annankatu 29 , Helsinki* 040-7162909*  maini.qvist@elisanet.fi* 
Aikuiset, parit*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykodynaaminen* Pitkäkestoista 
terapiaa, lyhytterapiaa*  Terapiakoulutus VET, ET*  Psykoterapeuttisten hoitosuh-
teiden työnohjaus tai oman työssä jaksamisen tukeminen 

Rajala Riitta, Mariankatu 6, Lahti* 040-500 8191*  Nuoret, aikuiset*  Viitekehys 
psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus 
YET* Työnohjausta nuorten ja aikuisten kanssa työskenteleville terveydenhuollon 
työntekijöille 

Raninen Maria (su, ru ), Mäkikuja 21, Riihimäki* 050-3507773*  perhepsykotera-
pia.avitus@kolumbus.fi* Lapset, nuoret, parit, perheet, vanhempainohjaus*  per-
heet, joissa somaattista  sairautta* Viitekehys psykodynaaminen/ systeeminen* 
Pitkäkestoista teraipaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET,  
lapsikeskeinen perheterapia, kipupsykologi-koulutus*  Työnohjausta  sosiaali- ja 
terveysalan henkilöstölle 
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Rankka Riitta, Urho Kekkosenkatu 8 C, Helsinki* 041-445 8933*  riitta.rankka@
luukku.com Aikuiset*  Viitekehys psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa, 
lyhytterapiaa, lyhyttä  kriisiterapiaa* Terapiakoulutus Ruotsissa saatu psykotera-
piakoulutus  

Rechardt Merja, Klaavuntie 12, Helsinki* 040-8388673*  merja.rechardt@kolumbus.
fi* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä 
kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psykoterapiatyötä tekeville 

Riikonen Marja-Leena, Pohjoisranta 14, Kruununhaka, Helsinki* 041-5227585 
arkisin* marjaleena.riikonen@welho.com* aikuiset, nuoret aikuiset*  Viitekehys 
psykodynaaminen,  psykoanalyyttinen* pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä kriisiterapi-
aa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  sosiaali- ja terveydenhuollon henkilöstölle, 
opettajille 

Rintanen Pirjo, Balanssi, Helsingin keskusta, Kivelänkatu 1 C* 0400-825453 
tekstiviesti* klo 6.30-8 ja iltaisin 20- , lauantaisin* pirjo.riitta.rintanen@kolum-
bus.fi* aikuiset, nuoret, parit,  perheet, lapsettomat, ryhmät*  paniikkihäiriöiset, 
elämänkriisit, pitkäaikaissairaat, masentuneet, lapsettomat, parisuhdeongelmat* 
Viitekehys psykodynaaminen* pitkäkestoista terapiaa,  lyhyttä kriisiterapiaa, pari-
suhdeterapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  yksilöt, työyhteisöt 

Riste Janne, Mannerheimintie 62, Helsinki* 040-5167930*  aikuiset*  Viitekehys 
kognitiivinen* lyhyttä kriisiterapiaa, pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus YET* 
Työnohjausta   psykoterapeuteille, esimiehille 

Riuttamäki Kaija, Mannerheimintie 40, Helsinki* 09-407213, 050-4067014*  aikui-
set*  Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus ET* 
Työnohjausta

Rossi Susanna Inarintie 21-23, Helsinki* 050-3466014*  susanna.rossi@netsonic.
fi* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen/psykodynaaminen* Pitkäkes-
toista terapiaa,  lyhytterapiaa* Terapiakoulutus VET  

Rostila Riitta, Mechelininkatu 18, Helsinki* 050-5717 334*  riittarostila@hotmail.
com* aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* Pitkäkestoista terapiaa, psykoana-
lyysiä* Terapiakoulutus  VET, koulutusanalyytikko* Työnohjausta  psykoanalyyti-
koille, psykoterapeuteille, mielenterveysyksiköille 

Ruotsalainen Seppo, Raatihuoneenkatu 33, Hämeenlinna* 03-6122329*  ruotsalai-
nen.seppo@armas.fi* aikuiset, nuoret, parit, perheet, ryhmät*  Viitekehys kogni-
tiivinen* pitkäkestoista  terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakou-
lutus VET/ kouluttajaterapeutti* Työnohjausta  organisaatioille, psykoterapeuteille 
ja muille ammattiryhmille 

Rytöhonka Ann-Mari ( su, ru, engl.), Korkeavuorenkatu 5 , Helsinki* 050-3682544*  
annmari@welho.com* aikuiset, nuoret, lasten ja nuorten vanhemmat*  Viitekehys 
psykoanalyyttinen*  pitkäkestoista yksilöterapiaa, psykoanalyysiä, vanhempainoh-
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jausta* Terapiakoulutus ET, VET (SPY), psykoanalyytikkokoulutus* Työnohjausta  
psykoterapiatyötä tekeville 

Ryynänen Vuokko, Punavuorenkatu 5, Helsinki* 040-7526352*  vuokko.r@suo-
mi24.fi* Nuoret, aikuiset, ryhmät*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykodynaami-
nen* pitkäkestoista terapiaa,  lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus 
VET* Työnohjausta  Yksiö- ja ryhmä 

Räisänen Pirkko, Jaalaranta 9, Helsinki* 040-503 8280*  Aikuiset*  Viitekehys 
psykoanalyyttinen* Pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus ET  

Räsänen Mikko, Mannerheimintie 110, Helsinki* 050-5110475 ma ja to iltaisin* 
mikko.rasanen@pp.inet.fi nuoret, aikuiset, ryhmät*  seksuaaliterapia* Viitekehys 
kognitiivis-analyyttinen,  psykodraama* pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, 
lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  johtajille, työryhmille ja 
psykoterapeuteille 

Saarinen Erkki, Menninkäisentie 5, Espoo* 09-4208569*  aikuiset*  Viitekehys 
kognitiivis-analyyttinen* pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus 
VET* Työnohjausta   psykoterapeuteille, terveydenhuollon henkilöstölle 

Saarinen Hilkka, Koivikkotie 1-3 G, Helsinki* 040-7713743 iltaisin* hilkka.saari-
nen@pp1.inet.fi* aikuiset, nuoret, lapset*  Viitekehys psykodynaaminen, psy-
koanalyyttinen* pitkäkestoista  terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa, psykoanalyysiä, 
konsultaatiota, vanhempainohjausta* Terapiakoulutus psykoanalyytikkokoulutus, 
lapsianalyytikkokoulutus* Työnohjausta  psykologeille,  psykoterapeuteille, psy-
kiatreille ja muille terapiatyötä tekeville 

Saarinen Mikael, Merimiehenkatu 25 B 19, Helsinki* 040-7221788*  www.sensiti-
va.fi* aikuiset, nuoret*  työstressi, uupumus, kriisit, tunneongelmat* Viitekehys 
kognitiivis-analyyttinen,  tunnepainotteinen* lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* 
Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  esimiehille, johdolle, terveydenhoidon am-
mattihenkilöille 

Saarinko Anita, Kerava, Järvenpää* 044-9918186*  a.saarinko@luukku.com* Lap-
set, nuoret, aikuiset*  Viitekehys voimavara- ja ratkaisukeskeinen psykoterapia* 
Pitkäkestoista terapiaa,  lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* 
Työnohjausta  lasten kanssa työskenteleville ammattilaisille

Sakki Marja-Leena, Jääkärinkatu 2, Helsinki* 040-5783531*  marja-leena.sakki@
welho.com* Nuoret, aikuiset, ryhmät*  myös taidepsykoterapiaa yksilöille ja ryh-
mille* Viitekehys  psykoanalyyttinen/ psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa* 
Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  Aikuisten ja nuorten yksilö- ja ryhmäpsykote-
rapeutit sekä taidepsykoterapeutit, työyhteisöt 

Salmela Airi (su, sa), Katajasaarenkatu 6, Lappeenranta* 0400-752477*  airi.
salmela@kotivalkama.fi aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykodynaaminen* pitkäkes-
toista terapiaa, lyhyttä  kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  tervey-
denhuollon ja sosiaalitoimen henkilöstölle 
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Salmi Anitta, Hämeenlinna* 040-5932161*  anitta.salmi@jippii.fi* lapset, nuoret, 
parit, perheet*  Viitekehys systeeminen* lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa, perhe- 
ja pariterapiaa*  Terapiakoulutus ET* Työnohjausta

Salomaa Orvokki, Töölönkatu 15, Helsinki* 040-5433741*  aikuiset, nuoret*  pa-
kolaiset, traumatisoituneet* Viitekehys psykodynaaminen, voimavarakeskeinen, 
kognitiivis-analyyttinen  EMDR* pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä 
kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  Kyllä 

Salovaara Eeva-Liisa, Ratakatu 7, Helsinki* 050-571 0486*  eeva-liisa.salovaara@
iki.fi* Aikuiset, ryhmät*  Viitekehys psykodynaaminen, EMDR* Pitkäkestoista 
terapiaa, lyhytterapiaa*  Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  * Ei uusia terapia-asi-
akkaita 

Salovaara Seija, Pihlajatie 42 , Helsinki* 040-8614947 ti ja to 11-11.30 tai iltaisin* 
seija.salovaara@welho.com* aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* psykoana-
lyysia, pitkäkestoista  terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  
psykoterapeuteille 

Samppa-Tuominen Kirsi (su, sa), Mariankatu 2 A 30, Lahti, DEXTRA, Tunturikatu 
6 A Helsinki* 050-3087980, 09-56016111*  kirsi.samppa-tuominen@koti.fimnet.
fi* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykodynaaminen* Pitkäkes-
toista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus YET* Työnoh-
jausta  psykoterapeuteille, terveydenhuollon henkilöstölle 

Sariola Helena, Mannerheimintie 40, Helsinki* 050-3635946*  helena.sariola@
pp.inet.fi* aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkestoista terapi-
aa* Terapiakoulutus VET*  Työnohjausta  psykoterapeuteille 

Saukkonen Mari, Pohjoinen Hesperiankatu 37 * 050-4313323*  Mari.Saukkonen@
luukku.com* Nuoret, aikuiset, parit*  Elämänkriisit, masennus, ahdistuneisuus, 
työuupumus,  ihmissuhdeongelmat* Viitekehys Ratkaisukeskeinen* Pitkäkestois-
ta terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  
opetustoimen, sosiaali- ja  terveystoimen henkilöstölle

Schroderus Seija, Suurlohjankatu 22, Lohja ja Et. Hesperiankatu 22 A, Helsinki* 
050-5264715 arki-iltaisin* seija.schroderus@autocon.fi* aikuiset, nuoret, lapset, 
parit, perheet*  Viitekehys  psykodynaaminen, psykoanalyyttinen* pitkäkestoista 
terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psykotera-
peuteille, psykoterapiakoulutuksessa oleville,  sosiaalitoimen-, koulutoimen- ja 
terveydenhuollon henkilöstölle 

Schöldström Helena (su, ru), Carpelanintie 17, Tammisaari* 020 6193481, 020 
7753481*  helena.scholdstom@ekenas.fi* aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykody-
naaminen* pitkäkestoista  terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* 
Työnohjausta  psykoterapeuteille, psykologeille, sosiaalityöntekijöille, sairaanhoi-
tajille 

Segercrantz Ulrika (su, ru, engl), Mechelininkatu 45 A,  Helsinki* 040-5606506*  
usz@mbnet.fi* aikuiset, ryhmät*  bulimia, anoreksia* Viitekehys psykodynaami-
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nen, psykoanalyyttinen*  pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus 
VET, ET* Työnohjausta  psykoterapeuteille, terveydenhuollon henkilöstölle* Ei 
uusia terapia-asiakkaita 

Seppälä Mervi, Mikonkatu 20, Helsinki* 050-533 0001 *  merviseppala@gmail.
com * Aikuiset*  Työterveyspsykologia (stressi, uupumus), sopeutuminen ulko-
maille* Viitekehys Kognitiivis- analyyttinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, 
lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus YET* Esimiesten työnohjaus 

Siirala Ann-Helen (su, ru), Haapalahdenkatu 9 H, Helsinki* 050-5120660*  ma@
siirala.pp.fi* aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykodynaaminen, psykoanalyyttinen*  
Terapiakoulutus VET*  Työnohjausta  psykoterapeuteille, peruskoulun henkilöstöl-
le* Ei uusia terapia-asiakkaita 

Sinervo Nina, Versotie 4, Klaukkala, Ruoholahdenkatu 10A, Helsinki* 040-567 
3002*  nina.sinervo@pp.inet.fi* Lapset, nuoret, aikuiset, parit, perheet*  Viiteke-
hys gestalt, NLP, hypnoosi*  Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisite-
rapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  hoito- ja kasvatusala, ihmissuhdetyötä 
tekevät 

Sjö Pirjo, Adolf Lindforsin tie 5, Helsinki* 050-9190664*  Lasten ryhmäpsyko-
terapia*  Viitekehys psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* 
Terapiakoulutus ET*  Työnohjausta  opettajille, lasten kanssa työskenteleville* Ei 
uusia terapia-asiakkaita 

Sopanen Titta, Rauhankatu 9, Helsinki* 050-3603417*  tittasopanen1@hotmail.
com* Aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* 
Terapiakoulutus YET   

Spoof Irma, Tiukula-Pelastakaa Lapset-talo, Koskelantie 38, Helsinki* 040-
5683602*  irma.spoof@welho.com* Parit, perheet, vanhemmat*  Lapsiperheiden 
ongelmat* Viitekehys Pari- ja  perhepsykoterapia*  Terapiakoulutus ET, perhetera-
peutti* Työnohjausta  Lasten kanssa työskentelevät 

Stenberg Jan-Henry, Mechelininkatu 15 B, Helsinki* 040-519 8848 arkisin* jan-
henry.stenberg@hus.fi* Aikuiset, nuoret, parit, perheet*  Viitekehys kognitiivis-
analyyttinen* Pitkäkestoista  terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapia-
koulutus YET* Työnohjausta  terveydenhoitotyötä, nuorisotyötä, sijaishuoltotyötä 
ja opetustyötä tekeville 

Stockmann Francisca (su, ru) Rauhankatu 11 B, Helsinki* 09-2783654 ti ja to klo 
8.30 - 9* francisca.stockmann@welho.com aikuiset, nuoret, vanhukset*  Viitekehys 
psykoanalyyttinen*  pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus YET  

Stoltzenberg Dorothy (su, ru), Töölönkatu 15, Helsinki* 09-498851, 050-5571743*  
dstoltze@welho.com* aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkestoista tera-
piaa, lyhytkestoista  terapiaa* Terapiakoulutus VET, psykoanalyytikko* Työnohjausta  
psykoterapeuteille, lääkäreille, psykologeille, sairaanhoitajille, sos.työntekijöille 
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Suhonen Senja, Marjaniementie 30, Helsinki* 09-323 1496*  aikuiset, parit, 
perheet*  psykoterapiaa vanhuksille* Viitekehys psykoanalyyttinen* lyhytkestoista 
kriisiterapiaa* Terapiakoulutus  VET* Työnohjausta  sopimuksen mukaan 

Suvitaival Ilpo, Mannerheimintie 87 A, Helsinki* 050-5858893 ti-pe 16-17* Ilpo.Su-
vitaival@kolumbus.fi* nuoret, aikuiset, parit*  masentuneet, jännittäjät, erilaisista 
neurooseista kärsivät,  itsetunto-ongelmat, paniikkihairiö* Viitekehys psykoana-
lyyttinen* pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  Kyllä 

Syvänne Marja-Riitta, Niementie 130, Sammatti* 0400-491343*  aikuiset, nuoret*  
Viitekehys psykodynaaminen, psykoanalyyttinen* pitkäkestoista terapiaa* Terapia-
koulutus YET*  Työnohjausta  psykoterapeuteille, kouluille, päiväkodeille* Ei uusia 
terapia-asiakkaita 

Söderblom Nina, Heikintori, Kauppamiehentie 1, Espoo* 050-3743139*  nina.so-
derblom@kolumbus.fi* Lapset yli 10 v., nuoret, aikuiset, parit, perheet*  Viiteke-
hys psykoanalyyttinen/  psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* 
Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  Hoitotyötä tekevät 

Söderholm Tor-Erik (su, ru, engl), Lääkärikeskus Medek, Stationsgatan, Ekenäs* 
040-5160951 iltaisin 19-* toreriksoderholm@hotmail.com* aikuiset*  Viitekehys 
psykodynaaminen*  pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus YET* 
Työnohjausta  hoito- ja sosiaalialan henkilöstölle ja psykologeille 

Tervonen-Arnkil Kaisa, Koskelantie 38, Helsinki* 040-706 8056*  nuoret, aikuiset*  
Viitekehys psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus ET* Työn-
ohjausta  mm.  lastensuojelu- ja hoitoalalle 

Tikkanen Tuomo (su, engl), Bulevardi 30, Helsinki* 09-61229166*  aikuiset, nuo-
ret*  Viitekehys psykodynaaminen* pitkä- ja lyhytkestoista terapiaa* Terapiakoulu-
tus ET* Työnohjausta   psykologeille* Ei uusia terapia-asiakkaita 

Tiusanen Tapio, Arkadiankatu 37, Helsinki* 050-5853805*  tapio.tiusanen@welho.
com* parit, perheet, myös pariterapia yksilöterapiana*  Viitekehys psykodynaa-
minen, systeeminen*  pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus ET* 
Työnohjausta  hoitotyötä tekeville (ryhmät ja yksilöt) 

Toivanen Riikka, Mannerheimintie 66, Helsinki* 040-5090797*  riikka.toivanen@
tunnetila.net* Nuoret, aikuiset, äiti-vauva-parit*  varhainen vuorovaikutus, synny-
tyksen jälkeinen masennus,  vanhemmuus, lapsettomuus* Viitekehys psykoana-
lyyttinen/ psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa, van-
hempainohjausta* Terapiakoulutus ET(yksilöterapia), NLP- koulutus, varhaisen 
vuorovaikutuksen hoidon koulutus* Työnohjausta  terveydenhuollon työntekijät, 
terveydenhoitajat,  kätilöt* www.tunnetila.net 

Toivanen Ritva Kuusitie 4, Helsinki* 09-241 4242*  ritva.toivanen@rt.inet.fi* 
Nuoret, aikuiset*  Depressio, sosiaaliset pelkotilat, paniikkihäiriö, syömishäiriöt, 
psykosom.oireet, krooninen  kipu* Viitekehys kognitiivinen ja taidepsykoterapia* 
Pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä terapiaa, kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET  
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Topelius Tarja, Töölönkatu 32, Helsinki* 09-626229*  nuoret, aikuiset*  Viitekehys 
psykodynaaminen* pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* 
Terapiakoulutus ET*  Työnohjausta   

Torvinen Matti, Ojamonharjuntie 3 , Lohja* 040-5140180* iltaisin* matti.torvi-
nen@gmail.com* aikuiset, lapset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkestoista 
terapiaa* Terapiakoulutus ET*  Työnohjausta  sosiaali-, terveydenhoito- ja mielen-
terveyshenkilöstölle 

Tuikka Reijo, Mariankatu 15 c/o Doctor Pro ky, Lahti* 050-5205696*  reijo.tuikka@
kolumbus.fi* Aikuiset*  Psyykkisen työkyvyn arvioita tarvittaessa* Viitekehys 
kognitiivinen* Pitkäkestoista  terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus ET, seksu-
aaliterapeutti, hypnologi  

Tuomisto Ritva, Unikkotie 3 D, Vantaa* 050-3685668*  Lapset, nuoret*  äidit 
vauvoineen* Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykodynaaminen* Pitkäkestoista 
terapiaa* Terapiakoulutus VET*  Työnohjausta  lasten ja nuorten kanssa työsken-
televät* Ei uusia terapia-asiakkaita 

Turtiainen Marja, Viherniemenkatu 9 , Helsinki* 040-5343804 iltaisin* marja.
turtiainen@pp2.inet.fi* aikuiset, nuoret, lapset, ryhmät, yksilöterapia*  psyko-
analyyttinen ryhmäpsykoterapia,  yksilöterapia* Viitekehys psykodynaaminen, 
psykoanalyyttinen* pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus 
ET, VET* Työnohjausta  psykoterapeuteille, sosiaali- ja

Tuunainen Vuokko, Mechelininkatu 45, Helsinki* 040-7271319*  vuokko.tuunai-
nen@pp.inet.fi* Nuoret, aikuiset, parit*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ psyko-
dynaaminen* Pitkäkestoista  terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa, psykoanalyysia* 
Terapiakoulutus VET, psykoanalyytikko (IPA) Työnohjausta 

Tynnilä Aini, Helsingin keskusta* 044-5707757*  Nuoret aikuiset, aikuiset, ryhmät*  
Viitekehys kognitiivinen* Lyhyt- ja pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus YET  

Uhrendorf Marianne (su, ru, engl), Suvikuja 4, Tapiola, Espoo* 040-589 2360*  
marianne.uhrendorf@elisanet.fi* aikuiset, nuoret*  neurooseista ja masennukses-
ta kärsivät,  narsismiongelmat, ulkomaalaisten sopeutumisvaikeudet* Viitekehys 
psykoanalyyttinen* pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus 
ET* Työnohjausta  psykoterapeuteille* 

Uusitalo-Arola Liisa; Myllärintie 4, Klaukkala* 040-7791829*  liisa.uusitalo-arola@
kolumbus.fi* Aikuiset*  Syömishäiriöistä kärsivät, uupuneet* Viitekehys Kogni-
tiivis-analyyttinen*  Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus VET* 
Työnohjausta  asiakastyötä tekevät yksilöt ja ryhmät, työyhteisöt* Ei uusia terapia-
asiakkaita 

Vaarnamo Outi, Munkkiniemen Puistotie 1, Helsinki* 040-7233181*  Outi.Vaarna-
mo@kolumbus.fi* Aikuiset*  Kognitiivis-analyyttinen* Viitekehys  Pitkäkestoista 
terapiaa* Terapiakoulutus  YET  
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Wahlbeck Jan-Christer (su, ru, engl, sa), Joukolantie 3, Helsinki* 0400-703050*  
parit, perheet*  Viitekehys luovan systeeminen* pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä 
kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psykoterapeuteille, hoito-, 
sosiaali- ja opetusalan henkilöstölle 

Wahlbeck Liisa, Mannerheimintie 93, Helsinki ja Kaivokatu 12, Porvoo* 09-
2419725, 019-583780*  aikuiset, nuoret, lapset*  myös kuvataidepsykoterapiaa* 
Viitekehys  psykodynaaminen, psykoanalyyttinen, jungilainen* pitkäkestoista 
terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psykoterapeuteille, 
taideterapeuteille, yksilöllistä työnohjausta  

Vainio Sinikka (su, engl), Joukolantie 10, Helsinki* 050-3080140*  sini.vainio@
luukku.com* aikuiset, nuoret, parit, perheet*  Viitekehys kognitiivinen, hahmote-
rapeuttinen* lyhytterapiaa*  Terapiakoulutus Perheterapiakoulutus VET, pari- ja 
seksuaaliterapiakoulutus Metodi-team* Työnohjausta  psykoterapeuteille, sosiaali- 
ja terveydenhuoltoalan henkilöstölle, työyhteisöille ym 

Valkeajärvi Sauli, KL-instituutti, Erottajankatu 1-3, Helsinki* 045-2305210*  sauli.
valkeajarvi@elisanet.fi* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* Pitkäkestoista 
terapiaa,  lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus YET* Työnohjausta  
Terveydenhuollon ja sosiaalialan henkilöstö 

Walli Helena Valtakatu 17, Lappeenranta* 0400-754 099*  helena.walli@gmail.
com* aikuiset, nuoret*  Viitekehys kognitiivinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytte-
rapiaa* Terapiakoulutus  VET* Työnohjausta  terveydenhuollon henkilöstölle 

Varpio Paavo, Tainiokoskentie 4, Imatra* 045-1149488*  paavo.varpio@pp.inet.fi* 
Aikuiset, nuoret*  Viitekehys kognitiivinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, 
lyhyttä kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus YET* Työnohjausta  Psykiatrian työntekijät, 
psykologit 

Vartiainen Antti (su, ru, engl.), Albertinkatu 22-24, Helsinki* 050-5187131*  antti.
vartiainen@welho.com* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* Pitkäkestois-
ta terapiaa,  lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus YET  

Vartiainen Meri, Urho Kekkosenkatu 8, Helsinki* 050-322 1795 parhaiten klo 8-10* 
vartme@sci.fi* Aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhyt-
terapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta   

Vasala Pirjo, Liisankatu 27 B, Helsinki* 041-4522670*  Aikuiset*  Viitekehys kogni-
tiivinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakou-
lutus VET  

Vauhkonen Leena, Makasiinintie, Hamina* 050-3210493 klo 16 jälkeen* leena.
vauhkonen@hamina.fi* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* Pitkäkes-
toista terapiaa, lyhyttä  kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  sosiaali- 
ja terveystoimen henkilöstölle 
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Veckman Soile, KL-Instituutti, Erottajankatu 1-3 , Helsinki* 040-7162603*  soile.
veckman@terveystalo.com* aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* pitkäkestoista 
terapiaa, lyhytterapiaa,  lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus YET  

Veijola Eeva Maria, Porthaninkatu 7, Helsinki* 09-769036, 041-5283724 klo 7 
- 7.30* eevaveijola@suomi24.fi* aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykodynaaminen* 
pitkäkestoista terapiaa,  lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  
sosiaali- ja terveydenhuollon henkilöstölle 

Wendelin Carola (ru, su), Rajakalliontie 14, Kirkkonummi* 09-2218924*  wende-
lincem@yahoo.com* aikuiset, nuoret aikuiset*  Viitekehys psykodynaaminen* 
pitkäkestoista terapiaa*  Terapiakoulutus VET  

Vesterinen Eija, Helsinginkatu 34 C 43, Helsinki* 040-5961499 ma-to 18-19* eija.
vesterinen@kolumbus.fi* aikuiset*  Viitekehys psykodynaaminen* pitkäkestois-
ta terapiaa, kriisiterapiaa,  lyhytterapiaa, psykoanalyysia* Terapiakoulutus ET* 
Työnohjausta

Wich-Markula Marja ( su, sa), Eino Leinonkatu 6 B 28, Helsinki* 09-4548575 iltai-
sin klo 20 jälkeen, vastaaja päivisin* marjamw@hotmail.com* aikuiset, nuoret, 
parit, työyhteisöryhmät*  saksankieliset Viitekehys psykodynaaminen, psykoana-
lyyttinen* pitkäkestoista terapiaa, analyyttistä lyhytterapiaa* Terapiakoulutus VET* 
Työnohjausta  psykoterapeuteille, työryhmille 

Vicinaite Ausra (su, engl, liettua, ve), Iso Roobertinkatu 33 G 56, Helsinki* 09-
675015, 050-5674693*  ausrone.vicinaite@pp.htv.fi* aikuiset, nuoret*  Viitekehys 
psykoanalyyttinen,  psykodynaaminen* pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus 
VET* Työnohjausta   

Viitala Tarja, Aseman-aukio 7, Kerava 040-7310817*  tarja.viitala@tuusula.fi* Lap-
set, ryhmät,aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykodynaaminen* Pitkäkes-
toista terapiaa*  Terapiakoulutus ET* Terveysalan työnohjausta 

Vilanti Marja, Leankatu 5, Helsinki* 040-7274201*  psytema@suomiforum.com* 
Nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* Lyhyttä ja pitkäkestoista terapiaa* 
Terapiakoulutus ET*  Työnohjausta  erilaisten laitosten tai yhteisöjen työntekijöille 

Wilenius Tuula, Eteläinen Hesperiankatu 22, Helsinki* 040-7600904*  tuula.
wilenius@pp.inet.fi* aikuiset*  Viitekehys psykodynaaminen, psykoanalyyttinen* 
pitkäkestoista terapiaa,  kriisiterapiaa* Terapiakoulutus VET  

Vilpas Raila, Iltaruskontie 3 , Espoo* 09-462133, 09-520517, 050-3017327*  raila.
vilpas@kolumbus.fi* aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykoanalyyttinen terapia, 
psykoanalyysi, ekspressiivinen  taideterapia* pitkäkestoista terapiaa, kriisiterapiaa, 
taideterapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psykoterapeuteille, psykoana-
lyytikoille, taideterapeuteille, työryhmille 

Virjamo Markku, Ruusulankatu 21, Helsinki* 040-5787026*  markku.virjamo@
pp1.inet.fi* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* Pitkäkestoista terapi-
aa* Terapiakoulutus ET*  Työnohjausta  yksilöille ja ryhmille 
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Vorne Arja, Meilahti, Helsinki* 050-3207035*  aikuiset, nuoret*  Viitekehys 
psykoanalyyttinen* pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa, psykoanalyysia* 
Terapiakoulutus VET*  Työnohjausta  psykoterapeuteille, psykoterapiakoulutukses-
sa oleville, työyhteisöille 

Wrede Gunnel (ru, su), Runeberginkatu 50, Helsinki* 050-3607732, 09-490167*  
gunnel.wrede@kolumbus.fi* aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykoanalyyttinen* 
lyhyttä kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  lääkärit, hoitohenkilöt, 
tulevat psykoterapeutit 

Vuolle Aulikki, Linnan Klinikka, Raatihuoneenkatu 10, Hämeenlinna* 050-
5906439, 03-625751*  aulikki.vuolle@armas.fi* aikuiset, nuoret*  Viitekehys 
gestalt-terapia, NLP* pitkäkestoista  terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus ET* 
Työnohjausta  opetus- ja hoitoalan henkilöstölle 

Vuori Anja, Tapolantie 4, Hyvinkää ja Mannerheimintie 114, Helsinki* 040-
5251325*  anja.vuori@pp1.inet.fi* aikuiset, nuoret*  Viitekehys kognitiivinen* 
pitkäkestoista terapiaa*  Terapiakoulutus ET  

Vuosalmi Anne, Annankatu 29, Helsinki* 041-5460859*  anne.vuosalmi@
psykoterapeutit-okt.fi* Lapset, nuoret, aikuiset*  Viitekehys ratkaisukeskeinen 
voimavarakeskeinen*  Lyhytterapiaa, pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus ET* 
Työnohjausta

Välimäki Markku (su, ru, engl, esp), Annankatu 29 , Helsinki* 045-6768838*  
markku@mvalimaki.fi* aikuiset, parit, ryhmät*  näyttelijät, ohjaajat, taiteilijat, 
terveydenhuollon ammattilaiset*  Viitekehys kehopsykoterapia, luonneanalyysi, 
psykodynaaminen* pitkäkestoista terapiaa, kriisiterapiaa* Terapiakoulutus keho-
psykoterapiakoulutus, Gestalt-terapiakoulutus* Työnohjausta   psykoterapeuteille, 
terveydenhuollon henkilöstölle, esimiehille 

Välimäki Olli, Mechelininkatu 45, Helsinki* 050-5312995, 09-2609663 klo 21.30 
- 22, tekstiviestit* olli.valimaki@pp5.inet.fi* aikuiset, parit, nuoret*  psyykki-
set traumat * Viitekehys  psykodynaaminen, psykoanalyyttinen* pitkäkestoista 
terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psykoterapeuteille, 
psykiatrisessa työssä oleville 

Yli-Pihlaja Timo, Virtakatu 9, Heinola* 050-5690382*  timo.yli-pihlaja@phsotey.
fi* aikuiset*  depressiopotilaat* Viitekehys kognitiivinen* pitkäkestoista terapiaa* 
Terapiakoulutus VET*  Työnohjausta  sosiaali- ja terveydenhuollon henkilöstölle 

Yli-Pohja Lauri (su, engl), Alppikatu 2, Helsinki, Linnankoskenkatu 19, Helsinki* 
09-4050569, 050-3640851 arkisin klo 8-15.30*  opiskelijat, aikuiset*  Viitekehys 
psykodynaaminen*  pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus 
ET* Työnohjausta   

Åkerberg Ulla, Eteläinen Hesperiankatu 22, Helsinki* 050-3045079*  ulla.aker-
berg@luukku.com* Aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykoanalyyttinen* Pitkäkestois-
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ta terapiaa, lyhytterapiaa,  taidepsykoterapiaa Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  
psykoanalyytikoille, psykoterapeuteille, taidepsykoterapeuteille, terveydenhuollon 
työntekijöille 

Äijälä Mauri, Kasarmikatu 15, Hämeenlinna* 03-6121566, 050-5177408*  mauri.
aijala@netti.fi* aikuiset, nuoret, lapset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkes-
toista terapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psykoterapeuteille, sosiaali- 
ja terveydenhuollon henkilöstölle 

Öhman-Gummerus Solweig (su, ru) Mannerheimintie 59, Helsinki ja Vartiotor-
ninkatu 21, Porvoo* 09-2413158, 019-580198*  aikuiset, nuoret, parit*  seksuaali-
ongelmat,  parisuhdeongelmat* Viitekehys psykodynaaminen, psykoanalyyttinen* 
pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET, 
seksuaaliterapiakoulutus* 

Länsi-Suomen lääni
Ahokaara Pirjo, Yliopistonkatu 33* 02-2313333 ma-to klo 12-14 (toimisto:ajan-
varaus ja soittopyynnöt)* pirjo.ahokaara@elisanet.fi* Lapset, nuoret, aikuiset*  
Viitekehys kognitiivinen*  Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus 
YET* Työnohjausta  Lasten ja nuorten kanssa työskentelevät 

Aho-Mustonen Päivi, Kauppakatu 17, Äänekoski* 040-5113262*  aikuiset, nuoret, 
lapset *  Viitekehys psykodynaaminen* pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä kriisiterapi-
aa* Terapiakoulutus  VET* Työnohjausta  sosiaali- ja terveydenhuoltoalan työnte-
kijöille 

Aitalaakso-Kulmala Leena, Varvinkatu 15, Pori* 050-3784899 9.30-10* leena.aita-
laakso-kulmala@saunalahti.fi* aikuiset, nuoret, (lapset) yksilö- ja perhekäynnit*  
Viitekehys  psykodynaaminen, systeeminen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä kriisi-
terapiaa* Terapiakoulutus VET (yksilöpsykoterapia) ja ET (perheterapiakoulutus)* 
Työnohjausta  sosiaali- ja  terveysalalla toimiville

Ala-Panula Eija (su, ru), Lapuan perheneuvola, Siiriläntie 3 E Lapua* 040-5877943 
klo 8-16* eija.ala-panula@lapua.fi* aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykodynaaminen, 
yksilöpsykoterapia*  pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta 

Antila Ritva, Kauppiaskatu 9 b A, Turku* 040-732 3788, 02-237 9982*  ritva@
ritvaantila.com* Lapset, nuoret, aikuiset, ryhmät*  Viitekehys psykoanalyyttinen* 
Pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä  kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET (yksilöterapia), 
ryhmäpsykoanalyytikko* Työnohjausta   
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Anttonen Seppo, Intensa, Väinönkatu 36, Jyväskylä* 050-353 0577*  seppo.antto-
nen@luukku.com* Aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* Pitkäkestoista terapiaa, 
lyhyttä kriisiterapiaa,  lyhytterapiaa* Terapiakoulutus ET, psykoterapian erikoispsy-
kologi* Työnohjausta

Aromaa Esa, Raastuvankatu 21, Vaasa* 050-345 9441*  esa.aromaa@vshp.fi* 
Aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhyttera-
piaa, lyhyttä kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus YET* Työnohjausta   

Autio Minna, Sibeliuksenkatu 3, Turku* 050-3461822 iltaisin* minna.autio@kaarina.
fi* Nuoret, aikuiset*  maahanmuuttajat* Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykodynaa-
minen* Pitkäkestoista  terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus 
ET* Työnohjausta  sosiaali- ja terveydenhuollon henkilöstölle, opettajille 

Blinnikka Leena-Maria (su, engl), Ylitalonkatu 30, Turku* 02-2392972, 040-
5255374 ke 21-21.30* Leena-Maria.Blinnikka@pp.inet.fi* aikuiset, nuoret, lapset, 
parit, perheet*  traumat,  psykosomatiikka* Viitekehys psykodynaaminen, energia-
psykologinen, EMDR, kehopsykoterapia* pitkäkestoista terapiaa, traumaterapiaa* 
Terapiakoulutus VET* Työnohjausta   

Cavén Sini (su, ru, engl.), Jarrumiehenkatu 7, Turku* 040-5405369*  nuoret, ai-
kuiset*  Viitekehys psykodynaaminen, ratkaisukeskeinen* pitkäkestoista terapiaa, 
lyhytterapiaa, lyhyttä  kriisiterapiaa* Terapiakoulutus YET* Työnohjausta  tervey-
den- tai sosiaalihuollon alalla toimivat, esimiestehtävissä toimivat 

Eberhardt-Virta Sirpa, Väinönkatu 40, Jyväskylä* 0400-572266*  sirpa.eberhardt-
virta@pp.inet.fi* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* Pitkäkestoista 
terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus YET  

Ekqvist Krister (su, ru), Kellonsoittajankatu 12, Turku* 02-2518186*  aikuiset, nuo-
ret*  Viitekehys psykodynaaminen* pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus VET* 
Työnohjausta   psykoterapeuteille 

Friman Eino, Urheilutie 7, Saarijärvi* 014-4598595 klo 8-15* eino.friman@skthky.
fi* aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus ET  

Furustrand Barbro, Raastuvankatu 21, Vaasa* 050-5435026 ma-pe 11-11.30* 
barbro.furustrand@vshp.fi* nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ 
psykodynaaminen* pitkäkestoista  terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus ET* 
Työnohjausta  Kyllä 

Haga Eeva, Raastuvankatu 21, Vaasa* 050-356 3049 arki-iltaisin* eeva.haga@vaa-
sa.fi, eeva.haga@elisanet.fi* Lapset, nuoret, aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen*  
Terapiakoulutus YET*  Työnohjausta  sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille 

Hanses Orvokki, Poliklinikka Toivola, Linnankatu 9-11, Turku* 02-2797111*  orvok-
ki.hanses@kolumbus.fi* aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkestoista 
terapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psykoterapeuteille* Ei uusia 
terapia-asiakkaita 
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Heikinheimo Anna-Liisa, Gummeruksenkatu 13, Jyväskylä* 0400-546532*  anki.
heikinheimo@pp.inet.fi* aikuiset, parit, perheet*  Viitekehys Voimavarakeskei-
nen* pitkäkestoista terapiaa,  lyhytterapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  
opetus-, hoito-, kuntoutusala; yritysmaailma, esimiehet, henkilöstöpäälliköt 

Heikkilä Eeva, Linnankatu 13, Turku* 02-237 6474*  eeva-liisa.heikkila@elisanet.fi* 
Lapset,  nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa* 
Terapiakoulutus  ET* Työnohjausta   

Heikkonen Seija, Aninkaistenkatu 14, Turku* 02-2515546*  aikuiset, nuoret, parit*  
Viitekehys kognitiivinen* pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapi-
aa* Terapiakoulutus VET*  Työnohjausta  psykoterapeuteille, terv.huollon- ja sos.
huollon henkilöstölle 

Heinonen Risto, Kellonsoittajankatu 12, Turku* 0400-789290 ti, to 21.30-22*  
aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykodynaaminen* pitkäkestoista terapiaa* Terapia-
koulutus YET  

Helenius Sirpa, Kilpisenkatu 12, Jyväskylä* 050-544 0530 arki-iltaisin* sirpaheleni-
us@hotmail.com* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* Pitkäkestoista 
terapiaa ja  psykoanalyysia* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psykoterapeuteille 

Hermansson Ralph (su, ru, engl), Linnankatu 9-11, Turku* 02-2797100 klo 8-20*  
aikuiset, nuoret, parit, perheet*  Viitekehys psykodynaaminen, konstruktivistinen*  
Terapiakoulutus ET*  Työnohjausta  psykoterapeuteille, terveydenhuollon-, sosiaa-
li- ja kasvatussektorin henkilöstölle 

Heselius Anne-Marie (su, ru), Eerikinkatu 2, Turku, Punavuorenkatu 19, Helsinki* 
02-2313359, 041-4405962 ma-to klo 19 jälkeen 041-4405962* annemarie_hese-
lius@hotmail.com*  aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykodynaaminen, psykoana-
lyyttinen* pitkäkestoista terapiaa ja psykoanalyysiä, kriisiterapiaa, taidepsykote-
rapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta   psykoterapeuteille, psykologeille, 
sosiaalityöntekijöille, erikoissairaanhoitajille 

Hietaharju Anna-Leena, Yliopistonkatu 42, Jyväskylä* 050-3737411*  Lapset, 
nuoret, aikuiset, parit, perheet*  Viitekehys psykoanalyyttinen, perheterapeutti-
nen* Pitkäkestoista terapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  työyhteisöille, 
esimiehille 

Hietanen Outi, Tampereen Psykologipalvelu, Kuninkaankatu 32, Tampere* 041 
5059796* outi.maria.hietanen@gmail.com@ nuoret, aikuiset@ Viitekehys kogni-
tiivinen, integratiivinen@ Pitkäkestoista terapiaa* YET* Ei uusia terapia-asiakkaita

Hietaoja-Holmstöm Helena Lukkarinkatu 4, Naantali ja Humalistonkatu 17 B, 
Turku* 02-4350170*  hietaoja.holmstrom@dnainternet.net* aikuiset, nuoret 
aikuiset*  Viitekehys  psykodynaaminen* pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus 
YET* Työnohjausta  terveydenhuollon ja sosiaalitoimen henkilöstölle 
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Hirvonen Tuula, Puutarhakatu 16, Tampere* 040-5806834*  tuula.hirvonen@
dnainternet.net Lapset, nuoret, aikuiset, parit, perheet*  Viitekehys NLP, sys-
teeminen, EMDR* Pitkäkestoista  terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* 
Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  hoito- ja terapiatyötä tekeville työyhteisöille, 
työryhmille ja yksittäisille työntekijöille 

Holma Juha, Jyväskylä* 040-5640333*  Juha.Holma@psyka.jyu.fi* aikuiset, parit, 
perheet*  psykoosi ja skitsofrenia, perheväkivalta* Viitekehys perheterapia, narra-
tiivinen terapia*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psykoterapeuteille, mielen-
terveyspotilaiden hoitohenkilöstölle 

Holmström Kerstin, Lääkärikeskus Mehiläinen, Raastuvankatu 13, Vaasa* 06-
3275555*  kerstin.holmstrom@netikka.fi* Nuoret*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ 
psykodynaaminen*  Pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  
lasten- ja nuorten psykoterapiaa tekeville 

Honkala Jaana, Yliopistonkatu 15, Turku* 045-2300020*  jaana.honkala@elisanet.
fi* Aikuiset*  Viitekehys Kognitiivis-analyyttinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhyttera-
piaa* Terapiakoulutus  YET* Työnohjausta  terveydenhuoltoalan henkilöstölle 

Hämäläinen Esa, ProMente,Kauppiaskatu 11 C, Turku* 040-5778171*  esa.hamalai-
nen@promente.fi aikuiset, parit, ryhmät, lapset, nuoret*  Viitekehys gestalt, psy-
kodynaaminen,  integratiivinen* pitkäkestoista kuntoutusterapiaa, lyhytterapiaa, 
lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  Sosiaali- ja terveysalan 
sekä opetusalan henkilöstölle 

Härmävaara Pirjo, Sirkkalankatu 27, Turku* 02-2328805*  pirjo.harmavaara@netti.
fi* yli 17 vuotiaat*  vaikeat mielenterveyshäiriöt* Viitekehys psykodynaaminen, 
psykoanalyyttinen*  pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus VET* 
Työnohjausta  psykoterapeuteille sekä muille sos.- ja terveysalan työntekijöille 

Jakonen-Kaasalainen Eini (su, engl), Pellavatehtaankatu 8 , Tampere* 03-2133638*  
eini.jakonen@pp.inet.fi aikuiset, nuoret, lasten ja nuorten vanhemmat*  Viite-
kehys  psykodynaaminen* pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapia-
koulutus VET* Työnohjausta  psykoterapeuteille, sosiaali- ja terveydenhuoltoalan 
henkilöstölle * yksilö- ja ryhmätyönohjausta 

Jokinen Jaana, Kuninkaankatu 34, Tampere* 040-7782702*  jaana.jokinen@pp6.
inet.fi* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys Integratiivinen/ kognitiivinen* Pitkäkestoista 
terapiaa, lyhytterapiaa,  lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus YET  

Jokiniemi Marja-Leena, Poliklinikka Toivola, Linnankatu 9-11, Turku* 050-4642658 
iltaisin*  Aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* Pitkäkestoista terapiaa* Terapia-
koulutus ET*  Työnohjausta   

Jämsä Päivi-Sisko, Suomenselän lääkärikeskus, Ostolantie 12, Ähtäri, Identum Oy, 
Koulukatu 13 C 25, Seinäjoki* 06-4177213, 040-7697464*  paivisjamsa@hotmail.
com* Lapset, nuoret,  aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen psykoterapia* Pitkäkes-
toista psykoterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus YET* Työnohjausta  
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opettajille, sosiaalihuollon- ja terveydenhuollon henkilöstölle 

Kankare Anne, Pulssin Neurocenter, Humalistonkatu 9-11, Turku* 02-2616330 klo 
8-16* anne.kankare@pulssi.fi* aikuiset*  neuropsykologiset ongelmat* Viitekehys 
kognitiivinen*  pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus YET* Työn-
ohjausta  neuropsykologeille ja neurologisten potilaiden kanssa työskenteleville 

Kappinen Satu, Satakunnankatu 14 A 12, Tampere* 050-5549052*  satu.kauppi-
nen@kolumbus.fi* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen käyttäytymisterapia* 
Pitkäkestoista terapiaa,  lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus YET  

Karttunen Eeva (su, engl), Sirkkalankatu 27, Turku* 02-2515858*  eeva.karttunen@
nettikirje.fi* aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykoanalyyttinen (IPA)* pitkäkestoista 
terapiaa,  psykoanalyysia* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psykoterapeuteille, 
terveydenhuollon- ja sosiaalialan henkilöstölle* Ei uusia terapia-asiakkaita 

Kaski Eija, Yliopistonkatu 42 A 7, Jyväskylä* 040-5282916*  eija.kaski@gmail.
com* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* Pitkäkestoista terapiaa* 
Terapiakoulutus YET*  Työnohjausta  terapiatyötä tekeville, lasten ja nuorten paris-
sa työskenteleville 

Kaskismaa Leena, Puistokatu 3 A 10, Jyväskylä* 050-3457207 arkipäivisin 8-16* 
kaskle@luukku.com* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykody-
naaminen* Pitkäkestoista  terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus YET  

Kauko Ulla-Maija, Suomen Terveystalo,  Puistokatu 15, Vammala* 020-7454180*  
ulla-maija.kauko@kopteri.net* aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* lyhytterapiaa* 
Terapiakoulutus ET*  Työnohjausta  terveydenhuollon työntekijöille 

Kaura-Väinölä Mervi, Hämeenpuisto 18 C 45, Tampere* 03-2120722, 0400-
631700*  animatus@kopteri.net* aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* pitkäkes-
toista terapiaa* Terapiakoulutus VET,  koulutusterapeutin pätevyys* Työnohjausta  
terveydenhuollon henkilöstölle 

Keski-Valkama Alice, Vaasa* 040-5529273*  alicekeskivalkama@gmail.com*  
Viitekehys kognitiivinen käyttäytymisterapia*  Terapiakoulutus YET* Työnohjausta  
työyhteisöille ja yksilöille 

Kivinen Pirjo, Apiankatu 3, Valkeakoski* 040-7680304 iltaisin*  aikuiset*  Viiteke-
hys kognitiivinen* pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus 
VET* Työnohjausta   psykoterapeuteille, terveydenhuollon henkilöstölle 

Kivinen Riku, Kauppiaskatu 11 C, Turku* 050-3425746*  Nuoret, aikuiset, ryhmät, 
parit, perheet*  Viitekehys gestalt-terapia* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, 
lyhyttä kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  terveys- ja sosiaaliala, 
kasvatusala 

Koivikko Leena, Humalistonkatu 17, Turku* 02-2519868, 040-7450596 ma klo 9.50-
10.10 (tai viesti vastaajaan)* leena.koivikko@hoitoasemaeos.fi* aikuiset, nuoret*  
Viitekehys  psykodynaaminen* pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus ET  
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Koivunen Erja, Lääkärikeskus Minerva, Kalliokatu 4, Rauma* 02-8380800,  045-
1224528, soitopyynnöt*  erja.koivunen1@luukku.com* Nuoret, aikuiset, parit*  
Viitekehys Ratkaisukeskeinen  psykoterapia* Lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* 
Terapiakoulutus ET* Työnohjausta

Kokki-Saarinen Tarja, Virusmäentie 51 ja Eerikinkatu 2 B, Turku* 02-2316845* 
arkisin 7.45 - 8.15* tarja.kokki-saarinen@pp.inet.fi* aikuiset, nuoret aikuiset*  
Viitekehys psykodynaaminen*  pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* 
Terapiakoulutus YET* Työnohjausta  hoitoalan henkilöstölle, terapiasuhteiden  

Kotimäki Marjo  040-743 2298*  marjo.kotimaki@pp.inet.fi* aikuiset, nuo-
ret aikuiset*  Viitekehys psykodynaaminen* Psykoanalyysi tai pitkäkestoinen 
psykoterapia* Terapiakoulutus VET,  psykoanalyytikko* Työnohjausta  nuorten ja 
aikuisten kanssa työskenteleville, terapiatyötä tekeville 

Kotovaara Riitta, Lapinniemenranta 12 B, Tampere* 040-561 9917*  Aikuiset, 
nuoret, parit*  Viitekehys psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä 
kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET*  Työnohjausta  hoito-, sosiaali- opetus- ja 
palvelualojen henkilöstölle 

Kujanpää Sari, Haukkarannan koulu, ohjauspalvelut* 014-3343276, 050-5966717*  
sari.kujanpaa@haukkaranta.fi* Lapset, nuoret, aikuiset*  Jännittäjät, depressii-
viset, neuropsykiatriset  ongelmat* Viitekehys kognitiivinen käyttäytymisterapia* 
Lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  hoito- 
ja opetustyötä tekeville* Ei uusia terapia-asiakkaita 

Kulmala Anneli, Lapinkaari 14 A, 050 3551956* annelikulmala@kolumbus.fi* 
aikuiset, parit, perheet* Viitekehys psykoanalyyttinen, systeeminen, perhetera-
peuttinen* pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta psy-
koterapeuteille, perheterapeuteille, mielenterveysalan hoitotiimeille * Ei uusia 
terapia-asiakkaita 

Kuula Pirkko, Tähtitorninkatu 7, Turku* 050-3501906, 02-2501902 ti, to 12.15-12.30*  
aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkestoista terapiaa* Terapia-
koulutus VET*  Työnohjausta  psykoterapeuteille* Ei uusia terapia-asiakkaita 

Kuusinen Kirsti-Liisa, Väinönkatu 28 B, Jyväskylä* 014-3100 355*  Aikuiset*  Viite-
kehys kognitiivinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus VET* 
Työnohjausta   psykoterapiaa tekeville 

Kylmäniemi Raili, Satakunnankatu 14, Tampere* 040-828 6421*  nuoret, aikui-
set*  Viitekehys psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus YET  

Laakso Juhani (su, engl.), Kerttulinkatu 15 E, Turku* 02-2516596, 0400-824156*  
juhanila@netti.fi* aikuiset, lapset, nuoret, parit, ryhmät*  opiskelijat, työikäiset* 
Viitekehys kognitiivinen,  kognitiivis-analyyttinen* pitkäkestoista terapiaa, lyhytte-
rapiaa* Terapiakoulutus VET * Työnohjausta

Laitanen Pia, Mikontie 1, Alajärvi* 0400-801751*  pia.laitanen@japo.fi* Lapset, 
nuoret, aikuiset/ vanhempien tukikäynnit*  Viitekehys kognitiivinen* Pitkäkes-
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toista terapiaa, lyhyttä  kriisiterapiaa* Terapiakoulutus YET* Työnohjausta  tervey-
denhuollon henkilökunta/ lasten kanssa työskentelevät psykologit 

Lajunen Kaija, Gummeruksenkatu 13, Jyväskylä* 050-3400262*  kaija@lajunen.
net* Lapset, nuoret, parit, perheet*  Viitekehys Systeeminen* Lyhytterapiaa* Te-
rapiakoulutus VET*  Työnohjausta sosiaali- ja terveystoimen ammattilaisille, jotka 
työskentelevät perheiden kanssa 

Lakka Ilpo, Raastuvankatu 21,  Vaasa* 06-323 1111, 040-590 5236, 050-4062866 8-
16* Ilpo.lakka@vshp.fi* Aikuiset, parit, perheet*  nuoret, vammaispsykoterapiat* 
Viitekehys  psykodynaaminen, kognitiivinen, systeeminen* Pitkäkestoista terapiaa, 
lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  työyhteisöille, yksilö- ja 
ryhmätyönohjaus 

Laukkarinen Marja-Riitta, Hallituskatu 23, Mänttä, Koulukatu 4, Jämsä* 044-
5224652*  marja-riitta.laukkarinen@phpoint.fi* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys 
kognitiivinen* Pitkäkestoista terapiaa,  lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapi-
akoulutus YET* Työnohjausta  sosiaali- ja terveysalalla työskenteleville 

Lehtilä Anja, Marjastajantie 34, Pori* 050-5659 179*  aikuiset, lapset*  0-3 v. lasten 
vanhemmat (varhainen vuorovaikutus) Viitekehys psykodynaaminen, psykoana-
lyyttinen* Pitkäkestoista  terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus ET  

Lehtinen Päivi, Törmätie 3, Turku* 02-2377131*  paiviklehtinen@hotmail.com* 
aikuiset*  psykosomaattisesti oirehtivat* Viitekehys psykodynaaminen* pitkäkes-
toista terapiaa, lyhyttä  kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  psykote-
rapeuteille, terveydenhuollon henkilöstölle* ei uusia terapia-asiakkaita 

Leijala Pirjo, Sinipiianpolku 5, Seinäjoki* 050-582 7386*  pirjo.leijala2@netikka.fi* 
Lapset, nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* Pitkäkestoista terapiaa, 
lyhyttä kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  sosiaali- ja terveyden-
huollon henkilökunnalle 

Leino Satu, Poliklinikka Toivola, Linnankatu 9-11 A 35, Turku* 050-5556710 ark. klo 
20 jälkeen*  Aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykodynaaminen* 
Pitkäkestoista terapiaa*  Terapiakoulutus ET  

Leskelä Eero, Maantiekatu 32. Pori* 040-7573956* ark. 7-7.30 (muulloin puh.
vast.)* eero.leskela@dnainternet.net* Lapset, nuoret, aikuiset, parit, perheet*  
Viitekehys systeeminen,  kognitiivinen, psykodynaaminen, NLP* Pitkäkestoista 
terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  
terveydenhuollon-, mielenterveystyön- ja sosiaalihuollon henkilöstölle 

Leskelä Tarja, Maantiekatu 32, Pori* 040-8359678* ma-pe 7-7.30, muulloin puh.
vast. tarja.leskela@dnainternet.net* aikuiset, nuoret, lapset, parit, perheet*  
pariterapia, perheterapia, lasten  kehitys ja kasvatus, aikuisten kriisit* Viitekehys 
psykodynaaminen, kognitiivinen, systeeminen, NLP* pitkäkestoista terapiaa, 
lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET*  Työnohjausta  psykotera-
peuteille, psykologeille, sosiaali ja terveydenhuollon henkilöstölle 
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Lindfors Bodil (su,ru, eng) Puolalanpuisto 1 a 37, Turku 050-5907645, 02-2511506  
blindfor@abo.fi* nuoret, aikuiset, ryhmät*  Viitekehys psykodynaaminen* Pit-
käkestoista terapiaa,  lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus VET* 
Työnohjausta   

Lindroos Sanna, Psykiatrian Erikoislääkärit, Yliopistonkatu 33 C Turku, www.sol-
mukohta.fi*  sanna.lindroos@solmukohta.fi* Parit, perheet*  Viitekehys perhete-
rapeuttinen* Pitkäkestoista  terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus ET  

Lundman-Evars Helena (Su, Ru), Mellangärdsv. 7 e, Tjöck* 040-7704118*  Aikui-
set, parit, perheet*  Viitekehys psykodynaaminen, systeeminen* Pitkäkestoista 
terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä  kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET  

Majamaa Mirja, Koskiklinikka, Hatanpään valtatie 1, Tampere* 03-2506111 ti klo 
16 jälkeen, 050-5273119 arkisin klo 17 jälkeen*  aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* 
pitkäkestoista terapiaa*  Terapiakoulutus VET  

Malmberg Mirja (su, ru), Pietinkuja 10, Turku* 040-8381997, t. 02-2581754, k. 
02-2581752* Varmimmin aamuin ja illoin* mirja.malmberg@pp1.inet.fi* nuoret 
aikuiset,  aikuiset*  varhainen vuorovaikutus* Viitekehys psykodynaaminen, psy-
koanalyyttinen* pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, kriisiterapiaa* Terapiakoulu-
tus VET* Työnohjausta  yksilöt, ryhmät ja työyhteisöt

Mannila Laura, Sirkkalankatu 26, Turku* 050-3005398*  laura.mannila@netti.
fi* Nuoret, aikuiset, ryhmät*  psykoanalyyttinen/psykodynaaminen, kehopsyko-
terapia* Viitekehys   Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus YET* 
Työnohjausta  taide- ja kulttuuriala, keholliset menetelmät* www.lauramannila.fi 

Mansikka-aho Kati, Kauppakatu 12, Jyväskylä* 040-5837733*  kati.mansikka-aho@
kolumbus.fi aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä 
kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psykologeille, hoito-, kasva-
tus- ja sosiaalialan henkilöstölle ja työyhteisöille 

Metsäntähti Pekka, Näsilinnankatu 25, Tampere* 03-2231667*  pekka@metsan-
tahti.com* aikuiset, nuoret*  Viitekehys kognitiivinen* pitkäkestoista terapiaa* 
Terapiakoulutus ET*  Työnohjausta  psykoterapeuteille, terveydenhuolto- ja sosiaa-
litoimien henkilöstölle, työyhteisöille* www.metsantahti.com 

Meurman Maritta, Linnankatu 13, Turku* 040-531 0159*  Lapset, nuoret*  Viiteke-
hys psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohja-
usta  lasten ja nuorten  kanssa työskenteleville 

Minkkinen Tuula, Hippoksenkatu 7, Tampere* 03-2613 693, 0400-434228*  Tuula.
Minkkinen@dnainternet.net* Aikuiset, ryhmät*  Pelkääjät, jännittäjät, trauman 
kokeneet ja synnytystä  pelkäävät* Viitekehys hypnoterapia* Lyhytterapiaa, lyhyttä 
kriisiterapiaa* Terapiakoulutus hypnoterapiakoulutus, EMDR-koulutus* Työnohja-
usta  sosiaali- ja terveysalan työntekijöille, liike-elämän työntekijöille 
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Moisala Ritva, Keskustie 20 D 40, Jyväskylä* 050-382 3435*  ritva_moisala@hot-
mail.com* Nuoret, aikuiset, parit, perheet*  Viitekehys psykodynaaminen, systee-
minen* Pitkäkestoista  terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  
nuorten ja aikuisten hoitotyötä tekeville* Ei uusia terapia-asiakkaita 

Muurinen Pertti, Eerikinkatu 9 B, Turku* 0400-879344*  perttimuurinen@gmail.
com* aikuiset, nuoret, ryhmät*  Viitekehys psykodynaaminen,  psykoanalyyttinen*  
Terapiakoulutus VET, ET* Työnohjausta  hoito-, sosiaali- ja psykiatrisen alan työn-
tekijöille, erilaisille työryhmille ja työyhteisöille 

Mürk Eija, Psykiatrinen Lääkäriasema Egofunktio Oy, Pinninkatu 53 B, Tampere* 
03-2148728 ma 10-17, ti-pe 14-17*  Nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ 
psykodynaaminen*  Pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus ET  

Mäkelä Marjo, Gummeruksenkatu 7, Jyväskylä* 050-3404244 arki-iltaisin* marjo-
makela@luukku.com* Aikuiset*  kognitiivinen* Viitekehys   Terapiakoulutus VET* 
Psykoterapian työnohjausta 

Mäki-Haapoja Leena, Koulukatu 32, Vaasa* 050-5117441*  leena.m-h@luukku.
com* Nuoret, aikuiset, parit*  Viitekehys psykodynaaminen* Pitkäkestoista 
terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä  kriisiterapiaa, parikäyntejä* Terapiakoulutus YET* 
Työnohjausta  esim. mielenterveystyötä tekeville, opettajille, terveydenhuoltohen-
kilöstölle, esimiehille 

Mäki-Rahkola Marita, Topeeka 35, Kauhajoki* 040-5547250*  Nuoret, aikuiset*  
Viitekehys Kriisiterapia* Lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* Yksilö- ja  
ryhmätyönohjaukset 

Männikkö Marita, Satakunnankatu 14, Tampere* 040-5619476*  Nuoret, aikuiset*  
Viitekehys psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä kriisiterapia* Terapi-
akoulutus ET*  Työnohjausta  sosiaali- ja terveydenhuollon henkilöstölle 

Nenonen Yvonne (Su, ru), Poliklinikka Toivola, Linnankatu 11, Turku* 02-2797100, 
040-7709757*  yvonne.nenonen@poliklinikkatoivola.inet.fi* Nuoret, aikuiset*  
ruotsinkieliset* Viitekehys  psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa* Terapia-
koulutus YET* Työnohjausta   

Niemelä Pirkko (su, ru, engl), Puolalankatu 4, Turku* 02-2518436, 040-5777754*  
pirkko.niemela@utu.fi* aikuiset*  raskaana olevat, abortin kokeneet, eronneet, 
lapsettomuus ja naisen  elämän käännekohdissa olevat* Viitekehys psykodynaa-
minen, psykoanalyyttinen* pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnoh-
jausta  psykoterapeuteille 

Niemi Päivi, Aninkaistenkatu 14, Turku* 02-2515546*  aikuiset, nuoret*  Viiteke-
hys kognitiivinen* pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* 
Terapiakoulutus VET*  Työnohjausta  psykologeille, psykoterapeuteille, lääkäreille, 
sairaanhoitajille 
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Niinivirta Erja, Linnankatu 13, Turku* 040-5555879*  Lapset, nuoret*  Viitekehys 
psykoanalyyttinen/ psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus VET  

Nuotio Sanna-Kaija Yliopistonkatu 33, Turku* 040-7702661 16-18* sanna-kaija.
nuotio@pp.inet.fi* Lapset, nuoret, aikuiset, parit, perheet*  Viitekehys kognitii-
vinen psykoterapia,  systeeminen perheterapia EMDR* Pitkäkestoista terapiaa, 
lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus YET, ET* Työnohjausta  lasten 
ja nuorten kanssa työskentelevät, psykologit, opettajat ym. 

Nurkkala Kyllikki, Horninkatu 7, Salo* 02-731 8888, 040-5392847*  kyllikki.
nurkkala@salo.salonseutu.fi* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykodynaaminen* 
Pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä  kriisiterapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  
psykoterapeuteille, terveydenhoito- ja opetusalalla työskenteleville 

Nurmi Päivikki, Raisiontori 5, Raisio* 040-5727429, 02-4389147*  aikuiset, nuoret 
aikuiset*  Viitekehys psykodynaaminen* Kelan kuntoutusterapiaa, lyhytterapiaa, 
kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus YET  

Nyblom Anja, Jyväskylä ja Tampere* 050-4338197*  Lapset, nuoret, aikuiset, 
ryhmät*  neuropsykologiset lapset, nuoret ja aikuiset* Viitekehys kognitiivinen 
käyttäytymisterapia* Pitkäkestoista  terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* 
Terapiakoulutus YET  

Nygren Monica, Linnankatu 13 a B 26, Turku* 040-8657899*  monica.nygren@
pp.inet.fi Lapset, nuoret*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykodynaaminen* Pitkä-
kestoista terapiaa*  Terapiakoulutus ET  

Nykvist Raija (su, ru), Linnankatu 13 a A 10, Turku* 02-2337150, 040-7266092 ma-
to klo 12 - 12.30* raijanykvist@hotmail.com* lapset, nuoret, aikuiset*  Viitekehys 
psykoanalyyttinen*  pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  
psykoterapeuteille, psykologeille ym hoitoalan henkilöstölle 

Nyman Sirpa, Kaarlenlankatu 18-20 B 18, Kokkola* 044-5304789*  sirpa.nyman@
regionline.fi* nuoret, aikuiset, ryhmät*  Viitekehys kognitiivinen* Pitkäkestoista 
terapiaa, lyhytterapiaa*  Terapiakoulutus YET* Työnohjausta  

Näntö Leena, Lääkäriasema Pihlajalinna, Vanha Tampereentie 18-20, Ikaalinen, 
Aleksanterinkatu 29 B 22, Tampere* 03-458 9111, 041-5020312*  Nuoret, aikuiset, 
lapset*  Viitekehys  kognitiivinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapia-
koulutus VET  

Ojanen Sari Hannele, Isolinnankatu 28, Pori* 050-5520293*  sari.ojanen@luukku.
com* Lapset, nuoret, aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* Pitkäkestoista terapiaa, 
lyhytterapiaa*  Terapiakoulutus YET* Hoitosuhteiden yksilötyönohjausta ammat-
tihenkilöille 

Ojanen Sirkka, Brahenkatu 10, Turku* 040-5536695*  s.ojanen@kolumbus.fi* 
aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus 
VET* Työnohjausta psykoterapeuteille, yhteisöille 
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Ojanen-Järvikoski Kristiina, Linnankatu 13, Turku* 050-5393609*  kristiina.ojanen-
jarvikoski@elisanet.fi* aikuiset, lapset, nuoret*  Viitekehys psykoanalyyttinen* 
pitkäkestoista terapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta psykoterapeuteille, 
lasten-, nuorten ja heidän perheidensä kanssa työskenteleville ammattihenkilöille

Oksanen-Hanttu Tarja, Lahden PsykologiPalvelu Oy, Kauppiaskatu 9, Turku* 
040-5277314*  tarja.oksanen-hanttu@lahdenpsykologipalvelu.fi* Nuoret, aikui-
set, parit*  Viitekehys  psykoanalyyttinen, kognitiivis-analyyttinen* Pitkäkestoista 
terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta:  
organisaatioiden keskijohto, esimiehet, terapiatyöntekijät

Paappanen Esa, Psykiatri- ja psykologikeskus Mentoria Oy, Hämeenkatu 25 A, 
Tampere* 03-2538300 klo 14-17*  aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* pitkäkestois-
ta terapiaa, lyhytterapiaa,  lyhyttä kriisiterapiaa, hypnoosia* Terapiakoulutus ET* 
Työnohjausta  psykoterapeuteille, psykiatrisen terveydenhuollon työntekijöille 

Paasioksa Arja, Multavierunkatu 1, Turku* 050-3624048*  nuoret, aikuiset, parit, 
perheet*  traumatisoituneet henkilöt* Viitekehys integratiivinen* lyhytterapiaa, 
pitkäkestoista terapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta yksilöille ja ryhmille 

Paunu Eija, Lukkalantie 22, Eura, Käpylänmäenpuisto 9 B 12, Rauma* 044-
5614845 ma-to 7.30-7.45  Nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ psy-
kodynaaminen* pitkäkestoista  terapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  
Psykoterapian työnohjaus 

Pehunen Pirkko, Puutarhakatu 2, Turku* 041-4360448, 02-2342158 arkisin 8-8.30* 
pirkko.pehunen@kolumbus.fi* aikuiset, nuoret, parit, perheet, ryhmät*  Viiteke-
hys  psykodynaaminen, kognitiivinen, ratkaisukeskeinen* pitkäkestoista terapiaa, 
lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus VET, ET* Työnohjausta  psy-
koterapeuteille,  työryhmille 

Peltola Päivi, Yliopistonkatu 15, Turku ja Linnankatu 9-11, Turku* 040-7245103 ma-
to klo 21-21.30*  Aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykodynaami-
nen* Pitkäkestoista  terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnoh-
jausta  sosiaali- ja terveydenhuoltoalalle * Yksilö- ja ryhmätyönohjausta 

Pensar Olav (ru), Gerbyvägen 18-22, Vasa* 040-8321490, 045-1124083*  olav.
pensar@netikka.fi, geo.pensar@netikka.fi* nuoret, aikuiset*  Viitekehys psyko-
dynaaminen* pitkäkestoista  terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* 
Työnohjausta

Peurasaari Saila, Aninkaistenkatu 14, Turku* 040-5288943*  s.peurasaari@luukku.
com* Aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, 
lyhyttä kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus YET * Työnohjausta

Pietikäinen Arto, Terveystalo, Hammareninkatu 2 B, Tullintori, Tampere* 040-
7558723*  info@artopietikainen.net* Aikuiset, parit*  työuupumus* Viitekehys 
kognitiivinen käyttäytymisterapia*  Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä 
kriisiterapiaa* Terapiakoulutus YET  



44

Porthan Tarja, Yliopistonkatu 5, Turku 050-5673428*  Nuoret, aikuiset*  Viitekehys 
psykoanalyyttinen/ psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus 
YET* Työnohjausta   työryhmät, -yhteisöt, hoitosuhteiden yksilötyönohjaus 

Poutala Kristiina, Hämeenpuisto 33, Tampere* 050-5883484*  aikuiset, nuoret*  
Viitekehys kognitiivinen* pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus VET* Terapia-
työhön  liittyvää työnohjausta

Pääkkönen Marjatta, Psykologikeskus ProMente, Kauppiaskatu 11 c 23, Turku* 
050-5238492*  marjatta.paakkonen@promente.fi* aikuiset*  Viitekehys kognitiivi-
nen* pitkäkestoista terapiaa,  lyhytterapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  
terveydenhuoltoalan henkilöstölle (yksilötyönohjausta) 

Raappana Raimo, Kuninkaankatu 15 A, Tampere* 050-5588632* raimo.raappana@
pp.inet.fi aikuiset, nuoret, lapset*  Viitekehys psykodynaaminen, psykoanalyytti-
nen* pitkäkestoista  terapiaa, psykoanalyysia* Terapiakoulutus VET, psykoanalyy-
tikko* Työnohjausta 

Ranta Mervi, Seinäjoki* 0400-798558*  aikuiset, nuoret*  neurologiset potilaat* 
Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus ET  

Rasinkangas Anu, Cygnaeuksenkatu 5, Jyväskylä* 050-3253 555*  anu.rasinkan-
gas@elisanet.fi* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykodynaaminen* Pääasiassa 
pitkäkestoista terapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  ryhmille ja yksilöille 
hoito- ja hoiva-alalla 

Rauhala Päivi, Ruuhensuu 3, Parkano* 050-5219579*  Nuoret, aikuiset*  Viitekehys 
psykodynaaminen* pitkäkestoinen* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta terveyden-
huollon henkilöstölle 

Riihimäki Sirkka (su, ru, engl), Poutuntie 4, Lapua* 050-5673661*  aikuiset, parit*  
Viitekehys psykodynaaminen* pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus ET* Työn-
ohjausta  sosiaali- ja terveydenhuollon henkilöstölle 

Riipinen Maire, Hämeenpuisto 33 A, Tampere* 040-7238201 ma-to 17.30-18* mai-
re.riipinen@pirkkala.fi* aikuiset*  Viitekehys kognitiivis-analyyttinen* pitkäkestois-
ta terapiaa, lyhytterapiaa,  selvittelykäyntejä* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  
psykoterapeuteille 

Ruutu Sirkku, Kaistisenkatu 11, Piispanristi, Turku* 041-4404478*  sirkku.ruutu@
pp.inet.fi* aikuiset, ryhmät*  Viitekehys Ratkaisukeskeinen* Lyhytterapiaa* Terapi-
akoulutus ET* Työnohjausta

Rytkönen Minna, Kaarlelankatu 18-20, Kokkola* 050-3755733  minna.rytkonen@
kotikone.fi* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykodynaaminen* 
Pitkäkestoista terapiaa,  lyhytterapiaa* Terapiakoulutus YET* Yksilötyönohjausta  

Räihä Hannele, Kauppiaskatu 11 C, Turku* 02-2321223, 040-7187774*  perheet, 
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parit, aikuiset, lapset*  vauvaperheet* Viitekehys systeemiteoreettinen, eri lähesty-
mistapoja integroiva*  pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* 
Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  psykologeille, sosiaalityöntekijöille 

Saarenpää Sari, Seinäjoen Lääkäritalo, Vapaudentie 26, Seinäjoki* 06-4182111 klo 
8-19* sari.saarenpaa@epshp.fi* Aikuiset*  Masennus, ahdistuneisuus, persoo-
nallisuushöiriöt* Viitekehys  kognitiivinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* 
Terapiakoulutus YET  

Sahlberg Berndt (su, ru), Linnankatu 9-11, Turku* 02-2797111*  aikuiset*  Viitekehys 
kognitiivinen* pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET  

Sandroos Allan, Hämeenpuisto 43-45, Tampere* 040-5298606*  allan.sandroos@
luukku.com* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* Pitkäkestoista terapiaa* 
Terapiakoulutus VET   

Seppänen Seppo, Läntinen Pitkäkatu 18, Turku* 050-4635105*  seppo.seppanen@
saunalahti.fi* aikuiset, lapset ja nuoret*  Viitekehys psykodynaaminen, psykoana-
lyyttinen*  pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus VET* 
Työnohjausta  työyhteisöille, psykiatrista työtä tekeville, prosessikonsultointeja 

Siltanen Pekka, Maantiekatu 32, Pori* 040-7162978 arkisin klo 7- 7.30*  aikuiset, 
parit*  Viitekehys kognitiivinen* pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakou-
lutus YET,  perheterapiakoulutus ET* Työnohjausta  psykoterapeuteille, psykiatri-
sille sairaanhoitajille, sosiaalityöntekijöille, psykologeille 

Sirén Johanna, Kaarlelankatu 18-20, Kokkola* 0500-946 064 ark. 17-18* johanna.
siren@luukku.com* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* Pitkäkestoista 
terapiaa, lyhytterapiaa*  Terapiakoulutus YET  

Sjöblom Jarkko (su, ru), Yliopistonkatu 15, Turku 040-847 9015*  jarkko.sjoblom@
pp.inet.fi Lapset, nuoret, aikuiset, perheet*  Viitekehys psykodynaaminen, systeemi-
nen* Pitkäkestoista  terapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  terapeuteille 

Sjöholm Christina, Linnankatu 9-11, Turku* 02-2797100 8-20* christina.sjoholm@
poliklinikkatoivola.inet.fi aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykodynaaminen* Pitkä-
kestoista terapiaa, lyhyttä  kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET  

Sura Sirkka, Lääkärikeskus Mehiläinen, Kauppiaskatu 8, Turku* 02-4140111 klo 
8-20* sirkka.sura@mehilainen.fi, sirkka.sura@utu.fi* Aikuiset, parit, perheet*  
Viitekehys  voimavarakeskeinen, ratkaisukeskeinen, psykodynaaminen coaching* 
Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* 
Työnohjausta  terveydenhoito-,sosiaali- ja kasvatusaloille 

Syvänen Satu, Näsilinnankatu 25 B, Tampere* 050-5119508*  satu.m.syvanen@
elisanet.fi* Lapset, nuoret*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykodynaaminen* 
Pitkäkestoista terapiaa*  Terapiakoulutus ET  
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Tanner Tuula, Uudenmaankatu 1, Turku* 040-7786474 ma 17-18/ tai vastaajaan* 
tuta@elisanet.fi* Nuoret, aikuiset, parit, perheet*  Viitekehys kognitiivis-analyyt-
tinen, traumaterapeuttinen*  Kriisi- ja traumapsykoterapeutti, perheterapeutti * 
Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* 
Työnohjausta 

Tikka Jukka, Kauppiaskatu 11, Turku, Puutarhakatu 8, Turku* 050-5287354 arkisin 
klo 19 jälkeen* jukka.tikka@promente.fi* aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykody-
naaminen*  pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus VET  

Tiuraniemi Juhani, ProMente, Kauppiaskatu 11 C, Turku* 040-5542701*  juhani.
tiuraniemi@promente.fi* aikuiset, nuoret, lapset*  Viitekehys kognitiivis-konstruk-
tiivinen* pitkäkestoista  terapiaa, lyhyterapiaa* Terapiakoulutus VET, kouluttajate-
rapeutti* Työnohjausta  psykoterapeuteille, työyhteisöille, eri asiantuntijaryhmille 

Tunkkari Eila, Välikatu 4, Jyväskylä* 040-755 4652*  Aikuiset, pariskunnat, lapset*  
Viitekehys psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytkestoista, selvittely 
tai neuvontakäynnit*  Terapiakoulutus YET* Työnohjausta  hoito- ja opetustyötä 
tekeville 

Tuokko Annukka, Luostarinkatu 3, Turku* 02-2375196, 040-5495921*  annukka.
tuokko@turku.fi* Lapset, nuoret*  Viitekehys psykodynaaminen* pitkäkestoista 
terapiaa, lyhytterapiaa,  lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  
lasten ja nuorten kanssa työskenteleville 

Tuominen Leena, Poliklinikka Toivola, Linnankatu 9-11 A, Turku* 02-2797100 
ma-to 8-20, pe 8-17* leena.tuominen@utu.fi* nuoret, aikuiset, parit*  Viitekehys 
psykodynaaminen*  pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus ET  

Tuovinen Pirkko, Psykiatrinen tutkimus- ja hoitoasema EOS, Humalistonkatu 17, 
Turku* 02-2519868 ke 11.30-12, to 12.45-13.15 * pirkko.tuovinen@hoitoasemaeos.
fi* aikuiset*  Viitekehys psykodynaaminen* pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, 
lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus YET  

Turunen Anneli, Oikokatu 4, Jyväskylä* 0400-546542*  Anneli.Turunen@nic.fi* 
aikuiset, ryhmät*  Viitekehys kognitiivinen, kognitiivisen yhdistyksen kouluttaja-
terapeutti* pitkäkestoista  terapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  yksilöt, 
ryhmät ja työyhteisöt 

Tuurinkoski Sisko, Kustaa Tiituntie, Lapua* 040-5109328*  sisko.tuurinkoski@
netikka.fi* Aikuiset, ryhmät*  Kipupotilaat* Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykody-
naaminen, kognitiivinen*  Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus 
ET, kipupsykologi-koulutus* Työnohjausta  terveydenhuollon henkilökunnalle, 
opettajille 

Töysä Anneli, Tehtaantie 11, Keuruu* 040-5456341* klo 8-18* anneli.toysa@
pp.inet.fi aikuiset*  Viitekehys gestalt-terapia, EMDR* pitkäkestoista terapiaa, 
lyhytterapiaa, lyhyttä  kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET  
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Uhinki Ritva (su, ru), Linnankatu 37, Turku* 02-2322001 ma-to klo 8-9* a.uhinki@
synteesi.inet.fi aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkestoista terapiaa, 
lyhyttä kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psykoterapeuteille, 
hoitohenkilöstölle 

Vahala Liisa, Hämeenpuisto 33, Tampere* 03-2133785, 050-5936502 iltaisin *  
aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapia-
koulutus VET   

Varjonen Jari, Rauma* 050-3576872*  jari.varjonen@nic.fi* nuoret, aikuiset*  Viite-
kehys psykodynaaminen* pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus ET  

Veikkola Kerttu, Mäyränpolku 5, Hyllykallio* 050-3433748 pe klo 15-16* kerttu.
veikkola@seamk.fi* aikuiset, nuoret, parit*  jännittäjät, paniikkihäiriöiset, masen-
tuneet, burn out, kriisit* Viitekehys  kognitiivinen* pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä 
kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  sosiaali- ja terveydenhuollon 
henkilöstölle 

Vesterinen Pirjo, Egofunktio, Pinninkatu 53,Tampere* 03-2148 728*  pirjo.vesteri-
nen@pirko.fi* Parit, perheet, yksilöt*  Viitekehys kognitiivis-analyyttinen, systee-
minen* Pitkäkestoista  terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulu-
tus ET (perheterapeutti)* Työnohjausta  lastensuojelu- ja perhetyötä tekeville 

Vidjeskog Jan (su, ru), Sibeliuksenkatu 3, Turku 050-3425958 arkisin* jan.vidje-
skog@pp.inet.fi* aikuiset, nuoret, lapset*  aspergerin syndrooma* Viitekehys 
psykodynaaminen*  pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus ET* 
Työnohjausta  sosiaali- ja terveydenhuollon henkilöstölle* Ei uusia terapia-asiak-
kaita 

Viitanen Helena, Kauppatori 1-3, Seinäjoki* 040-5574793*  aikuiset, nuoret, 
lapset*  Viitekehys psykodynaaminen* pitkäkestoista yksilöpsykoterapiaa, lyhyttä 
kriisiterapiaa* Terapiakoulutus  ET* Työnohjausta  psykoterapeuteille, opetus-, 
sosiaali- ja terveydenhuollon henkilöstölle 

Viitasaari Pirkko, Koulukatu 13, Seinäjoki* 06-4177213, 044-2988495*  aikuiset, 
nuoret*  Viitekehys kognitiivinen* lyhytterapiaa, pitkäkestoista terapiaa* Terapia-
koulutus YET   

Wikström Lilian, Linnankatu 13, Turku* 040-7087682*  lilian.wikstrom@suomi24.
fi* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ psykodynaaminen* Pitkäkes-
toista terapiaa*  Terapiakoulutus ET  

Vuoristo Mikaela (su,ru), Aninkaistenkatu 14, Turku/ Paraisten Lääkärikeskus* 
050-3960972 9-16 (tai jätä tekstiviesti) mikaela.vuoristo@gmail.com* Nuoret, 
aikuiset*  Viitekehys  kognitiivinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä 
kriisiterapiaa* Terapiakoulutus YET* Työnohjausta  yksilötyönohjaus terveyden-
huollon ja työhallinnon henkilöstölle 
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Välitalo Aino, Gummeruksenkatu 11 B, Jyväskylä* 050-5948450*  Aikuiset*  Viite-
kehys psykoanalyyttinen/ psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa* Terapiakou-
lutus YET  

Väänänen Sisko, Poliklinikka Toivola, Linnankatu 9-11, Turku* 040-5799451*  Aikui-
set, nuoret*  Viitekehys psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulu-
tus VET* Työnohjausta psykiatrisen terveydenhuollon työntekijöille 

Yli-Hukkala Orvokki, Koulukatu 13 C, Seinäjoki* 0400-746402, 06-4177213 klo 
10-16, kännykkään iltaisin klo 18 jälkeen* orvokki.yli-hukkala@elisanet.fi* aikuiset, 
nuoret*  Viitekehys  psykodynaaminen, psykoanalyyttinen ja kognitiivinen* pitkä-
kestoista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  terveyden-
huollon henkilöstö, kouluttajat, opettajat jne. Yksilöt, ryhmät ja työyhteisöt

Ylitalo Pertti,  Turku * 050-5647308*  aikuiset, nuoret, lapset, parit*  Viitekehys 
kognitiivinen* pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Tera-
piakoulutus ET* Työnohjausta  sosiaali-  ja terveydenhuollon sekä opetustoimen  
työntekijöille 

Itä-Suomen lääni
Antikainen Jukka (su, engl), Siltakatu 10 A, Joensuu, Sepänkatu 1, Kuopio* 
013-129169, 0400-576571*  jukka.antikainen@pstt.fi* parit, perheet*  perhevä-
kivaltatapaukset* Viitekehys  systeeminen* lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* 
Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psykoterapeuteille, sosiaali- ja terveyshuollon 
ammattiryhmille, yrityksille 

Antikainen Risto, Puijonkatu 27, Kuopio* 050-4920945 tai  017-2623235 iltaisin* 
risto.antikainen@kuh.fi* aikuiset*  Viitekehys psykodynaaminen* pitkäkestoista 
terapiaa*  Terapiakoulutus YET* Työnohjausta  psykoterapeuteille, mielenterveys-
henkilöstölle 

Eskelinen Marjatta, Tulliportinkatu 21, Kuopio* 0400-492073 iltaisin* marjatta.
eskelinen@kuopio.fi* Aikuiset, nuoret aikuiset*  Viitekehys psykodynaaminen* 
pitkäkestoista terapiaa,  lyhytterapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psyko-
terapeuteille, sosiaali- ja terveysalan työntekijöille 

Föhr Anna-Maija, Mäkikatu 4, Kuopio* 040-5138938 viesti vastaajaan*  aikuiset, 
nuoret, parit*  paniikkiahdistus ja sos.jännittäminen, uupumus, psykosomaattiset 
vaivat, masennus,  kipupotilaat* Viitekehys kognitiivinen, NLP* pitkäkestoista 
terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  terveydenhuollon 
henkilöstölle 
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Hamunen Maarit, Kukkolankatu 2, Joensuu* 040-7481010*  info@psykologipalve-
luhamunen.fi* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* Pitkäkestoista terapiaa, 
lyhytterapiaa, lyhyttä  kriisiterapiaa Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  potilastyötä 
tekevä henkilöstö (yksilöt ja ryhmät), työyhteisötyönohjaus 

Happonen Juha, Asemakatu 20, Kuopio* 040-5804077, 8-16* Juha.Happonen@
co.inet.fi* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* Pitkäkestoista terapiaa, 
lyhytterapiaa*  Terapiakoulutus YET* Työnohjausta  Sosiaali- ja terveysalan työnte-
kijät, ihmissuhdetyötä tekevät yksilöt ja ryhmät 

Heiska Juhani, Palomäentie 12, 57100 Savonlinna* 040-5892437 ti klo 17-22* heis-
ka@sci.fi* nuoret, aikuiset, parit, perheet, ryhmät*  jännittäjät, masentuneet, pak-
ko-oireiset,  seksiongelmaiset, työnohjausta tarvitsevat* Viitekehys kognitiivinen* 
pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET  

Hintikka Ulla, Vuorikatu 26, Kuopio* 050-5954195*  nuoret, aikuiset*  Viitekehys 
psykodynaaminen psykoterapia, taidepsykoterapia* pitkäkestoista terapiaa* 
Terapiakoulutus VET*  Työnohjausta  psykologeille ja mielenterveysalan ammatti-
henkilöstölle 

Hirvonen Maija, Torikatu 21, Kuopio ja Harjuntie, Varkaus* 040-7688700*  aikui-
set, nuoret*  Viitekehys psykodynaaminen* yksilöpsykoterapiaa, kriisiterapiaa* 
Terapiakoulutus VET*  Työnohjausta   

Hänninen Pirkko, Psykologian TietoTaito Oy, Sepänkatu 1, rak. 2,  Kuopio* 050-
3204766, 017-2615665*  pirkko.hanninen@pstt.fi* aikuiset, nuoret aikuiset*  
Viitekehys kognitiivinen*  sopimuksen mukaan* Terapiakoulutus YET* Asiakas- ja 
hoitosuhteiden työnohjaus, työyhteisöjen työnohjaus 

Jumppainen Esko, Osvietta, Siltakatu 14, Joensuu, www.osvietta.fi* 0400-575022*  
esko.jumppainen@osvietta.fi* aikuiset, ryhmät*  Viitekehys kognitiivinen* pitkä-
kestoista terapiaa,  lyhytterapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psykotera-
peuteille, sosiaali- ja terveydenhoidon henkilöstölle 

Jäppinen Minna, Kylpylaitoksentie 3, Savonlinna* 050-3503457*  minna.jappi-
nen@hotmail.com* Lapset, nuoret, aikuiset, parit, perheet*  Viitekehys kognitii-
vinen, perheterapia* pitkäkestoista  terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus ET* 
Työnohjausta  lasten ja nuorten kanssa työskenteleville 

Kokko Anna-Maija, Nuijamiehenkatu 6, Mikkeli* 050-3774090*  anna-maija.kok-
ko@surffi.fi* Aikuiset, nuoret aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* Pitkäkestoista 
terapiaa, lyhytterapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta sosiaali- ja terveyden-
hoitoalan henkilöstölle 

Kontunen Jarmo, Nuijamiestenkatu 6 , Mikkeli* 050-330 9083*  jarmo.kontu-
nen@sicom.fi Aikuiset, ryhmät*  Viitekehys psykoanalyyttinen* Pitkäkestoista 
terapiaa,  lyhytpsykoterapia  (IPT)* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psykote-
rapeuttista työtä tekeville, työyhteisöille 
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Kukkonen Pekka, Laihopolku 4, Mikkeli* 040-7554584 arkisin ma-pe 11.30-12* pek-
ka.kukkonen@esshp.fi aikuiset*  Viitekehys psykodynaaminen*  Terapiakoulutus 
ET, YET* Työnohjausta 

Kukkonen Pirjo, Penttilänkatu 1 , Joensuu* 040-536 7306*  Aikuiset, nuoret 
aikuiset*  Viitekehys psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa, kriisiterapiaa* Te-
rapiakoulutus VET,  työnohjaajakoulutus, kasvatusneuvolan erikoistumiskoulutus* 
Työnohjausta  sosiaali- ja terveydenhuollon työntekijöille, psykoterapeuteille 

Laaninen Terttu, Raatihuoneenkatu 16, Nurmes* 0400-918410* arkisin 18-19 
terttu.laaninen@oyk.fi* aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykoanalyytinen yksilötera-
pia* pitkäkestoista terapiaa*  Terapiakoulutus YET* Työnohjausta  lasten kanssa 
työskenteleville 

Leiman Anna-Maija (su, ru, engl.), Raivionmäentie 1, Outokumpu* 050-3755916*  
anna-maija.leiman@pp.inet.fi* aikuiset, lapset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* 
pitkäkestoista terapiaa,  lyhytkonsultaatiota* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  
psykoterapeuteille, hoidollista työtä tekeville 

Linnaranta Marja-Riitta, sovitaan tarpeen mukaan* 040-7353042*  marja.linnaran-
ta@pp.inet.fi* Aikuiset, nuoret, ryhmät*  Viitekehys kognitiivinen, perheterapeut-
tinen, ratkaisukeskeinen,  taideterapeuttinen NLP, EMDR* Pitkäkestoista terapiaa, 
lyhytterapiaa, kriisiterapiaa* Terapiakoulutus YET, ET* Työnohjausta yksilöille, 
ryhmille ja työyhteisöille 

Moilanen Risto, Siltakatu 14 , Joensuu, Osuuskunta Osvietta* 0500-866384*  ris-
to.moilanen@osvietta.fi* aikuiset,  nuoret*  lasten ja nuorten kognitiivinen psyko-
terapia,  koulutuspsykoterapiat (CT, CBT)* Viitekehys kognitiivinen* pitkäkestoista 
terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus VET, kouluttajatera-
peutti* Työnohjausta   

Määttä Marja, Psykologipalvelu Voimavara, Puijonkatu 9 , Kuopio* 040-5032216*  
marja.maatta@pp.inet.fi* aikuiset, nuoret, parit*  Viitekehys psykodynaaminen, 
NLP, EMDR,  suggestoterapia, ratkaisukeskeinen terapia* pitkäkestoista terapiaa, 
lyhytterapiaa, kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  psykologit, opet-
tajat, terveydenhuollon henkilöstö 

Oranen Mervi, Porrassalmenkatu 23 , Mikkeli* 040-557 3946*  mervi.oranen@
surffi.fi* aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa, 
kriisit ja lyhtytterapiaa*  Terapiakoulutus YET* Työnohjausta  hoitosuhteeseen 
liittyen, yksilöt, pienryhmät 

Paavilainen Marja-Terttu, Leivonpolku 3, Naarajärvi* 040-5417444 klo 20-21* 
marja.terttu.paavilainen@pieksamaki.fi* aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykoana-
lyyttinen* lyhyet ja pitkät terapiat*  Terapiakoulutus YET  

Paulo Anne (su, engl), Lapinlinnankatu 8, Kuopio* 050-3073444*  anne.paulo@
osvietta.fi aikuiset, nuoret*  Viitekehys kognitiivinen* pitkäkestoista terapiaa, 
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lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  psykote-
rapeuteille, terveydenhuollon henkilöstölle 

Ruponen Ritva, Siltakatu 14, Joensuu* 050-5306 881*  Aikuiset*  Viitekehys psyko-
dynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  hoito-, 
sosiaali- ja  opetustyötä tekeville 

Talvinen Anja, Sepänkatu 1, Kuopio* 040-7603557*  anja.talvinen@kuh.fi* Aikui-
set, parit*  Viitekehys kognitiivinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä 
kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus Perheterapiakoulutus (ET), kognitiivinen yksilöte-
rapiakoulutus (YET)* Potilastyön työnohjausta 

Timonen Tero (su, ru, engl) Torikatu 33, Joensuu* 040-5151703*  tero.timonen@
joensuu.fi* aikuiset, nuoret, lapset, perheet, ryhmät*  jännittäjät, depressiiviset, 
psykoottiset,  neurologisesti ongelmaiset* Viitekehys kognitiivinen käyttäytymis-
terapia* pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakou-
lutus VET* Työnohjausta  psykologeille, psykoterapeuteille, sosiaalityöntekijöille, 
lääkäreille

Vapaavuori Jukka (su, engl), Puijonkatu 27, Kuopio* 050-4651595*  jukkavapaa@
gmail.com* aikuiset,nuoret, parit*  Viitekehys kognitiivinen* pitkäkestoista terapi-
aa, lyhytterapiaa, lyhyttä  kriisiterapiaa* Terapiakoulutus VET, kouluttajaterapeutti* 
Työnohjausta psykoterapeuteille, sosiaali- ja terveydenhuoltohenkilöstölle 

Viinikainen Mika (su, engl), Psykiatrian poliklinikka, Savonlinna* 015-272389*  
mika.viinikainen@pp.inet.fi* aikuiset, parit, perheet*  Viitekehys systeeminen 
terapia, hypnoterapia*  lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* 
Työnohjausta  sosiaali- ja terveydenhuoltohenkilöstölle, yhteisöille, esimiehille 

Vilhunen Tiina,  040-5613188 klo 16.00 jälkeen* tiina.vilhunen@kuh.fi* Nuoret, 
aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapia-
koulutus YET  
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Oulun lääni

Alajoki Rauni, Koskenrannantie, Pulkkila* 040-7610134*  rauni.alajoki@luukku.
com* Lapset, nuoret, aikuiset, perheet*  Viitekehys psykoanalyyttinen/ psyko-
dynaaminen* Pitkäkestoista  terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus 
nuorisopsykoterapeuttikoulutus, perheterapiakoulutus* Työnohjausta  lasten ja 
nuorten kanssa työskenteleville 

Elo Tuulikki, Karjakatu 18, Oulu* 041-4612276 parhaiten to 12-13* tuulikki.elo@
mail.suomi.net* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* Pitkäkestoista 
terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus YET* Työnohjausta  nuorten 
psykoterapia 

Helminen-Mäenpää Riitta, Savisilta 1, Ylivieska* 044-524 2594*  riitta.helminen-
maenpaa@kotinet.com* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen, NLP, ekote-
rapeuttinen* Pitkäkestoista  terapiaa, lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapia-
koulutus YET* Työnohjausta  asiakaspalvelua ja vuorovaikutustyötä tekeville 

Huisman Asta, Valmutie 14, Oulu* 08-5565 200*  Nuoret, aikuiset*  Viitekehys 
psykoanalyyttinen* Pitkäkestoista terapiaa, kriisiterapiaa* Terapiakoulutus YET* 
Yksilötyönohjausta psykoterapiaan 

Häll Pasi, Pakkahuoneenkatu 12, Oulu* 040-5108942*  pasi.hall@mento.fi* Nuo-
ret, aikuiset, parit*  Viitekehys kognitiivinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapi-
aa* Terapiakoulutus YET*  Työnohjausta  * Ei uusia terapia-asiakkaita 

Janhunen Päivi, Tuulimyllynkatu 9 , Oulu* 050-3215944*  paivi.janhunen@     
dnainternet.net* nuoret, aikuiset, yksilö- ja ryhmäpsykoterapiaa*  Viitekehys 
psykoanalyyttinen, kognitiivinen*  pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* 
Terapiakoulutus VET, ET* Työnohjausta  psykoterapeuteille, terveydenhuollon 
henkilöstölle, opetus- ja kasvatushenkilöstölle 

Järvinen Eeva-Liisa, Kirkkokatu 11, Oulu 0400-786171*  eljarvinen@msn.com* 
Lapset, nuoret, aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä 
kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  lasten ja lapsiperheiden kans-
sa työskentelevät sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset 

Järvinen Päivi, Isännäntie 8, Oulu* 0400-178494 arkisin klo 20.30 - 21* paivi.
jarvinen@luukku.com* aikuiset, lapset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkes-
toista terapiaa* Terapiakoulutus  VET* Työnohjausta  psykoterapeuteille* Ei uusia 
terapia-asiakkaita 

Koutaniemi Paula, Ilmolantie 2, Kuusamo* 040-5671647 (ma-pe 16-17)* paula.
koutaniemi@gmail.com* Lapset, nuoret, parit*  perheet* Viitekehys systeeminen ja 
ratkaisukeskeinen* lyhyttä  kriisiterapiaa, pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus ET  
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Kuumola-Liimatta Sisko, Koulukatu 20, Oulu* 040-7359681*  sisko.kuumola-
liimatta@dnainternet.net* aikuiset, parit, perheet*  traumatisoituneet aikuiset/ 
lapset* Viitekehys kognitiivinen,  systeeminen, traumaterapia* pitkäkestoista tera-
piaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus VET* Yksilö- ja ryhmätyönohjausta* Ei 
uusia terapia-asiakkaita 

Laitinen-Puutio Jaana, Kirkkokatu 11, Oulu* 044-3131029*  Nuoret, aikuiset*  
Pienten lasten äidit, synnytyksen jälk. masennuspotilaat* Viitekehys psykoanalyyt-
tinen/ psykodynaaminen*  Pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapia-
koulutus YET* Työnohjausta  päivähoidon henkilöstölle

Luukkonen Seija, Jaakonkuja 1, Oulu* 041-4364202 ma-ti klo 20 jälkeen* seija.
luukkonen@pp.inet.fi* Aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* Pitkäkestoista 
terapiaa, kriisiterapiaa,  arviot* Terapiakoulutus VET* Työnohjausta psykoterapias-
ta kiinnostuneille ammatti-ihmisille 

Läärä Riitta, Pakkahuoneenkatu 20, Oulu* 040-5911674*  riitta.laara@pp.inet.fi* 
Nuoret, aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* Pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa, 
lyhyttä kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta: psykoterapeutit, ter-
veydenhuollon henkilöstö 

Mappes Sirkka, Hallituskatu 27, Oulu* 08-3118559, 040-8200082*  sirkka.map-
pes@elisanet.fi* aikuiset, nuoret aikuiset*  työuupumusasiakkaat* Viitekehys 
psykodynaaminen*  pitkäkestoista terapiaa, kriisiterapiaa, lyhytterapiaa* Terapia-
koulutus ET* Työnohjausta  psykoterapeuteille, työyhteisöille, esimiehille 

Nurmela-Harju Maarit, Kirkkokatu 17, Oulu* 040-5574250*  maarit.nurmela-har-
ju@dnainternet.net*  Nuoret, aikuiset* Viitekehys kognitiivinen* Pitkäkestoista 
terapiaa, lyhytterapiaa,  lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus YET  

Pisilä Riitta-Liisa, Reiponkatu 22, Raahe/ Raahen Horisontti* 040-5467969*  
riitta-liisa.pisila@horisontti.fi* Perheet*  Lapset, nuoret, parit, perheet Viitekehys 
Systeeminen,  voimavarakeskeinen, perhekeskeinen, verkostokeskeinen* Pitkäkes-
toista terapiaa, lyhytterapiaa* Terapiakoulutus VET/ perheterapia* Työnohjausta  
sosiaali-, terveys-, koulupuolen  työntekijöille

Poijula Soili, Oulu* 0400-618444, 08-5545 814*  soili.poijula@pp.inet.fi* Aikuiset, 
lapset, nuoret*  Traumaperäiset stressihäiriöt ja surun hoito* Viitekehys psyko-
dynaaminen; integratiivinen  traumapsykoterapia* Pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä 
kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET, VET (traumaterapiassa)* Työnohjausta  psyko-
terapeuteille ja mielenterveystyötä tekeville 

Rahikkala Ilkka, Metsäpellontie 4, Kajaani* 040-5736018*  ilkka.rahikkala@
kajaani.net* aikuiset, nuoret*  vammaiset, pitkäaikassairaat, pelkotiloista kärsivät, 
ahdistuneet, kuntoutuspotilaat,  neuroosit* Viitekehys BT-oppimisterapia* 1-2 
vuotta* Terapiakoulutus 3-vuotinen* Työnohjausta  psykoterapeuteille, opettajille, 
papeille, neuvojille, psykologeille, terveydenhoidon työntekijöille 
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Rankka Britta, Kirkkokatu 11, Oulu* 040-5905151*  aikuiset, nuoret*  masentu-
neet, ahdistuneisuus hairiöistä ja paniikkihäiriöistä kärsivät, traumat* Viitekehys 
psykodynaaminen*  pitkäkestoista terapiaa, lyhytterapiaa sekä kriisiterapiaa* 
Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  psykoterapeuteille, sosiaali- ja terveydenhuol-
lon henkilöstölle, työyhteisöille 

Rautiainen Kari, Uusikatu 24, Oulu* 050-5422439*  kari.rautiainen@pp6.inet.fi* 
aikuiset, nuoret*  Viitekehys psykoanalyyttinen*  Terapiakoulutus VET* Työnohja-
usta  terveydenhuollon  henkilöstölle 

Rämänen Kaisa, Ananderintie 11, Oulu* 045-1205621 ti 21.30-22* kaisara@sau-
nalahti.fi* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* Pitkäkestoista terapi-
aa, lyhyttä kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta 

Salo Tapio,  Oulu* 040-5407852*  tapio.salo@vastaanotto.inet.fi* aikuiset, nuo-
ret*  eri hoitomuotojen integrointi* Viitekehys psykodynaaminen* pitkäkestoista 
terapiaa* Terapiakoulutus  VET* Vain työnohjausta 

Salovaara Marja, Idego, Kirkkokatu 17, Oulu* 08-375136*  aikuiset, nuoret*  Viite-
kehys psykodynaaminen* pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohja-
usta   terveydenhuoltohenkilöstölle 

Silvennoinen Raija, Hankasentie 18, Oulu* 08-345993 to klo 9-10* rsilvennoinen@
luukku.com* aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen* 1-2 vuotta* Terapiakoulutus ET* 
Työnohjausta  sopimuksen  mukaan 

Sjöblom Tiina, ODL Materna, Lönnrotinkatu 14, Kajaani* 08-632070*  tiinapsyko-
logi@luukku.com* Aikuiset*  Surevat, kriisissä olevat, narsistien uhrit* Viitekehys 
Ratkaisukeskeinen*  Lyhytterapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* 
Työnohjausta  terveydenhuollon henkilöstölle 

Suikkanen Seppo, Isokatu 8, Oulu* 08-5332624 ma-to klo 7 -7.30*  aikuiset*  Viite-
kehys psykoanalyyttinen* pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus VET* Työnohja-
usta  psykoterapeuteille 

Tolonen Ritva, Kirkkokatu 11, Oulu* 08-340 722*  ritva.a.tolonen@kolumbus.fi 
Aikuiset*  Posttraumaattisesta stressioireyhtymästä kärsivät, vaikeasti trauma-
tisoituneet* Viitekehys  kognitiivinen, EMDR-koulutus* Pitkäkestoista terapiaa, 
lyhyttä kriisiterapiaa* Terapiakoulutus ET* Työnohjausta  Kyllä* Ei uusia terapia-
asiakkaita 

Tuisku, Auli, Oulu* 040-5816279*  auli.tuisku@vastaanotto.inet.fi* aikuiset, nuo-
ret*  Viitekehys psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus VET* 
Työnohjausta terveydenhoidon ammattilaisille

Tuurinkoski Tuulikki, Kirkkokatu 17, Oulu* 040-513 3254   Aikuiset*  Viitekehys 
psykodynaaminen, kognitiivinen* Pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus ET  
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Lapin lääni
Björnfot Karl-Gösta, Kulleronkatu 1, Tornio* 040-5575148*  karl.bjornfot@psykote-
rapia.inet.fi* lapset, nuoret, aikuiset*  Viitekehys kognitiivinen, psykodynaaminen 
(symbolidraama)*  pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä kriisiterapiaa, traumaterapiaa* 
Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  mm. kognitiivisessa psykoterapiakoulutuk-
sessa oleville, sosiaali- ja terveydenhuollon  työntekijöille

Kylmänen Seija, Kullerokatu 10, Rovaniemi* 040-5911 129*  seija.kylmanen@
suomi24.fi* Nuoret, aikuiset*  Viitekehys psykodynaaminen* Pitkäkestoista tera-
piaa, lyhyttä kriisiterapiaa*  Terapiakoulutus VET* Työnohjausta  koulu, sosiaali- ja 
terveysalan työntekijöille 

Ollila Ulla, Asemakatu 25, Kemi* 050-5921763*  ulla.ollila@co.inet.fi* nuoret, 
aikuiset*  Viitekehys psykoanalyyttinen* pitkäkestoista terapiaa, lyhyttä kriisite-
rapiaa* Terapiakoulutus YET*  Työnohjausta  terveydenhuolto- ja sosiaalialan 
ammattihenkilöille 

Salo Tapio, Tornio * 040-5407852*  tapio.salo@vastaanotto.inet.fi* aikuiset, nuo-
ret*  eri hoitomuotojen integrointi* Viitekehys psykodynaaminen* pitkäkestoista 
terapiaa* Terapiakoulutus  VET* Työnohjausta  psykoterapeuteille, terveydenhuol-
lon  henkilöstölle (Oulussa vain työnohjausta) 

Tuisku, Auli, Tornio * 040-5816279*  auli.tuisku@vastaanotto.inet.fi* aikuiset, 
nuoret*  Viitekehys psykodynaaminen* Pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus 
VET* Työnohjausta terveydenhoidon ammattilaisille 

Tuomala Kari, Lukkarilankatu 13, Kemi* 016-221264, 0400-692267*  kari.tuoma-
la@pp.inet.fi* aikuiset*  työssä uupuneet, jännittäjät* Viitekehys kognitiivinen*  
Terapiakoulutus YET   

Uimaniemi Airi, Pekankatu 3, Rovaniemi* 040-5625196*  airi.uimaniemi@
suomi24.fi* nuoret, nuoret aikuiset*  Viitekehys psykodynaaminen* pitkäkestois-
ta terapiaa* Terapiakoulutus  ET* Työnohjausta  psykoterapeuteille, hoitoalalla 
työskenteleville 

Urhonen Riitta, Kolarintie 1, Pello* 040-5294858*  riitta.urhonen@pello.fi* nuoret, 
aikuiset*  Viitekehys psykodynaaminen* pitkäkestoista terapiaa* Terapiakoulutus 
ET* Työnohjausta sosiaali- ja terveysalan ammattiryhmille 
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Terapiasopimusta koskevat ohjeet
Suomen Psykologiliitto on hyväksynyt oheiset terapiasopimuksia koskevat 
suositukset. 

Terapiasopimus on terapeutin ja hänen asiakkaansa välinen sopimus, jossa 
määritellään hoidon yleisperiaatteet ja hoidon toteuttamiseen liittyvät käytännön 
seikat. Sen tavoitteena on luoda suotuisat edellytykset terapian onnistumiselle ja 
ehkäistä mahdolliset hoitoon liittyvät väärinkäsitykset tai virheelliset odotukset. 
Samalla sen tavoitteena on taata terapian molempien osapuolien oikeusturva. 

Painopiste suosituksissa on terapia-asiakkaan oikeuksissa. Näitä oikeuksia koske-
via velvoitteita seuraa mm. potilaan asemaa ja oikeuksia koskevasta laista (PotL 
785/92), potilasvahinkolaista (585/86), henkilörekisterilaista  ja laista (559/94) 
ja asetuksesta (564/94) terveydenhuollon ammattihenkilöistä sekä psykologien 
ammattieettisistä säännöistä. Näihin kaikkiin on terapeuttina toimivan psykologin 
syytä perehtyä. Terapeutin on tärkeää olla tietoinen asiakkaan oikeuksista ja hänen 
käytössään olevista oikeusturvateistä. Asiakkaalla on myös oikeus saada tietoa 
näistä.

Terapeutin oikeuksiin liittyvät lähinnä ne sopimuskohdat, jotka koskevat terapia-
palkkioita, ajankäyttöä ja terapeutin yksityisyyden suojaa.		

Terapiaan liittyvistä asioista voidaan - terapian luonteesta riippuen - sopia suulli-
sesti tai kirjallisesti. Eräistä asioista voi olla hyvä sopia kirjallisesti epäselvyyksien 
välttämiseksi. Pääasia on, että sopijaosapuolten tulkinnat kaikista sopimuskohdis-
ta ovat yhdenmukaiset. Terapeutin tulisi varmistua tästä. Asiakkaan psyykkisestä 
tilasta riippuu, miten paljon tähän tarvitaan aikaa ja yksittäisten sopimuskohtien 
käsittelyä terapiakäyntien aikana. Terapiasta sovittaessa on tärkeää käydä läpi 
asiakkaan odotukset.

Terapiasopimus sisältää sekä asiakkaalle annettavaa terapiaa koskevaa tietoa että 
asioita, joista hänen kanssaan sovitaan. Sopimuksen sisältöön kuuluvat ainakin 
seuraavat asiasisällöt. 

1. Tiedot terapeutista, joihin on hyvä sisällyttää myös esimerkiksi oppiarvo, terapi-
akoulutus ja terapiakoulutuksen antanut taho.

2. Hoidon yleisperiaatteissa kuvataan terapian mahdolliset tavoitteet ja rajoitukset 
- siis esimerkiksi, mitä terapia ei ole. Lisäksi määritellään hoitomuoto (esimer-
kiksi yksilö-, pari-, perhe- tai ryhmäterapia) ja sovitaan työskentelytavasta. Onko 
työtapana keskustelu, käytetäänkö demonstraatioita, hypnoosia tai mahdollisia 
apuvälineitä, esimerkiksi ääni- tai videonauhuria. Yleisperiaatteisiin kuuluvat myös 
arvio hoidon kestosta ja kustannuksista.
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3. Hoidon toteuttamiseen liittyen sovitaan hoitoajoista, tapaamisten tiheydestä 
ja kestosta sekä mahdollisesta puhelinyhteydestä. On tärkeää myös määritellä 
asiakkaan kanssa se, kuinka sovitaan lomatauoista. Kustannusten osalta sovitaan 
esimerkiksi maksutavasta ja aikataulusta, lausunnoista perittävistä palkkiosta ja 
varatun hoitoajan käyttämättä jättämisen seuraamuksista.

4. Hoidon päättyminen 

Asiakkaalla on oikeus lopettaa terapia haluamanaan ajankohtana. Sopimukseen 
on kuitenkin syytä sisällyttää tiedot terapian kulusta ja lopettamisen periaatteis-
ta päättämisestä. Mikäli terapeutti velvoittaa asiakkaan tämän keskeyttäessä 
terapian korvaamaan käyttämättä jääneitä sovittuja hoitoaikoja, siitä mainitaan 
sopimuksessa. Asiakas voidaan velvoittaa tällaiseen korvaukseen kohtuullisessa 
määrin. Sopimuksessa on lisäksi hyvä mainita terapeutin velvoitteet hänen kes-
keyttäessään terapian (sekä lakisääteiset että ammattieettisten sääntöjen kohtaan 
III/5 perustuvat).

5. Terapeutin vaitiolovelvollisuus on lakisääteinen. Asiakkaalle on tärkeää antaa 
tietoa siitä, mitä vaitiolovelvollisuuteen sisältyy ja miten se toteutuu, myös esimer-
kiksi mahdollisessa työnohjauksessa tai konsultaatiossa sekä terapian maksajalle 
annettavissa lausunnoissa. Vaitiolovelvollisuuteen liittyvät myös asiakasta koskevien 
tietojen tallentamiseen ja käyttöön (säilytys, hävittäminen) liittyvät käytännöt, jotka 
on hyvä kertoa asiakkaalle.
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