Kannanotto Kelan tukemista käynneistä työterveyspsykologilla

Pelkästään masennus- diagnoosin perusteella myönnettyihin ennenaikaisiin työkyvyttömyyseläkkeisiin käytetään joka vuosi 450 miljoonaa euroa. Tämän lisäksi sairauspäivärahoja maksetaan saman diagnoosin perusteella 150 miljoonaa euroa.

Kela ja työnantajat maksavat tämän yhteensä 600 miljoonaa euroa vuodessa mukisematta.
Ottaen huomioon sen, kuinka kalliiksi masennus ja muut mielenterveysongelmat tulevat hoitamattomina, on järkevää panostaa ongelmien varhaiseen havaitsemiseen ja hoitoon. Osa edellä mainitusta summasta voitaisiin investoida siihen, että työterveyshuoltona olisi mahdollista käydä psykologilla Kelan tukemana tarvittaessa 10-15 kertaa nykyisen kolme käyntikerran sijasta. Tällöin psykologi ehtisi hoitaa ja selvittää asiakkaan lyhyet elämänkriisit. Vaikeampien tapausten osalta ehdittäisiin laatia kunnollinen jatkohoitosuunnitelma.
Muutos olisi paitsi tärkeä myös hyvin ajankohtainen. Tällä hetkellä eri tahoilla etsitään kuumeisesti keinoja, joilla voitaisiin ehkäistä tarpeettomia ennenaikaisen työkyvyttömyyseläkkeelle joutumisen aiheuttamia kustannuksia. Näin voitaisiin jatkaa työuria valtioneuvoston edellyttämällä tavalla.  

Sosiaali- ja terveysministeriön Masto-hankkeessa 2008-2012 on erityisesti korostettu työterveyshuollon merkitystä masennuksen torjunnassa, ehkäisyssä ja varhaisessa hoidossa. Samoin ministeriön laatimassa mielenterveys- ja päihdeohjelmassa painotetaan työterveyshuollon merkitystä työikäisten mielenterveys- ja päihdeongelmien hoitamisessa. Siellä on kirjattu myös esitys siitä, että Kelan korvauskäytäntöjä on syytä kehittää tältä osin.
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