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Sosiaali- ja terveysministeriön lausuntopyyntö 9.4.2009 psykoterapeuttikoulutuksen uudistamisesta

Viite: Terveydenhuollon ammattihenkilöiden neuvottelukunnan esitys

Suomen Psykologiliitto ry on tutustunut otsikossa mainittuun lausuntopyyntöön ja haluaa kunnioittaen esittää kannanottonaan seuraavaa:

Suomen Psykologiliitto pitää hyvänä sitä, että tulevaisuudessa psykoterapiakoulutusohjelmat hyväksytään etukäteen. Tämä on tervetullut uudistus koulutettavien oikeusturvan kannalta.  Ajatus Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) yhteyteen perustettavasta arviointiyksiköstä on kannatettava. Samoin on tärkeää, että kyseinen yksikkö paitsi arvioi psykoterapeuttikoulutukset etukäteen, myös määrittelee koulutukseen hyväksyttävältä henkilöltä edellytettävän peruskoulutuksen. Suomen Psykologiliitto edellyttää että koulutuksiin valittavalla on terveydenhoitoalan tutkinto. Osaan näistäkin peruskoulutuksista on syytä sisällyttää siltaopintoja ennen varsinaisen psykoterapeuttikoulutuksen aloittamista.

Psykologiliitto pitää tervetulleena, että psykoterapiakoulutuksia tuodaan lähemmäs korkeakoulujärjestelmää. Näin voidaan taata laadunvarmistus ja samalla luoda elävä yhteys alan tutkimustoimintaan. Pitkän tähtäimen tavoitteena pitää edelleen olla se, että psykoterapeuttikoulutukset saadaan osaksi korkeakoulujen tutkinto-opetusta. On kohtuutonta, että psykoterapeuttikoulutuksesta joutuu maksamaan suuria summia, kun muut nimikkeeseen johtavat koulutukset ovat Suomessa jatko-opiskelijalle maksuttomia.
Suomen Psykologiliitto ei hyväksy psykoterapeuttikoulutuksen kytkemistä European Certificate of Psychotherapy- kriteereihin millään tavalla. Kyseiset kriteerit ovat psykoterapiatyön vaatimuksiin nähden täysin riittämättömät, eikä kyseiset kriteerit laatineella European Association of Psychotherapylla ole Suomessa asemaa eikä jäsenjärjestöä.
Suomen Psykologiliitto lähtee siitä, että tulevaisuudessakin psykoterapeuttikoulutus on riittävän laajaa ja tasokasta siinä mielessä, mitä Opetusministeriön psykoterapiakoulutusmietinnössä (OPM2006:6) esitettiin. Tällöin tarvitaan toisena portaana kouluttajataso (nykyistä vaativaa erityistasoa vastaava koulutus). Laadunvalvonnan kannalta on välttämätöntä pitää rekisteriä myös kouluttajan kelpoisuuden omaavista psykoterapeuteista, joten tämän tulee olla kirjattuna asetukseen terveydenhuollon ammattihenkilöistä. Vain näin toimimalla voidaan varmistaa, että psykoterapiakoulutuksissa on jatkossakin päteviä kouluttajia, työnohjaajia ja koulutukseen kuuluvan oman terapian antajia.
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