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Viite: HE 90 / 2010 vp
Kannanotto ehdotukseen terveydenhuoltolaiksi sekä laeiksi kansanterveyslain ja erikoissairaanhoitolain muuttamisesta 
Suomen Psykologiliitto ry on tutustunut lakiehdotukseen.  Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon saaminen saman lainsäädännön alaiseksi on sinänsä erinomaisen hyvä asia. Käytännössä lakiehdotus  jää kuitenkin vajavaiseksi – se on laaja, mutta sen sisällön osalta on vaikea hahmottaa, miten se muuttaisi nykyisiä käytäntöjä terveydenhuollon asiakkaiden ja palvelujen kannalta paremmiksi.
Haluamme esittää seuraavat huomiot:

1. Lakiehdotuksessa puhutaan  vahvasti mielenterveystyön kohdalla myös ehkäisevän mielenterveystyön merkityksestä (27 §). Tämä on erinomainen asia. Lakiesityksessä ei kuitenkaan täsmennetä, kuka tai ketkä näitä tehtäviä perusterveydenhuollossa hoitavat. Lakiin tulisi selkeästi kirjata, että terveyskeskuspsykologilla on keskeinen vastuu näitten asioiden koordinoimisesta lähipalveluissa.
2. Hoitoon pääsyä koskevat määräykset (47-58 §§) eivät sisällä konkreettista velvoitetta, jonka perusteella esim. mielenterveysongelmista kärsivien hoitoon pääsyä voitaisiin seurata. Suomessa on 700.000 henkilöä, jotka käyttävät Kelan korvaamia reseptillä määrättyjä psyykenlääkkeitä. Heidän tarvitsemaansa muuhun tarpeelliseen hoitoon pääsyä on kuitenkin vaikea arvioida, koska valtaosalla ei ole hoitosuunnitelmia, joiden toteutumista voisi seurata.  Osassa maata ei ole riittävästi tietoa hoidon tarpeesta, jotta edes jonoja hoitoon pääsyyn voisi muodostaa. 
3. Opiskeluterveydenhuollon osalta (17 §) lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten psykologipalvelut tulee saattaa yhtä velvoittavalle tasolle kuin perusopetuslaissakin.  Peruskouluissa palvelut ovat lakisääteisiä; lukiot ja ammatilliset oppilaitokset ovat edelleen vailla sitovia säädöksiä. Ammattikorkeakoulujen opiskelijoiden terveydenhuolto tulee siirtää  kunnilta YTHS:n vastuulle. Nykyiset erilaiset käytännöt johtavat siihen, että tiede- ja ammattikorkeakoulujen opiskelijat ovat varsin epäyhdenvertaisessa asemassa esimerkiksi  mielenterveyspalvelujen osalta. 
4. Terveydenhuollon alueellista varautumista koskevassa kohdassa (38 §) todetaan, että sairaanhoitopiirin kuntayhtymän on yhteistyössä alueensa kuntien kanssa päätettävä varautumisesta suuronnettomuuksiin ja terveydenhuollon erityistilanteisiin.  Psykososiaalisen tuen järjestäminen tulee lisätä osaksi tätä varautumista. Alueellisella ja paikallisella tasolla tulee olla valmiussuunnitelmat myös pienempien kuin ”suuronnettomuuksien” jälkeisten traumaattisten tilanteiden hoitamiseen. 
5. Vastuun toimintayksikön terveyden- ja sairaanhoidosta tulee lakiehdotuksen 57 § mukaan olla vastaavalla lääkärillä, jonka on johdettava ja valvottava toimintayksikön antamaa hoitoa. Lakiesityksen perusteluissa kuvataan ansiokkaasti Norjassa vuonna 1997 aloitettua mielenterveystyön uudistusta. Samalla jää kuitenkin kertomatta, että uudistus on toteutettu siten, että mielenterveysyksiköitä voivat lääkärien lisäksi johtaa myös erikoiskoulutetut psykologit. Tätä olisi syytä harkita myös Suomessa. Kroonisen psykiatripulan oloissa erikoiskoulutettujen psykologien tarjoama valmis resurssi kannattaisi hyödyntää nykyistä paremmin.

6. Terveydenhuollon erityisammattilaisten perus- ja erikoistumiskoulutusta käsitellään lakiehdotuksessa (59-60 §§) perinteiseen tapaan. Sairaalalle tai terveydenhuollon toimintayksikölle korvataan valtion varoista kustannuksia, jotka johtuvat lääkärien ja hammaslääkärien koulutuksesta. Se on erinomaisen hyvä asia. On syytä huomata, että myös muiden yliopistokoulutettujen terveydenhuollon ammattiryhmien, kuten psykologien, puhe- ja ravitsemusterapeuttien, sairaalakemistien, - fyysikoiden-, -geneetikoiden, -mikrobiologien  ja –solubiologien koulutus tapahtuu tiiviissä yhteistyössä terveydenhuollon toimintayksiköiden kanssa. Myös näiden koulutusten kustannukset tulisi korvauksissa huomioida.
Suomen Psykologiliitto toivoo, että edellä esitetyt näkökohdat otetaan huomioon lakiehdotuksen käsittelyssä ja tulevan lain soveltamisessa käytäntöön.
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