SUOMEN PSYKOLOGILIITTO  RY

Viite: Lausuntopyyntö STM109:00/2010                            12.11.2010

 

ASIA: Valtioneuvoston asetus kuntoutuspsykoterapian korvaustasosta
 

Pyydettynä lausuntona Suomen psykologiliitto toteaa seuraavaa:

 

1. Se, että psykoterapian kuntoutusetuuksista säädetään valtioneuvoston asetuksella, on järkevää. Tällä tavoin aiemmin virkamiesvetoisesti ja läpinäkymättömästi tapahtunut päätöksenteko tulee poliittisesti perustelluksi ja läpinäkyväksi. Näin myös korvaustasoa voidaan tarvittaessa valtioneuvoston asetuksella tarkistaa ja muuttaa, jos ja kun kuntoutuksen toteuttaminen niin vaatii.


2. 26 vuotta täyttäneiden henkilöiden kuntoutusetuudet on perusteltua säätää samalle tasolle, jolla ne jo nyt ovat 16-25-vuotiaitten lasten ja nuorten kohdalla (52-61 euroa per käynti). Ilman tätä korvaustason nostamista 26 vuotta täyttäneiden työikäisten mahdollisuudet hakeutua psykoterapiaan rajoittuvat olennaisesti. Nyt ehdotetulla korvaustasolla omavastuuosuudet nousevat varsin korkeiksi – ja voivat käytännössä estää tarvittavan kuntoutuksen. Yli 26-vuotiaitten aikuisten kohdalla Kelan potilaalle psykoterapiakäynneistä korvaama osuus on ollut markka- ja euromääräisesti sama jo 20 vuotta, kun elinkustannusindeksi on samana aikana noussut 72 prosenttia. 

 

Tähän korvaustason alhaisuuteen 26 vuotta täyttäneiden osalta kiinnitettiin aiheellisesti huomiota myös kuntoutuslain uudistamisen eduskuntakäsittelyn yhteydessä. Myös STM:n oma kuntoutusasian neuvottelukunta otti kantaa sen puolesta, että aikuisten 26 vuotta täyttäneiden psykoterapian korvaustasoa tulee nostaa, jotta matala korvaustaso ei estä tarpeenmukaista kuntoutusta.

 

3. Mikäli 26 vuotta täyttäneiden korvaustaso säilyy alempana kuin 16-25 -vuotiaitten korvaustaso, asetukseen tulee kirjata selvästi, että mikäli psykoterapia alkaa alle 26-vuotiaana, niin korvaustason tulee säilyä samana, vaikka henkilö kuntoutuksen kokonaiskeston aikana ylittäisikin 26 vuoden ikärajan.
4. Asetusluonnoksessa asetetaan eri korvaustasot ET- ja VET-tason suorittaneiden psykoterapeuttien asiakkaiden korvauksille. Vaikka tämä ei asetusluonnoksesta näy, Kelan nykyinen käytäntö on, että psykiatrin toimiessa psykoterapeuttina korvaus maksetaan aina VET-tason korvauksen mukaisesti. Tämä johtuu siitä, että psykiatrin koulutus on Kelan toimesta arvioitu hyväksi pohjakoulutukseksi psykoterapiaan. Tämä käytäntö lienee syytä kirjoittaa asetustekstiin tai sen perustelumuistioon. Jos sitä ei kirjata asetukseen tai perustelumuistioon, käytäntö olisi uuden asetuksen vastainen. 

Samalla asetusta on näiltä osin perusteltua täydentää siten, että psykologin koulutuksen omaavien psykoterapeuttien potilaiden kuntoutuskorvauskäytännöt yhdenmukaistetaan psykiatrin koulutuksen omaavien psykoterapeuttien potilaiden korvauskäytäntöjen kanssa. Tämä lisäisi psykoterapian saatavuutta ja asiakkaiden yhdenvertaisuutta. Psykologeja on noin puolet kuntoutuspsykoterapioiden tuottajista, psykiatreja huomattavasti vähemmän. Psykologien alueellinen saatavuus maan eri osissa on erinomainen, kun psykiatreista on monin paikoin pula. Psykologien koulutus- ja pätevyystaso suhteessa psykoterapiaan, joka on psykologisten menetelmien soveltamista psykologisiin ongelmiin, on erittäin korkea.

 

Nykyinen epäyhdenvertainen tilanne aiheuttaa kohtuuttomia haittoja ja taloudellisia kuluja kuntoutuksen tarpeessa oleville potilaille. Esimerkiksi psykologin pohjakoulutuksen omaavalla psykoterapeutilla saattaa olla psykologian alan pätevyyden ja tutkintojen lisäksi kaksi psykoterapiakoulutusta, VET-koulutus ryhmäpsykoterapiassa ja ET-koulutus yksilöpsykoterapiassa. Yhdenvertaisuusperiaatteen nojalla hänen potilaillaan tulee olla oikeus saada korvaus yksilöpsykoterapiasta samantasoisena kuin sellaisen psykiatrin potilaalla, jolla on vain yksi ET-tason psykoterapiakoulutus - toisin sanoen VET-korvaustason mukaisesti.
 

5. Asetusluonnoksessa ehdotetaan, että korvattavista käynneistä yksi voitaisiin käyttää hoitoneuvottelutarkoituksiin. Kaksi käyntiä vuoden aikana mahdollistaisi tarvittaessa tiiviimmät neuvottelut silloin, kun ne ovat kuntoutuksen kannalta tarpeen.

 

6. Psykiatrien ja psykoterapeuttien lausunnoille esitetään 12 euron erolla eri hintoja. Tällaiselle erolle ei ole asiallisia perusteita. Psykoterapeuttien lausunto perustuu usein kokonaisen vuoden työhön ja sillä perusteella tehtyyn yhteenvetoon. Psykiatrien ja psykoterapeuttien lausuntopalkkion on syytä olla euromääräisesti sama.
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