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on esitetty erilaisia vaihtoehtoja korvausperusteesta ja arvioitu eri vaihtoehdoista aiheu-
tuvia kustannuksia.

1. Lakiehdotuksen neuvonta- ja hoitokédynnit korvataan sairausvakuutuksen ldaka-
rin méirdaman tutkimuksen- ja hoidon mukaan siten, etig kdytetddn korvausperus-
teena yleisladkéarin tai erikoisladkarin tunnin palkkiotaksaa ja korvaus on 75 % taksan ja
omavastuun (13,46 euroa) erotuksesta. Jos toimenpiteet jakaantuisivat puoliksi néihin
taksaluokkiin, korvaukset ovat noin 2,5 milj. euroa. Makseftaessa korvausta hoitosarjoit-
tain korvaukset olisivat noin 3,5 — 4 milj. euroa riippuen hoitosarjojen pituuksista, koska
omavastuu vahennetéan kerran maérayskertaa kohti.

2. Lakiehdotuksen neuvonta- ja hoitokdynnit korvataan Kelan harkinnanvaraisesta
kuntoutuksesta kuten psykoterapia ja neuropsykologinen kuntoutus. Jos toimenpi-
teet jakaantuvat puoliksi lyhyt- ja pitk&kestoiseen kuntoutukseen, néistd aiheutuu korva-
uksia noin 4,5 milj. euroa.

Vaikutus sairausvakuutusmaksuun vuonna 2006

Jos psykologin antamaa hoitoa korvataan 5 miljoonaa euroa vuonna 2006, palkansaajan
ja yrittdjan maksuprosenttia pitaisi korottaa noin 0,005 prosenttiyksikk&. Arvio on tdmén
hetken sairausvakuutusrahoitussuunnitelman mukainen.

Psykologin ja 1adkarin vertailu psykoterapian toteuttajina

Sairausvakuutuksen tutkimuksen ja hoidon korvaukset on tarkoitettu ainoastaan sairau-
den hoitoon ja toteamiseen yksityisessa terveydenhuollossa. Muun kuin laédkarin kouly-
tuksen saaneen psykoterapeutin kaytdssa eivat ole kaikki psyykkisten sairauksien kan-
nalta keskeiset hoitokeinot ja toimenpitest. Potilaan tulisi ennen hoidon aloittamista ha-
keutua laakarin vastaanotolie. Talbin k&ynnista peritdén erillinen palkkio, joka korvataan
sairausvakuutuksesta. Potilaan hakeutuminen uudelleen 1a8kariin psykoterapeutin keho-
tuksesta ei tule téllaisessa tapauksessa mitenkadn varmistettua. Esityksen mukaan psy-
koterapian korvaaminen ei olisi [a4k&rin mAdrdyksen antamisen jalkeen endi sidottu
l&akariin mitenk&an eika jarjestelma siis ohjaisi potilasta hakeutumaan tarvittaessa uu-
delleen la&karin vastaanoiolle.

Sairausvakuutus toimii asianomaisen lainsdadanndn edellyttamia tarpeellisen hoidon ja
taloudellisuuden periaatieita noudattaen. Sairausvakuutuksesta korvattava hoito edellyt-
t83 psykoterapian toteuttajalta kykya arvioida tarvittaessa kaikkia psyykkisen sairauden
hoitomuotoja kuten laakehoitoa. Laakari-psykoterapeutti kykenee taman arvion, elimellis-
ten sairauksien erotusdiagnostiikan ja vaativampiin palveluihin ohjaamisen tekeméaan
samalla kertaa, kun hoitaa potilasta, eika lisdkustannuksia synny potilaan ohjaamisesta
uuteen arvioon toiselle ammattihenkilGlle.

Johtopaatokset

Lakiehdotuksessa ei oteta kantaa siihen millainen terapiamuoto veisi fulla sairausvakuu-
tuskorvauksen piiriin. Yksiloterapia poikkeaa monin tavoin esimerkiksi perhe-, ryhma- ja
pariterapiasta. Liséksi eri terapiamuotojen kustannukset vaihtelevat, ja t8ma tulee huo-
mioida kun sairausvakuutuskorvausten maaristd paatetadn, koska jéljelle jadva osuus
kustannuksista muodostuu asiakkaalle jaavaksi omavastuuosuudeksi. Vaarana nimittéin
on, ettd ehdotetun uudistuksen mukanaan tuoma sairausvakuutuskorvauksen omavas-
tuuosuus muodostuu niin korkeaksi, ettd voi tosiasiallisesti helkentaa joidenkin mielen-
terveyskuntoutujien, esimerkiksi opiskelijoiden, asemaa nykyisesta ja siten osaltaan nos-
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taa kynnysta hakeutua mielenterveyspalveluiden piiriin.

Uudistuksen toteuttaminen tulisi todennékdisesti lisddmaéan korvauksen pitriin kuuluvien
mielenterveyspalveluiden kayttda ainakin siind tapauksessa, ettd asiakkaan maksetta-
vaksi j4dva omavastuuosuus muodostuu kohtuulliseksi.

Ehdotuksen taloudellisten vaikutusten arviointi ja kustannusten toteutuminen pidemmalia
tahtaimella vaatii erillisen selvityksen. Alle 25-vuotiaiden psykoterapian tarve ilmeni Ke-
lan lasten ja nuorten psykiatrisen kuntoutuksen kokeiluhankkeen terapioiden asiakas-
ma&rén ja kustannusten voimakkaana kasvuna vuonna 2002 ja alkuvuonna 2003. - Las-
ten ja nuorten psykiatrisen kuntoutuksen terapioiden kustannukset kasvoivat Kelan filas-
tojen mukaan edeliisen vuoden 8,0 mifjoonasta eurosta 11, 8 miljoonaan euroon vuonna
2003. Kasvu edellisvuodesta oli tuolloin noin 40 prosenttia. Taman kokemuksen perus-
ieella ehdotetiua viiden miljponan euron maérirahaa voitaneen ainakin vuodesta 2007
lahtien pitaa alimitortettuna.

Lakimuutos asettaisi psykologit psykoterapeutteina erityisasemaan, koska psykoterapiaa
antavat myds muun muassa sairaanhoitajat, sosiaalitydntekijat ja teologit. Toisaatta jos
lakiin sisdllytettaisiin esityksen mukaisesti psykoterapeutti- nimike, tama saattaisi antaa
vakuutetuille mahdollisuuden hakeutua sairausvakuutuksen tuella yksityiseen psykote-
rapiaan, jonka antajana ei kaikissa tapauksissa olisi terveydenhuolion ammattihenkilo.
Talldin sairausvakuutuslain 4 §:ssa edellytetty turvallisuusnakdkohta jaisi ainoastaan
{&4karin etuk&teen suorittaman tutkimuksen varaan.

Kansanelakelaitoksen kasityksen mukaan sairausvakuutuksen korvauksia ei tule laajen-
taa ottamalla korvausten piiriin psykologin tai muun terveydenhuolion ammattihenkilon
antama psykoterapia ellei sairausvakuutukseen voida osoittaa riittavasti varoja nykyisten
sairausvakuutuksen piiriin kuuluvien muiden korvausten pitdmiseksi asianmukaisella ta-
solia.

Ehdotettu lakimuutos vaatisi huomattavasti laajempaa selvitystd. Jos lakiesitys haluitai-
siin toteuttaa sosiaali- ja terveysministerion tulisi asettaa tydryhmé selvittdméaan ehdote-
tun lakiuudistuksen vaikutuksia mm. kuntoutus- ja muuhun sosiaalilainsaadantodn, eri
kansalaisrynmien asemaan, terveydenhuolion ja Kelan tyénjakoon, uudistuksesta aiheu-
tuvien kustannusten maaraan seka siihen, mitd muutoksia uudistuksen toteuttaminen
edeliyttaisi esimerkiksi Kelan jérjesteimilta.

Johtaja Mikael Fors
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Terveys- ja toimeentuloturvacsasion
osastopéillikkd Elise Kivimaki

Terapioista ja neuropsykologisesta kuntoutuksesta Kefan harkinnanvaraisena kuntou-
tuksena (KKL 4 §) maksettavat korvaukset 1.1.2002 alkaen
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