MIELENTERVEYS – 

Hoitamatta jättämisen kustannukset verrattuna

tuloksellisen hoidon kustannuksiin   
STAKESille esitetty suunnitelma / kesäkuu 2006 / Tuomo Tikkanen
· Tehtävä: terveystaloudellinen arvio mielenterveysongelmien hoitamisen taloudellisesta kannattavuudesta –  HOITAMATTOMUUS VS. HOITO
· Osuus 1: Koota luotettavat luvut hoitamattomien mielenterveysongelmien yhteiskunnalle aiheuttamista kustannuksista 

· yksilötasolla ja kansantalouden tasolla

· Miten ? Missä luotettavat luvut eri ongelmien esiintyvyydestä ja kustannusten ilmenemismuodoista  (sairauspäivärahat, sairausajan palkat, opiskelu- ja työkyvyttömyyden laajemmat kulut, ennenaikaisen eläkkeelle joutumisen kulut, syrjäytymisen kokonaiskustannukset jne.)

· Osuus 2: Koota luotettavat luvut mielenterveyden hoidon kustannuksista

· erilaiset yksilölliset hoitovaihtoehdot (avohoito, osastohoito; lääkehoito, psykoterapia, sosiaaliset interventiot)

· Miten ? Missä luotettavat tiedot kustannuksista eri hoitojen osalta
· Osuus 3: Arvioida eri hoitojen tuloksellisuus

· Miten ? Missä luotettavat tiedot hoidon tuloksista ja tulosten kestosta

· Yhteenveto: Arvioida hoidon kustannusten taloudellinen hyötysuhde

· Miten ? Esim. jos 50 % hoidoista saa aikaan taloudellisesti mitattavia tuloksia kahden vuoden ajan,  hoito on kannattava investointi, jos kahden vuoden hoitamattomuuden kustannukset ovat kaksi kertaa hoidon kustannuksia suuremmat 
· Käytännön toteutus: 

· Onko Suomessa aiemmin tehty vastaavia arvioita ?

· Onko kansainvälisesti tehty vastaavia arvioita ?

· Mikä taho tai mitkä tahot yhdessä pystyisivät Suomessa suorittamaan tällaisen arvion ?

· Minkälainen olisi arvioinnin vaatima työpanos ja kustannukset ?

· Mitkä tahot voisivat rahoittaa ko. arvioinnin ?

· Esim. Mielenterveyspoolin järjestöt yhdessä, valtion tutkimus- ja kehittämisyksiköt (STAKES, Kela, Kansanterveyslaitos, Työterveyslaitos)

Esimerkkejä Psykologiliiton tekemistä arvioista ja vertailuista:

MIELENTERVEYSONGELMIEN HOITAMINEN 

ON KANNATTAVA INVESTOINTI

- Vertailussa psykologin tai muun asiantuntijan palkkaus, kuntien ostamat psykoterapiat, Kelan ostamat tai korvaamat psykoterapiat ja hoitamattomien mielenterveysongelmien aiheuttamat kulut 

POHJATIEDOT:

- Työkyvyttömyyseläkkeiden perusteista jo 43 % on vuonna 2002 ollut psyykkisiä. Alle 55-vuotiailla osuus on jo 53 %. 

- Työstä poissaolot psyykkisistä syistä ovat kaksinkertaistuneet muutamassa vuodessa. Vuonna 2002 psyykkisistä syistä sairaslomapäiviä (ja siis myös Kelan ja työnantajan korvaamia sairasrahapäiviä) oli 3,5 miljoonaa, eli enemmän kuin työntekijöitä. Kustannukset ovat 127 miljoonaa euroa vuodessa. Kulut kasvoivat 28 prosenttia vuodessa.

SYRJÄYTYMIS-  vs.  HOITOKULUT:

- Yhden syrjäytyneen henkilön / työttömän kaikki yhteiskunnalle aiheuttamat kustannukset ovat 28.000 euroa vuodessa. Tämä luku perustuu valtiovarainministeriön laskelmaan vuonna 1997. Laskelmassa on huomioitu sekä syrjäytymisestä aiheutuvat menot, korvaukset, etuudet ja tuet sekä yhteiskunnan menettämät verotulot.
-> 50 vuoden elinkaaren aikana (18 - 68 v) kustannukset voivat nousta 1,4 milj. euroon

- Yhden psykologin tai muun vastaavan mielenterveystyön tekijän palkkakulut vuodessa keskimäärin 35.000 euroa 
-> 40 vuoden työuran (25-65v) kulut siis samat 1,4 milj. euroa

- Yksi kunnan ostama tai Kelan kuntoutuslain perusteella korvaama psykoterapiatunti maksaa tällä hetkellä keskimäärin 50 euroa/ tunti. Nuorilla Kelan korvaus 52-60 euroa, aikuisilla 37-45 euroa. Kuntien ostopalvelut maksavat noin 60-70 euroa/tunti.
- Mikäli Kela korvaisi sairausvakuutuksesta psykologin/psykoterapeutin antamaa hoitoa, sen kustannus valtiolle olisi 60 euron taksalla 45 euroa per käyntikerta.

- Kerran viikossa tapahtuva psykoterapia tai neuropsykologinen kuntoutus (40 vk) maksaa noin 1800 - 2000 euroa/vuosi Kelan korvaamana. 

- Kaksi kertaa viikossa tapahtuva psykoterapia (tarpeen tavallisesti ahdistus- ja masennusoireissa) maksaa noin 3600 - 4000 euroa/vuosi Kelan korvaamana.

- 1 kuukauden poissaolo työstä maksaa työnantajalle ja Kelalle keskimääräisen palkansaajan

ansiolla (2500 euroa/kk plus kaikki työnantajan sivukulut) suurin piirtein saman verran kuin koko vuoden psykoterapia 2 x vk (3600 - 4000 euroa).

- Jos lapsi sijoitetaan lastenkotiin, hinta on noin 50.000 euroa/vuosi.

- Jos nuori joutuu vankilaan, hinta on noin 40.000 euroa/vuosi.

- Jos lapsi/nuori sijoitetaan psykiatriseen osastohoitoon, hoidon hinta on keskimäärin 150.000 euroa per vuosi. Kalleimmissa yksiköissä vuosihinta on 250.000 euroa eli 700 euroa päivässä.

=> Toisin sanoen: yhden lasten- ja nuorisopsykiatrisen osastohoitopaikan hinnalla voidaan maksaa noin 40 – 60 henkilön intensiivisen psykoterapian vuosikustannukset (2 x vk).

ESIMERKKEJÄ:

- Jos henkilö joutuu sairaslomalle ja eläkkeelle 30-vuotiaana, hänen aiheuttamansa kustannukset ovat 35 vuoden ajalta noin 1 miljoona euroa (35 x 28.000 euroa).

- Kahden vuoden tiivis psykoterapia, (2 x vk), jonka seurauksena esim. uupunut tai burnout’ista kärsinyt henkilö yleensä palaa töihin, maksaa yhteensä vain 7200 - 8000 euroa eli noin 130 kertaa vähemmän.

- Työntekijän yhden viikon töistä poissaolo maksaa keskimääräisellä ansiotasolla (palkka 2500 euroa/kk plus kaikki työnantajan sivukulut) yhteiskunnalle noin 1000 euroa.

- Viikon kaksi käyntiä psykoterapiassa maksavat keskimäärin 2 x 50 euroa = 100 euroa eli 10 kertaa vähemmän.

LÄHTEET:

- Kaikki edellä olevat luvut on saatu sosiaali- ja terveysviranomaisten sekä Kelan ja kuntien virallisista tilastoista ja raporteista. Ne on koottu yhteen Suomen psykologiliitossa.

1) Eläkeluvut ovat Kelan ja eläkelaitosten tilastoista.
2) Sairauspäivärahat ovat Kelan tilastoista.
3) Syrjäytyvän henkilön / työttömän yhteiskunnalle aiheuttaman kaikki vuosikulut on laskettu 1997 Valtiovarainministeriössä / ylijohtaja Hetemäki. Vuoden 1997 kulut on muunnettu euroiksi ja pyöristetty ylöspäin elinkustannusindeksin verran vastaamaan vuoden 2006 tilannetta.
- Kelan tutkija Jouko Kajanoja (2002) on esittänyt laskelman, jonka mukaan elinikäisen työmarkkinoilta syrjäytymisen hinta yhtä syrjäytynyttä kohti on kansantaloudelle vähintään 500.000 euroa ja julkiselle taloudelle vähintään 300.000 euroa. Myös näiden lukujen perusteella syrjäytymisen ehkäiseminen on kansantaloudellisesti erittäin kannattavaa toimintaa.
4) Psykologin palkkakulut ovat Kunnallisen työmarkkinalaitoksen palkkatiedoista 2005.
5) Psykoterapiakustannukset ovat suoraan Kelan kuntoutusterapioiden kuntoutusetuudet vuonna 2006.  Kuntien psykoterapioiden ostopalvelukulut on arvioitu Helsingin kaupungin terveysviraston vuoden 2005 tarjouskilpailun hyväksyttyjen tarjousten perusteella.
6) Lastenkotisijoitusten, nuoren vankilassa olon ja psykiatrisen hoidon vuosikustannukset on saatu STM:n ja STAKESin raporteista 2002-04.
7) Sairausvakuutuskorvauksen käyntihinta 45 euroa/käyntikerta perustuu lakialoitteen 60/2005 laskelmaan. Lääkärin määräämän hoidon sairausvakuutuskorvaus on voimassaolevan lainsäädännön mukaan 75 % taksasta. Jos taksa on 60 euroa, korvaus on 45 euroa per käynti.
8) 40-vuotiaana eläkkeelle joutuvan henkilön elinkaaren kulut on laskettu samalla tavalla kuin syrjäytyneen / työttömän kohdassa 3 - eli 35 vuotta x 28.000 euroa = noin 1 miljoona euroa.

