Psykoterapian EuroPsy-erikoispatevyys

Hakemus erikoispatevyyden myontamiseksi

Hakemus lahetetdan osoitteella: EuroPsy —péatevyyslautakunta, Suomen
Psykologiliitto, Bulevardi 30 B 3, 00120 Helsinki.

Hakijoita pyydetaan lukemaan seuraavat periaatteet. Allekirjoittamalla taméan
hakulomakkeen hakijat vakuuttavat olevansa sitoutuneita noudattamaan kyseisia
periaatteita.

Periaate 1: Psykologit psykoterapeutteina

Psykoterapian erikoispatevyyteen kuuluu sitoutuminen sek& psykologiaan etté
psykoterapiaan ja rakentavien suhteiden rakentamiseen néiden oppialojen ja
arvojarjestelmien vélille.

Periaate 2: Tutkimusmenetelmat ja kommunikaatio

Merkittavien psykoterapiasuuntausten voidaan osoittaa perustuvan laajalle
psykologiselle tietopohjalle, joka koskee ihmisen kehitystd, muutosta ja
psykopatologiaa. Niihin kuuluu my®s interventioita koskeva teoria ja strategioita.
Tietopohjan on oltava tieteellisesti tunnustettu ja tutkimukselle avoin. Eri
lahestymistapoihin kuuluu erilaisia tutkimusmenetelmia ja erityyppista
kommunikaatiota — psykologien on kyettavé osoittamaan, kuinka he kayttavat
néita tutkimus- ja kommunikaatiomenetelmia omassa ammattitoiminnassaan.

Periaate 3: Psykoterapeuttinen ty6é ja ymmarrys

Psykoterapiaan erikoistuvan psykologin tulee kouluttautua jonkin tunnetun
terapiakoulukunnan oppien mukaan, mutta hénen tulisi tuntea my6s muita
ldhestymismalleja. Tallin psykoterapiaan erikoistunut psykologi voi toimia
konsultoivassa roolissa psykoterapiasuuntausten piirissa ja han myds ymmartaa
paremmin yksittaisten mallien soveltuvuuden ja omien kykyjensa rajat.
Psykoterapiaan kuuluu sen eri muodoissa intiimejd, ihmistenvalisia menetelmia,
joissa tarvitaan ’syddntd” yhté lailla kuin ”pdata”, tunteita yhti lailla kuin
ajatuksia seka toisten elaméén osallistumista ja sitd koskevaa vastuuta yhta lailla
kuin pohdiskelua ja tapahtumien selvittdmista ja analysointia.

Periaate 4: Henkilokohtainen ja ammatillinen kehitys

On ensiarvoisen tarkedd, ettd psykoterapian EuroPsy-erikoispétevyystodistuksen
haltijat saavat edelleen tydnohjausta ja pitavét ylla henkilokohtaista kehitystaan.
Ammatilliseen kehitykseen kuuluvat tydnohjaus ja ohjattu ammattitoiminta,
teoreettinen ja k&ytannon tieto sekad henkilokohtainen kouluttautuminen —
esimerkiksi henkil6kohtainen koulutusterapia tai muu jarjestely, joka varmistaa,
ettd ammatinharjoittaja on tietoinen henkilokohtaisesta osallisuudestaan ja
panoksestaan harjoittamiinsa psykoterapian prosesseihin ja pystyy hallitsemaan
naitd asianmukaisesti.



Ty0Onohjauksen tavoitteena on oltava, ettd ammatinharjoittajat tekevat tyotaan
ammattitaidolla ja riippumattomasti. Jos tydnohjaus ei perustu suoraan
havainnointiin, ammattitaito ja rilppumattomuus tulee osoittaa esimerkiksi
tulosten seurannan, tapausaineistoja koskevien paneelikeskustelujen,
potilashaastattelujen tai tiettyjen istuntojen nauhoittamisen kautta.

Periaate 5: Eettinen ja patevda ammattitoiminta

Psykologisten ja psykoterapeuttisten suuntausten ja kysymysten tuntemisen
lisaksi psykoterapiaan erikoistuneiden psykologien on toimittava EFPA:N
ammattieettisten sdantdjen ja ammatinharjoittamismaansa omien ammattieettisten
saantdjen mukaisesti. Heid&n on pystyttdva ymmartdmaan ja noudattamaan
kyseisia sdantoja niissa laajemmissa yhteyksissé joissa psykoterapiaa harjoitetaan
ja erikoisalaa koskeviin kysymyksiin liittyen. Heidan on pidettava huolta siita,
ettd he harjoittavat ammattitoimintaa vain niill& alueilla, joilla he ovat patevia

toimimaan.

Periaate 6: Psykoterapian EuroPsy-erikoispatevyystodistuksen uudelleen
myontadminen ja ammatillinen jatkokehitys

Psykoterapian EuroPsy-erikoispatevyystodistus on voimassa rajoitetun ajanjakson
ajan (talla hetkell& seitsemdn vuotta), jonka jalkeen psykologin on haettava sit4

uudelleen. Psykoterapiaan erikoistuneiden psykologien odotetaan jatkavan
kouluttautumista seka psykologisen etta psykoterapeuttisen ymmarryksen ja
ammattitoiminnan alueella.

1. Henkil6tiedot

Sukunimi: Etunimet:

Ammattijarjestétunnus (jos sellainen on):

Osoite:

Puhelin paivisin: Faksi:

Sahkdpostiosoite:

2. EuroPsy-patevyystodistus

Minulla on voimassaoleva EuroPsy-pétevyystodistus, jonka rekisterdintinumero on:




3. Teoreettinen ja ammatillinen koulutus psykoterapian alalla

TEO/Valvira on myontéanyt minulle psykoterapeutti-nimikkeen kayttdoikeuden (ohessa
kopio myodntamispéatoksestd). Rekisterdintinumero:

Olen suorittanut psykoterapiakoulutukseni n
(koulutusorganisaatio) jarjestamassa koulutuksessa
(koulutusohjelman nimi) vuosina

Liitdn oheen myds kopiot dokumenteista jotka todistavat, ettd koulutukseni ja
kokemukseni tayttavat EFPA:n asettamat kriteerit.

e Teoria, terapiametodologia ja tekniikat > 400 h
e Valmistumisen jalkeinen tyokokemus ja koulutus psykoterapian alalla > 3 vuotta

e Tyonohjaus > 150 h (Tdhan sisaltyy vahintddn kymmenen potilastapausta, joista
kunkin hoitamista on koko terapiaprosessin ajan ohjannut sama tyonohjaaja.
Tuntimaéralla viitataan suoraan asiakaskontaktiin.)

e Ohjattu ammattitoiminta > 500 h

e Henkilokohtainen kehitys (esim. oma psykoterapia) > 100 h

4. EFPA:n rekisterissa nakyvat tiedot

Hyvaksyn, ettd EFPA:n rekisterissa julkaistaan seuraavat tiedot:

Ty0Oosoite (vaaditaan):

Puhelinnumero (valinnainen):

Sahkdpostiosoite (valinnainen):

Ammattitoiminnassani kdyttaméani kielet (vaaditaan):

Psykoterapiasuuntaus (vaaditaan):

Mahdolliset erikoistumisalueet (valinnainen):

5. Hakemuksen vahvistaminen

Vakuutan antamani tiedot parhaan tietoni mukaan oikeiksi. Vahvistan, ettd noudatan
EFPA:n asettamia, psykoterapiaan erikoistuneita psykologeja koskevia periaatteita.

Paivays:

Allekirjoitus:




