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Psykologiliiton Varhaisen kehityksen ja perhesuhteiden ammatillisen tydryhman jasenina
haluamme omalta osaltamme nostaa esiin muutamia nakékulmia synnyttdjien tukihenkiléiden
mukanaoloon liittyvista rajoituksista ja perheiden tuen tarpeesta koronapandemian aikana.

Synnytys on perheelle ainutkertainen tapahtuma, johon liittyy huomattavan paljon erilaisia
tunteita: iloa, odotuksia ja toiveita, mutta myos epavarmuutta ja pelkoja. Tutkimuksista tiedetaan,
ettd synnyttdjan kokemalla turvallisuudentunteella on vahva yhteys synnytyskokemuksen
myoOnteisyyteen. Turvallisuudentunne syntyy luottamuksesta hyvaan hoitoon seka kokemuksesta,
ettd tulee yksilona ja perheend huomioiduksi synnytyksessa. Turvallisuudentunnetta lisaa
ymmarrys synnytyksen fysiologiasta ja synnytyskivun mekanismeista, erityisesti siitd, miten kipuun
voi itse vaikuttaa ja miten kipua voidaan hoitaa. Sen lisdaksi useimmille synnyttdjille puolison tai
muun tukihenkilon lasndolo synnytyksessa on erittdin merkittava turvallisuudentunnetta lisaava
tekija.

Synnytyssairaaloiden tdmanhetkiset rajoitukset tukihenkiléiden mukanaoloon perustuvat
turvallisuuden lisadamiseen ja tartuntamahdollisuuksien vahentamiseen henkilékunnan,
synnyttdjien ja vastasyntyneiden keskuudessa. Synnytyssairaaloiden henkilokunta tekee vaativaa
tyotaan altistuen paivittdin koronatartunnan mahdollisuudelle, silla synnytyksen hoito edellyttaa
|aheista fyysista kontaktia. Rajoitusten asettaminen ei ole ollut helppo pdatds, silla sairaaloissa
tiedetdan, miten tarkeaa perheille on kokea lapsen syntyma yhdessa ja miten merkittavaa on
padsta luomaan yhteytta vastasyntyneeseen synnytyksen jalkeen.

Tavallisesti vanhempien ja vauvan valiset kiintymyssuhteet kehittyvat hyvin kotiutumisen jalkeen
silloinkin, kun toinen vanhempi ei ole ollut mukana synnytyssairaalassa. Vanhemman ja vauvan
suhdetta voi edistda monin tavoin kotona. Sairaalasta kotiutumista voidaan tilanteen mukaan
myo6s nopeuttaa. Lisdksi yhdessdolo etdmenetelmin voi tukea monia perheita sairaalassaoloaikana.
Synnytykseen voikin edelleen valmistautua levollisin mielin.

On kuitenkin tarkedaa huomioida, etta osa synnyttajista ja puolisoista kokee huolta ja pelkoa
valmistautuessaan synnytykseen tietden, ettei itse synnytysta (sektiosynnytykset) tai sen jalkeista
aikaa synnyttaneiden osastolla voi valttamatta jakaa lapsen toisen vanhemman tai tukihenkilon
kanssa. Erityisesti pelkoa voi herata silloin, kun synnytykseen liittyy riskeja, tai kun vanhemmilla on
ollut jo aiemmin eldamdssa turvattomia tai psyykkisesti raskaita kokemuksia. Osa voi kokea huolta
my0Os omasta tai vauvan terveydesta. Osalla vanhemmista tilanteen kuormittavuus voi altistaa
erilaisille psyykkisille oireille, jotka voivat haitata myds varhaisen vuorovaikutuksen
kdaynnistymistd. Onkin tarkeaa, etta nama riskissa olevat synnyttdjat ja puolisot saavat
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa riittavan psykososiaalisen tuen.



Keskeista tassa yhteisessa koronatilanteessa on samanaikaisesti seka auttaa synnyttdjia sietdmaan
rajoitusten tuomaa turvattomuutta etta tukea henkilokuntaa mahdollistamaan vauvan turvallinen
syntyma. Naihin tukirakenteisiin on juuri nyt erityisen perusteltua hyédyntaa tavallista tiiviimmin
olemassa olevaa psykologian, perinataalipsykiatrian ja varhaisen vuorovaikutuksen
asiantuntemusta. Rohkaisemme kaikkia yhteistyéhon.

Varhaisen vuorovaikutuksen ammattilaisina olemme valmiudessa tarjoamaan ammatillista tukea
ja konsultaatiomahdollisuuden synnytyssairaaloiden tyontekijoille koronapandemian kriisivaiheen
aikana. Lisaksi kannustamme perusterveydenhoitoa lisddmaan resurssejaan kohdata vauvaa
odottavia perheita esimerkiksi etdyhteyksien avulla, jotta perheet saavat riittavasti tukea
synnytykseen valmentautumisessa ja varhaisen vuorovaikutuksen kaynnistymisessa. Hyvia
kokemuksia on jo ehtinyt kertya perhe- ja synnytysvalmennusten jarjestamisesta etayhteyksilla.

Myds synnytyspelkopoliklinikoilla on valmistauduttu kohtaamaan koronan takia ahdistuneita
asiakkaita ja tarvittaessa ohjaamaan heita perinataalipsykologien vastaanotoille. Lisatukea
tarvitsevien synnyttdjien kohdalla on jo aiemmin saatu hyvia kokemuksia lyhyista fokusoiduista
interventioista, joita voidaan toteuttaa tarvittaessa myds ostopalveluina. Tukea turvalliseen
synnytyskokemukseen on tarkeaa jarjestaa kaikille asianosaisille.
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