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Madritelma

Koulupsykologityon yleisend tavoitteena on oppilaan oppimisen, tasapainoisen kehityk-
sen ja hyvinvoinnin edistiminen. Konsultoiva koulupsykologityt tarkoittaa sitd, ettd
lasten, nuorten ja perheiden kanssa tydskentelyn lisdksi ndihin tavoitteisiin pyritddn myos
tyoskentelemalld koulun henkiloston ja johdon sekd opetustoimen johdon kanssa.
Toiminnalla pyritddn lisdidm&ddn ymmaérrystd oppilaiden tarpeista, tukemaan tyossd
jaksamista ja edistimddn kouluyhteison toimintaa. Konsultoiva koulupsykologityd voi
tapahtua kahdenkeskisesti koulun tyontekijan kanssa, oppilashuoltoryhmissd tai muissa
moniammatillisissa ryhmissa.

Konsultoivan koulupsykologityon toimintamallin kuvaus on liitteessa 1.

Nayttoon perustuvat vaikutukset

On olemassa tutkimusperusteista nayttod (liite 2) siitd, ettd konsultoivalla tyolld voidaan 1.
kohentaa mielenterveyttd vahentdmalld oppilaiden psyykkistd oireilua, 2. parantaa
oppilaiden sosiaalisia taitoja ja vdhentdd kiusaamista ja kdytosongelmia, 3. parantaa
oppimista ja koulunkdyntimotivaatiota sekd 4. parantaa yhteisty6td vanhempien kanssa.
Konsultoiva tyé on todettu koulupsykologin tyossd tehokkaaksi toimintamuodoksi
erityisesti sosiaalisten taitojen, oppimis- ja koulumotivaation sekd vanhempien kanssa
tehtdvan yhteistyon parantamisessa.

Konsultaation tuloksellisuuteen vaikuttavat tekijit

Hyvinvointia edistdvé ja ongelmia ennaltaehkéiseva tydskentely tapahtuu koulussa ensi-
sijaisesti konsultatiivisesti koulun henkiloston ja johdon kanssa. Tallda tydskentelylld
voidaan vaikuttaa koululuokkaan tai kaikkiin koulun oppilaisiin.

Mielenterveyden kohentumista koskevat vaikutukset liittyvat siihen, ettd konsultoivan
koulupsykologityon avulla opettajat ja muu henkilokunta oppivat tunnistamaan ja
ennakoimaan lasten kehityksellisid tarpeita ja niiden edellyttdimid toimintamalleja.
Oppimista ja kayttdytymistda koskevan konsultaation tuloksellisuus liittyy siihen, etta
konsultaation perusteella koulun toimintatavat sovitetaan oppilaan tilanteeseen, joka on
asianmukaisesti selvitetty.

Ongelmatilanteen tai huolen tullessa esiin koulupsykologin tulee yhteisty6ssd koulun hen-
kiloston ja tarvittaessa oppilaan ja hdnen huoltajiensa kanssa analysoida tilanne ja
madritelld, miten tilannetta ryhdytédén selvittaméén ja ratkomaan.
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Koulupsykologin tehdessa asiakasty6td oppilaiden ja heiddn perheidensa kanssa hédnen on
jatkuvasti arvioitava, miten tdssd tyoskentelyssd esiin tulleita asioita voidaan (asianomais-
ten luvalla) konsultatiivisesti kasitelld koulun henkilokunnan kanssa siten, ettd edistetdan
kyseisen oppilaan koulunkadyntid ja koko kouluyhteison hyvinvointia.

Konsultoivan koulupsykologityon kehittiminen

1) Psykologisen tiedon ja osaamisen konsultoivaa kadyttod on lisdttdva kuntien ja
opetustointen suunnittelu- ja kehittamistyossd ja padtoksenteossa.

2) Koulupsykologeilla on oltava mahdollisuus tdydennys- ja jatkokoulutukseen ja
riittdvadan tyonohjaukseen, mikd vahvistaa konsultoivan koulupsykologityon edellyttamia
valmiuksia. Tapahtuneet ja vireilld olevat lakimuutokset korostavat téta tarvetta.

3) Koulupsykologin tehtdvien mddrd ja luonne edellyttdd riittdivdd maardd psykologeja.
Psykologia kohden tulee olla enintdan 600-800 oppilasta tai opiskelijaa.

4) Koulupsykologin tyossd kouluyhteison tuntemus ja pitkdjanteisen yhteistyon
rakentaminen on keskeistd. Siksi koulupsykologien rekrytointiin, pysyvyyteen ja
tydolosuhteisiin sekd tyon kehittdmismahdollisuuksiin tulee kiinnittda erityistda huomiota.
5) Konsultoivan koulupsykologin tyon tutkimuksen ja tydmuotojen kehittamisen tulee olla
jatkuvaa.
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