Psypkologiliitto
Testilautakunta

MONIKULTTUURISUUS JA LASTEN PSYKOLOGINEN ARVIOINTI

Paivitys 24.4.2018

Lasten monikulttuurisessa psykologityossa ja -tutkimuksessa edellytetdan yleisohjeiden lisaksi
myo0s tassa esiteltdvien erityisohjeiden tuntemista. Monikulttuurisilla lapsilla tarkoitetaan tassa
yhteydessa padasiassa maahanmuuttajavanhempien lapsia. Ohjeita voi rajoitetusti soveltaa myos
tilanteissa, joissa lapsen vanhemmista toinen on maahanmuuttajataustainen.

Monikulttuurisen lapsen psykologiseen arviointiin on syyta varata tavallista enemman aikaa, jotta
tutkimus olisi luotettava ja hyddyllinen lapsen kannalta. Lapsen kokonaistilanteeseen
perehtyminen, useampien tutkimus- ja arviointimenetelmien kayttaminen, yhteistyo tulkin kanssa,
samoin kuin laadukkaan tutkimuksen vaatima moniammatillinen yhteisty® vaativat oman aikansa.

Monikulttuurinen psykologinen tutkimus edellyttaa tavallista perusteellisempaa lapsen
taustatietojen keradamista. Tama puolestaan vaatii tiivista yhteistyota vanhempien ja/tai muiden
lapsen hoitajien kanssa. Luottamuksen rakentaminen, kiireettémyys ja tulkin kdayttaminen ovat
edellytyksia hyvalle yhteistyolle vanhempien kanssa. Psykologin on syyta selvittda oman tyonsa
luonnetta ja tydmenetelmia vanhemmille, jotta valtyttaisiin vaarinkasityksilta, koska perheelle voi
olla entuudestaan vierasta kayttaa psykologin palveluita. Kulttuurintuntemus ja ns. kulttuuritulkin
apu ovat hyddyllisida. Samalla on valtettava kulttuuristen yleistysten tekemistd, koska jokaisen
lapsen ja perheen tilanne on joka tapauksessa erilainen.

Lapsen taustatiedoista ovat oleellisia mm. millainen on perheen rakenne, keita osallistuu lapsen
paivittaiseen hoitoon, milloin, miksi, mistd, miten ja keiden kanssa lapsi on tullut Suomeen, miten
perhe on kotoutunut Suomeen, mita kielid lapsen arkeen kuuluu tai on kuulunut, millainen lapsen
koulunkayntihistoria on, pystyvatké vanhemmat tukemaan lasta kouluty6ssa, miten lapsen arki
rakentuu seka mika on vanhempien kasitys lapsen vaikeuksista, niiden syista ja lapsen
vahvuuksista.

Lasten ja vanhempien eritahtinen kotoutuminen tuo perheen dynamiikkaan omat
ominaispiirteensa. Psykologin on hyva huomata, etta lapsi on saattanut - nopeimmin uuden kielen
ja kulttuurin omaksuneena perheenjasenena - joutua vastuunottajan ja omien vanhempiensa
opastajan rooliin hyvinkin nuorella idlla. Lasta ympardivan yhteiskunnan (koulukaverit, opettajat
jne.) odotukset ja vanhempien odotukset kayttaytymisen kulttuurisista koodeista voivat myos olla
keskenaan erilaiset ja aiheuttaa seka lapselle etta huoltajille ristiriitaisen tilanteen.

Maahanmuuttajataustaisten lasten arvioinnissa psykologin on syyta kayttaa perinteisten
tutkimusmenetelmien lisdksi tavallista enemman myds muita menetelmia. Naita ovat edella
mainittujen lasten itsensa ja vanhempien haastattelujen lisdksi moniammatillinen yhteistyd ja mm.



todellisten koulu- tai oppimistilanteiden simulaatiot. Myos lapsen toiminnan observointi koulussa
luokkatilanteissa ja valituntien aikana seka paivakodissa ohjatuissa toimissa ja vapaissa
leikkitilanteissa on arvokas tapa hankkia tietoa. Psykologi voi tehda myds kotikdaynteja
nahdakseen kuinka lapsi toimii kotiymparistossa.

Moniammatillinen yhteisty® on yksi monikulttuurisen psykologityon peruspilareista.
Yhteistyotahoja voivat olla mm. padivakodin henkilosto, luokanopettaja, erityisopettaja,
omankielinen opettaja, S2-opettaja, muut psykologit, sosiaalityontekija, nuorisotydntekija seka
mahdolliset hoitavat ja kuntouttavat tahot. Tarkoituksena on saada lapsesta tietoa
mahdollisimman monelta taholta. Ndin saadaan tietda, miten lapsi toimii eri tilanteissa ja
erilaisten ihmisten kanssa, minkalaista apua ja tukea lapsi on saanut ja miten han on siita
hyotynyt.

Maahanmuuttajalasten ja -nuorten tutkimisessa on otettava huomioon, ettd myoskaan mikaan
lasten psykologinen testi tai menetelma ei ole taysin kulttuurivapaa. Lasten normatiivinen kehitys
on myo6s syntymasta lahtien sidoksissa kasvuymparistéon, harjoittelumahdollisuuksiin ja erilaisiin
vanhemmuuden kaytantoihin. Esimerkiksi mahdollisia kehitysviivastymia arvioidessa tulee
selvittda, minkalaisia mahdollisuuksia lapsella on ollut harjoitella kyseisia taitoja. Esimerkiksi jo
pienten vauvojen motorinen ja kielellinen kehitys voi edeta eri tahtiin eri kasvuymparistoissa.
Tama pitadisi huomioida etenkin menetelmissa, jotka perustuvat tehtavien vaikeustason nousuun
ja arvioinnin lopettamiseen kun epaonnistumisia on kertynyt perakkain tietty maara. Psykologin
voi olla hyddyllisempaa teettaa lapsella mahdollisimman paljon tehtavia epdaonnistumisista
huolimatta, jotta kasitys lapsen todellisista kyvyista tulisi esiin luotettavammin. Monikulttuuristen
lasten kognitiivisen tason arvioinnissa suositellaan, etta painotettavaksi yleensa testien ei-
kielellisia osioita, joissa etenkin tuottavaa kielitaitoa vaaditaan mahdollisimman vahan. Myos ns.
kulttuurisensitiivisiin testeihin on kuitenkin syyta suhtautua varauksella. On tarkeda pohtia, miten
tuttuja testaustilanne ja -materiaali ovat lapselle verrattuna suomenkielisten perheiden lapsiin.
On myos arvioitava, miten mielekasta kunkin lapsen kohdalla on noudattaa testien aikarajoja ja
tarkkoja instruktio-ohjeita. Mita pidempaan lapsi on asunut Suomessa ja ollut suomenkielisessa
paivahoidossa ja/tai koulussa, sitd enemman on mahdollista suhteuttaa lapsen suorituksia
suomalaisiin normeihin, mutta niiden tulkinta on talléinkin suhteutettava lapsen taustaan ja
aikaisempiin harjoitusmahdollisuuksiin. Esimerkiksi Suomessa syntyneet lapset eivat koulun
aloittaessaan ole automaattisesti kaksikielisia (suomi + kotikieli), jos he eivat ole osallistuneet
suomenkieliseen paivahoitoon tai olleet muuten kosketuksissa suomenkieliseen ymparisté6n
arjessaan.

Oppimis- ja kouluvaikeuksien seka lapsen kielenkehityksen arviointitavan olisi ainakin osin oltava
dynaaminen, jolloin arvioinnissa ei keskityta pelkdstaan lapsen tdmanhetkisen taito- tai kykytason
selvittdmiseen, vaan tutkitaan ennemminkin lapsen ldhikehityksen vyohyketta (Vygotsky). Tassa
selvittelyssa voi kdyttdaa dynaamisen arvioinnin menetelmia seka arvioitavan taidon
pienimuotoista opetusta ja harjoittelua, jolloin saadaan kartoitettua lahikehityksen vyohyketta.
Tallainen arviointi on pedagogisesti validia, joten tuloksen perusteella voidaan tehda suosituksia
siitd, milla tavoin kyseista lasta olisi hyva opettaa.

Lapsen kielitaitoa selvitettdessa on huomioitava lapsen kokonaiskielitaito; mita kielia lapsi osaa ja
mika rooli ndilla eri kielilld on hdanen elamassaan. Tarkeaa on myos selvittdd mm. mita kielia han
kayttaa kenenkin kanssa, millaisia virikkeita lapsia on saanut nailla eri kielilla ja mitd muutoksia



lapsen kielellisessa ymparistdssa on tapahtunut. Lapsi on usein ensivuosinaan maahanmuuton
jalkeen vaiheessa, jolloin suomenkielentaito ja sanavarasto ovat vasta kehittymassa ja oman
didinkielentaidon kehitys voi hidastua tai pysahtya aidinkielisen kieliympariston ja virikkeiden
supistumisen myota. Tasta syysta testitehtdavien ymmartaminen voi olla lapselle vaikeaa
kummallakin kielella. Nain ollen my6s lapsen kielenkehityksen ja kommunikaatiotaitojen
arvioinnissa monipuoliset menetelmat, esimerkiksi leikin havainnointi vapaassa leikissa toisten
lasten kanssa, lapsen oma spontaani tai ohjattu kerronta, ovat hyodyllisia.

Projektiivisten testien kaytto ja tulkinta maahanmuuttajalasten kanssa on myds varsin
haasteellista. Koska lasten kokemusmaailma poikkeaa usein varsin suuresti Suomessa kasvaneiden
lasten tilanteesta, on tutkivalla psykologilla oltava kokemusta siitd, miten kyseisesta kulttuurista
tulevat lapset yleisesti ottaen reagoivat tamantyylisiin testeihin. Tama on syyta ottaa huomioon
myos silloin, kun esimerkiksi Rorschachin testia kdytetaan havaintokognitiivisena testina eika
projektiivisena menetelmana. Myos oma-aloitteisuus testitilanteessa ja psykologin kysymyksiin
vastaaminen monisanaisesti voivat olla yhteydessa kulttuurisiin kasityksiin lasten roolista ja
vuorovaikutuksesta aikuisten kanssa.

Parhaimmillaan maahanmuuttajataustaisen lapsen psykologinen arviointi on pitkdjanteista ja
prosessinomaista. Psykologi arvioi, miten lapsi kehittyy ja hyotyy erilaisesta tuesta, minka jalkeen
tilannetta arvioidaan uudelleen.

Tulkin kayttoon tutkimustilanteessa liittyy monia huomioon otettavia asioita (katso
monikulttuuristen asiakastilanteiden yleisohjeet) ja siksi tulkin kanssa on hyva keskustella
etukateen hanen roolistaan tutkimustilanteessa ja varmistaa tulkin ammattitaitoinen ote.
Perheenjasenen toimimista tulkkina tulee aina valttaa. Lapsen ja perheen kannalta on hyva, jos
psykologin tapaamisiin voi tilata saman, jo tutuksi tulleen tulkin.

Psykologilla tulisi olla mahdollisuus tarvittaessa saada tyonohjausta/konsultaatioapua

maahanmuuttajataustaisten lasten tutkimuksen suunnittelussa, tutkimustulosten analyysissa ja
johtopadatosten tekemisessa.
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