Psypkologiliitto

Psykologiliiton lausunto: Lukiolain uudistaminen OKM046:00/2017

Esityksessa uudeksi lukiolaiksi on paljon hyvaa.

Muutokset tukitoimien ja ohjauksen lisddmiseksi ovat tarkeitd. Nyt esityksesta jaa kuitenkin mielikuva, etta
kaikki toteutuisi [ahinna opinto-ohjauksen lisddamiselld. Tama ei ole mahdollista. Kuten tekstissakin
mainitaan, uupumus on lukio-opiskelijoilla yleistda. Uupumus liitettiin Iahinna paineisiin ja epatietoisuuteen
jatko-opinnoista ja uravalinnoista. Stressi, motivaation puute, motivaation rakenne sekd monet muut
paine- ja kuormitustekijat aiheuttavat uupumusta ja mielialaongelmia. Mydos lukiolaisilla on
elamanhallintaan ja mielenterveyteen liittyvia ongelmia ja avun tarvetta entistd enemman. Oppilailla, joilla
on merkittdvia puutteita oman oppimisen arvioinnissa ja opiskelutaidoissa, on usein myos muita vaikeuksia.
Pelkalla opintojen ohjauksella ei pystyta tdhdn vastaamaan.

On tuotava esille myés psykologin palvelut, mm. koulu- ja opintopsykologit seka te-toimistojen
psykologit (ammatinvalinta ja uraohjaus). Opiskeluhuollon psykologeista on oltava vdhintdan maininta
kohdissa 26 ja 28 osana oppimisen tuen jarjestdamista ja suunnittelua.

- 26 §voisi olla ennen viimeista lausetta esimerkiksi lisdys ”“Mikali opiskelija tarvitsee opintojensa
aikana tukitoimia, esim. erityisopetuksen ja/tai opiskeluhuollon ohjausta, tulisi henkilokohtainen
opintosuunnitelma laatia moniammatillisesti yhdessa ko. ammattihenkildiden kanssa tai heita
konsultoiden.”

- 28 § hammastyttaa, etta “erityisopetus ja muu oppimisen tuki” ei pida sisdlladn psykologin
palvelua, vaikka nimenomaan siella oppilaitoksen psykologin painopisteen pitda olla.

- Esimerkiksi kakkoskappaleen jalkeen voisi olla oma kappale opiskeluhuollon tuesta oppimiseen
liittyen: “Oppimisen tukeen kuuluvat myos opiskeluhuollon tarjoamat psykososiaaliset tukipalvelut
ja konsultaatio. Opiskelijalla on oikeus opiskeluhuollon psykologin ja kuraattorin ohjauskdynteihin
opiskelukyvyn edistamiseksi. Opiskelukykya heikentavia haasteita voivat olla esimerkiksi
oppimisvaikeus, vaikea elamantilanne, heikko motivaatio tai muut psykososiaaliset
kuormitustekijat. Opetushenkildst6lld on velvollisuus ohjata opiskelija ndihin palveluihin tarpeen
havaitessaan ja mahdollisuus konsultoida opiskeluhuollon henkiléstoa pedagogisen tuen
jarjestamiseksi.”

Lukion oppilaanohjauksen resurssit ovat riittamattomat. Lukiolaiset ja ylioppilaat tarvitsevat lisaa
ammatinvalinta- ja uraohjausta. Lukion opojen resurssi ja osaaminen eivat silti jatkossakaan riita
ohjaamaan valmistuneita ylioppilaita ja lukion keskeyttavia. Opinto-ohjaajat ohjaavat opiskelijoita lukiossa
Iahinna kurssivalinnoissa ja opintojen hakumenettelyissa. Useimmiten lukion oppilaanohjauksesta puuttuu
yhteys ammattien vaatimuksiin ty6elamassa ja koulutuksen jalkeisiin sijoittumismahdollisuuksiin, minka
vuoksi lukiolaiset hakeutuvat ammatinvalinnan ja urasuunnittelun psykologien vastaanotolle te-
toimistoihin. Myds nuoren terveydelliset rajoitteet vaativat useimmiten kokonaisvaltaista ohjausprosessia,
mika harvemmin onnistuu oppilaanohjauksen lyhyissa keskusteluissa.

Koulutuksen aikana seka sen nivelvaiheissa ja keskeyttamistilanteissa tarvitaan myos opiskeluhuollon
psykologin, opintopsykologin sekd ammatinvalinnan ja urasuunnittelun psykologin osaamista.
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