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Sosiaali- ja terveysministeriossa on valmisteltu asiakirjamalliluonnoksia sote- ja maakuntauudistukseen
liittyen. Luonnosten lausuntoaika paattyi torstaina 3.5.2018. Kokonaisuuteen kuuluu Palvelukuvaus-
asiakirja, jossa kuvataan tulevien sote-keskusten tehtavia ja tavoitteita.

Psykologiliitto on tyrmistynyt huomatessaan, etta psykologit puuttuvat kokonaan Palvelukuvaus-
asiakirjasta ja siten niista palveluista ja henkil6kunnasta, jota tuleviin sote-keskuksiin esitetaan.

Mikali sote- ja maakuntauudistus toteutuu, on ensiarvoisen tarkeda, etta psykologin osaaminen on sote-
keskuksissa saatavilla seka kansalaisille ettd muille ammattilaisille helposti ja matalalla kynnyksella.
Mielenterveysongelmat ovat keskeinen syy tyokyvyttomyyseldkkeisiin ja sairauspoissaoloihin. Ne
aiheuttavat suuria taloudellisia ja inhimillisia kustannuksia.

On olennaista huomata, ettd ihmisen mielenterveys ja sen ongelmat eivat ole vain psykiatrian erikoisala.
Psykiatria on mielen sairauksien erikoisala, mielenterveys taas on keskeinen osa perusterveydenhuoltoa.
Kansalaisten tulee pdasta vastaanotolle yhta vaivattomasti kuin somaattisen sairauden tutkimuksiin silloin,
kun yksilo kokee elaménkriiseja tai kuormittuu psyykkisesti, ja saada hyvinvointia tukevaa keskusteluhoitoa
jo mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta voitaisiin ennaltaehkaistd mielenterveyden héirididen
kehittymista.

Psykologi on terveydenhuollon ammattilainen, jolla on laaja osaaminen ihmisen mielenterveydesta ja sen
ongelmista, tiedonkasittelystd, oppimisesta ja muistista, motivaatiosta, sosiaalisista suhteista ja
ryhmadynamiikasta. Psykologin ammattitaitoon kuuluu tilanteiden ja ongelmien arviointi, tutkiminen,
psykodiagnostiikka, hoitaminen (yksilot, parit, perheet, ryhmat), moniammatillinen yhteistyo ja
konsultaatio seka suunnittelu- ja kehittamistyd. Psykologin ty6 kohdistuu seka hyvinvoinnin edistdmiseen ja
ongelmien ehkadisemiseen etta ongelmien tutkimiseen, korjaamiseen ja hoitoon.

Palvelukuvaus-asiakirjassa esitetyt sote-keskusten tavoitteet ja palvelut ovat myds mielenterveyden osalta
erittdin laajat ja vaativat, eivatka ne mitenkaan voi toteutua ilman psykologin asiantuntijuutta. Kuvauksen
mukaan palveluntuottajan on osallistuttava kansansairauksien ehkaisyyn, terveytta edistavien elintapojen
ja ennaltaehkaisevien menetelmien tukemiseen, mielenterveyden edistamiseen ja tulemiseen, itsemurhien
ehkaisemiseen, ikdantyvien toimintakyvyn edistdmiseen, tapaturmien vahentdamiseen, syrjaytymisen ja
tyéelaman ulkopuolelle joutumisen ehkaisemiseen seka tyodllisyyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamiseen seka tunnistettava vdeston terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavia riskitekijoita kuten
alkoholin riskikaytto, tupakointi ja nikotiinituotteiden kaytto, ylipaino ja vdahainen liikkkuminen seka
psykososiaaliset kuormitustekijat, ja nditd palvelutuottajan pitda tunnistaa. Ndma tavoitteet edellyttavat
sote-keskukseen myos psykologin ammattitaitoa.

My0s “asiakas kerralla kuntoon”-periaate edellyttdd moniammatillista osaamista seka suoraan
potilastydhon ettd ammattilaisten yhteistyohon ja keskindiseen konsultaatioon. Psykologia tarvitaan niin
mielenterveyden edistamistydhon, itsemurhien ja muiden mielenterveysongelmien ehkaisemiseen ja
mielenterveyden hoitamiseen, toiminnallisten ongelmien tunnistamiseen, tutkimiseen ja hoitoon seka
somaattisten sairauksien kohdalla esimerkiksi asiakkaiden motivoimiseksi hoitotoimenpiteisiin ja
elamantapamuutoksiin. Psykologi tekee hoidollisten interventioiden lisaksi myds psykologin tutkimuksia ja



psykodiagnostiikkaa, joita usein tarvitaan esimerkiksi hoidon tarpeen arvioimiseksi tai oikean
ladketieteellisen diagnoosin asettamiseksi. Tahan sisaltyy mm. mielenterveys, psyykkista kuormitusta
aiheuttavien ja yllapitavien tekijéiden arviointi, mieliala, tiedonkasittely ja muisti.

Kuten palvelukuvauksessakin todetaan, esimerkiksi masennus- ja ahdistuneisuushairiéiden, unettomuuden
ja paihteiden haitallisen kayton seka lievien riippuvuuksien hoidon tulee olla osa sote-keskuksissa
toteutettavaa hoitoa — riippumatta siitd, onko sote-keskuksessa kaytdssa psykiatrian erikoisalan
vastaanottopalveluita vai ei. Kyseisten ongelmien hoito on maaritelty yleisladketieteen erikoisladkareiden
tai erikoistumattomien laillistettujen laakareiden tehtavaksi. Heilla ei kuitenkaan ole erityisasiantuntemusta
nimenomaan ladkkeettomien psykososiaalisten hoitojen tarjontaan, jotka erimerkiksi Kdypa hoito -
suosituksen mukaisesti ovat yhta tehokkaita ladkehoidon kanssa lievissa ja keskivaikeissa depressioissa,
joissa niita voidaan kayttaa vaihtoehtoisina tai yhtaaikaisesti. Psykososiaalisen hoidon tarpeen arviointiin ja
lyhyiden interventioiden toteuttamiseen tarvitaan erityisammattilainen eli psykologi osaksi sote-keskuksen
perushenkilokuntaa.

Lisdksi sote-keskuksen yleislddketieteen alaan olennaisesti kuuluviksi palveluiksi palvelukuvauksessa
maaritetddn myos toiminta- ja tydkyvyn seka kuntoutustarpeen arviointi ja niihin mahdollisesti liittyvan
asiakassuunnitelman laadinta. Tyokyvyn arviointitutkimukset edellyttavat usein moniammatillista arviota,
ja mielenterveyspainotteisiin moniammatillisiin tyokykyarvioihin tallakin hetkella esimerkiksi Kelan
palvelukuvauksessa kuuluu olennaisena osana mahdollisuus psykologin ammattitaidon hyddyntamiseen.
Tama tulee turvata myos tulevissa sote-keskuksissa toteutettavissa tyokyvyn arviointitutkimuksissa.

Liikelaitoksen erikoissairaanhoidon osaamisen jalkauttaminen ja sote-keskuksiin tulevat erikoisalat,
esimerkiksi psykiatria, ovat eri asia kuin sote-keskuksen perusterveydenhuollon osaaminen. Psykologin
osaaminen on perusterveydenhuollon osaamista, joka on oltava helposti ja nopeasti saatavilla sote-
keskuksissa niin kansalaisille kuin muulle ammattihenkilostollekin. Nain merkittava asia ei voi jaada
palvelukuvauksessa taysin huomiotta ja maakuntien itsensa paatettavaksi.

Kaikki toimivat terveydenhuoltomme osat (ditiys- ja lastenneuvola, koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto,
YTHS, tyoterveyshuolto) rakentuvat terveydenhoitajan, Iddkarin ja psykologin osaamisen perustalle. Sote-
keskuksissa on syytd noudattaa samaa hyvaksi koeteltua monitieteistd ja moniammatillista mallia. Taman
lisaksi psykologin osaamista tarvitaan tietenkin maakunnan liikelaitosten toiminnassa ja sen itse
tuottamissa palveluissa, joissa se on oltava mukana seka suunnittelutasolla etta yksilokohtaisessa tyossa
erityisesti psyykkisen tuen tarpeen arvioinnin, jarjestdmisen ja tuottamisen osalta. Lisaksi
psykologiosaamista tulee olla maakunnissa hankittavissa asiakassetelilld (mm. psykoterapiajaksot ja
neuropsykologin tutkimukset).

Sote-keskuksissa tulee olla psykologi.
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