
Mielenterveys on muutakin kuin sairauden poissaoloa
Psykologi on yliopistokoulutettu terveydenhuollon 
ammattihenkilö, jonka asiantuntijuutta ovat kehitys, 
tunne-elämä, käyttäytyminen, muisti, oppiminen, 
ihmissuhteet ja kriisit.

Asian 
tuntija.



Psykologin palveluita on tarjolla  
elämänkaaren joka vaiheessa

• Päiväkodissa on kasvun ja kehityksen asiantuntemusta  
– psykologipalvelut perheiden ja ammattilaisten saatavilla

• Opiskeluhuollon psykologi on lasten ja nuorten käytettävissä 
kouluissa – sitova oppilasmitoitus kaikille kouluasteille

• Lastensuojelussa on kehityksen ja traumojen asiantuntemusta  
– psykologit osaksi moniammatillisia työryhmiä

• Terveysasemalla on mielenterveyden asiantuntemusta  
– psykologin vastaanotolle ilman lähetettä

• Työllistymisen edistämisessä saa yksilöllistä tukea  
– TE-toimistoissa psykologipalvelut käytettävissä

Psykologiliitto edellyttää, että Suomessa:

Psykologit ovat mukana yhteiskunnallisissa 
suunnittelu- ja kehittämistehtävissä

• Psykologien asiantuntemusta käyttäytymisen ja 
tunne-elämän alueilta hyödynnetään laajasti

• Psykologit toimivat osana moniammatillisia 
asiantuntijatiimejä

• Psykologiosaamista hyödynnetään  
johtamisessa ja hallinnossa

• Psykologien urat johtavat myös yhteiskunnan 
korkeimpiin päättäviin tehtäviin

• Psykologien palkkaus ja työsuhteen ehdot ovat 
vaativan työn edellyttämällä tasolla

Suomen Psykologiliitto on psykologien ammattijärjestö,  
joka on perustettu vuonna 1957. Psykologiliitto edistää 
jäsentensä palkka- ja ammatillisia etuja sekä työllisyyttä. 
Liitto pyrkii myös vaikuttamaan psykologeja koskevaan 
yhteiskunnalliseen päätöksentekoon ja lainsäädäntöön. 
Liitossa on noin 7 500 jäsentä. Lähes 90 prosenttia 
suomalaisista psykologeista on järjestäytynyt Psykologiliittoon.
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