PSYKOLOGIEN TUTKIMUSEETTISET PERIAATTEET

Psykologian alan tieteel lisessa tydssi voi ilmetd monenlaisia eettisid kysymyksid. Osa néisté on yhteisia kai-
killetieteille, mutta osa tunnusomaisia tieteille joissa tutkimuskohteena on ihminen tai ihmisen toiminta.

Psykologian alan tutkimus perustuu tiedoll e jota kerdtdan yksilGistd, perheistd, ryhmistd, tydyhteisoista tai
muista naihin verrattavista inhimillisistd yksikéista Taman vuoksi tutkimustyo edel lyttda psykol ogilta kai-
kissa vaiheissaan erityistd vastuuntuntoa ja eettisté tiedostamista. Eettinen vastuu koskee psykologia silloin-
kin, kun han osallistuu toisen henkil 6n johtamaan hankkeeseen esimerkiksi tietoa hankkimalla tai luovutta-
malla.

Pohjoismaiden psykol ogien ammatti eettisissi sdannoissd (1999) médaritettyja ammatti eettisia periaatteita so-
velletaan myds psykologian alan tieted liseen tydhon sekd psykol ogien suorittamiin kehittémis- ja selvitys-
tehtéviin, joita on joskus vaikea erottaa varsinaisesta tieteel lisesta tyosta. Tietedlisen tutkimuksen periaattei-
den ja menetel mien tuntemus on psykol ogien itsendi sen ammattitaidon edellytys ja tarpeen jo esimerkiksi
omien tyovélineiden luotettavuuden arvioimisessa.

Tutkijana toimivan psykologin on ammetti eettisten periaatteiden liséks tunnettava myos tutkimusty6téa kos-
keva lainsdadanto.

Seuraavassa linjataan tieted lista ty6ta ohjaavat keskeiset eettiset periaatteet ohjenuoraksi tutkimusty6té teke-
ville psykologeille. Periaatteet on rakennettu soveltaen samoja arvoja ja yleisia eettisia nékokohtia, jotka ovat
yhteisid kaikille ihmista ja ihmisyhteistja tutkivilletieteille. Periaatteiden toteutumista havainnollistetaan
k&ytannon esimerkein ja ohjein. Loppuun on liséksi koottu tietoa psykologian alan tutkimuseettisesta ohjauk-
sesta, neuvonnasta ja valvonnasta.

Jatkossa psykol ogilla tarkoitetaan joko itsendisesti tutkimusty6té tekevaa psykologiatai tutkimuksen osavas-
tuussa olevaa psykologia.

1. YKSILON OIKEUKSIEN JA ARVON KUNNIOITTAMINEN

A. Psykologi kunnioittaa tutkimustytssdan jokaisen tutkimushenkilon perusoikeuksia, arvokkuutta
jaarvoa

Tutkimukseen osallistuvilla tutkimushenkil 6illa on oikeus ihmisarvoiseen kohteluun, tutkimuksen turvalli-
suuteen, yksityisyyteen ja luottamuksel lisuuteen sekd mahdollisimman suureen itsemaar&émiseen ja auto-
nomiaan. Psykologin tulee varmistaa, ettéd nama oikeudet toteutuvat tutkimuksen kaikissa vaiheissa.

B. Psykologi keréa, kasittelee ja julkistaa tutkimusaineistoaan siten, etta tutkimushenkilon
yksityisyys ja psykologia kohtaan tunnettu luottamus séilyvét.

Tutkimukseen ryhtyesséén psykologin on harkittava huolelisesti, millaisten tietojen kerd8minen on tutki-
muksen tarkoitukseen ndhden perusteltua ja miten tutkimushenkil6n yksityisyys suojataan tutkimuksen eri
vaiheissa.

Erityistd tahdikkuutta ja varovaisuutta tulee noudattaa arkaluontoisia tietoja kerdttessa ja kéasitdtaessa.
Esimerkiksi kuvaamiseen ja danittdmiseen on l&hes poikkeuksetta pyydettava tutkimushenkilon lupa. Kaik-
ki tutkimushenkil 6ité koskevat tiedot tulee myds kirjata ja séilyttéa ehdottoman luottamuksel lisesti. Psyko-
login on esimerkiksi varmistuttava siitd, etta tiedon séilytyksessa ja késittel yssa kaytetyt atk-ratkaisut ovat
tietoturvaltaan luotettavia. Tutkimustulosten julkistamisen on lisdksi tapahduttava sellaisin muodoin, etté



yksittéi sen tutkimushenkil 6n tunnistaminen on mahdotonta. Tutkimuksessa keréttyja tietoja el saa kayttda
muihin kuin niihin tarkoituksiin, joista tutkimushenkil 6n kanssa on tutkimuksen alkaessa sovittu.

K eskeistéa psykol ogien tutkimushenkil iden yksityisyydensuojaan liittyvaa lainsdédant6d on muun muassa
laki terveydenhuollon ammatti henkil Gisté sek& henkil Gtietojen késittelyn yleisista periaatteista séatéva hen-
kilotietolaki. Edellisessi asetettu psykol ogin salassapitovel vollisuus koskee myos tutkimusty6ssi psykol o-
gintietoon tulleita luottamuksel lisia tietoja. Jalkimmai sessa puol estaan velvoitetaan henkil Gtietojen kasitte-
lija— téssa tapauksessa tutkija — muun muassa vaitioloon ja séadetéan niisté ehdoista, joilla tutkimushenki-
16n henkil -, terveys- ja tutkimustietoja saa rekisterdida. Lain mukaan tahén tarvitaan yleensa tutkimushen-
kil6n itsensa antama suostumus.

Muuta tietedl lisen tutkimuksen tietosuojaan liittyvaa lainsdadantod ovat laki viranomaisten toiminnan julki-
suudesta seka laki potilaan asemasta ja oikeuksista. Liséks esmerkiksi potilasasiakirjoihin siséltyvien tie-
tojen luovuttamista tieteel liseen tutkimukseen saadel|&8n useammallakin eri lailla. Tarkempia ohjeita tieto-
suojalainsdddanndsté on saatavilla esimerkiksi Tietosuojavaltuutetun toimistosta sekd sosiaali- ja terveys-
ministeriosta.

C. Psykologi hankkii tutkimushenkil6lta kirjallisena vapaaehtoisen, tietoon perustuvan suostumuk-
sen ennen tutkimukseen ryhtymista. Suostumusta hankkiessaan psykologi varmistaa, etta tutkimus-
henkil6n valinnanvapaus on todellinen. Vain poikkeustapauksissa tietoon perustuvaa suostumusta el
tarvita (esim. rekisteripohjaiset tutkimukset, joukkojen kayttaytymisen havainnointi).

Psykol ogin tulee tutkimuksen kaikissa vaiheissa kunnioittaa tutkimushenkil 6n oikeutta itsemaéréamiseen ja
autonomiaan. Tutkimukseen osallistumisen [&htékohtana onkin oltava tutkimushenkil 6n itsensé vapaaehtoi-
sesti antama, tietoon perustuva suostumus, joka hankitaan kirjallisena. Tietoon perustuvassa suostumukses-
sa tutkimushenkil dll e annetaan ymmérrettévassi muodossa riittavasti tietoa kaikesta, mika voi vaikuttaa h&-
nen hal ukkuuteensa osallistua tutkimukseen. Tutkimushenkilolle tulee kertoa mahdollisimman selvasti tut-
kimuksen tarkoituksesta, menetel mistd ja odotetuista vaikutuksista. Hanen on myGs saatava tietoa siita,
mistéd | 8hteista hantd koskevia tietoja tutkimukseen kerétéén, kenelle tutkimuksessa keréttyja tietoja saate-
taan luovuttaa ja miten tietojen luottamuksellisuus aiotaan tutkimuksen eri vaiheissa turvata. Liséksi tulee
antaa tietoa tutkimushenkil6n vakuutusturvasta. Tietoon perustuvaa suostumusta hankittaessa tutki mushen-
kildlle on kerrottava myds hanen oikeudestaan keskeytt&a tutkimukseen osallistuminen heti niin halutes-
saan.

Psykologin tulee varmistua siitd, etta tutkimushenkiln valinnanvapaus on todellinen. Erityisen varovaisesti
on meneteltéva tilanteissa, joissa tutkimushenkil® on riippuvuussuhteessa psykologiin tai joissa on syyta
olettaa, ettd tahan kohdistuu muita, osallistumispaéttkseen vaikuttavia paineita. Tutkimukseen osallistumi-
nen tai siita kieltdytyminen e saa esimerkiksi millaan tavalla he kentda tutkimushenkil6n saamaa palvelua
tai hoitoa

Jos tutkimushenkil 6 on alaikéinen tai holhouksenalainen, tietoon perustuva suostumus on pyydettéva hanen
holhoojaltaan. Tutkimushenkil6a itseéén on kuitenkin aina kuultava tutkimukseen osallistumisesta eik&
hanta tule ottaa mukaan tutkimukseen, jos han sitd itse vastustaa.

MyGs lagjoissa, jopa tuhansia henkil 6ité késittévissa kysel ytutkimuksissa tutkimukseen osallistuvien tulee
ilmaista, ett he haluavat osallistua tutkimukseen. Erillisti suostumusasiakirjaa el tarvitse tayttadd, mutta ky-
salytutkimuksen saatetekstisté on kaytava ilmi, miten tutkimukseen suostuminen ja tutkimuksesta kiel téyty-
minen tapahtuvat. Kéytannossi saatteessa voidaan esimerkiksi todeta, etté kysdyyn vastaaminen tarkoittaa
tutkimukseen suostumista ja vastaamatta jattaminen tutkimuksesta kieltéaytymista.

Tutkimushenkil6n suostumusta tutkimukseen el tarvita puhtaasti rekisteripohjaisissa tutkimuksissa, joissa
tietojen luottamuksellisuus on hyvin turvattu ja tutkimushenkil 6n tavoittaminen suostumusta varten olisi
vaikeaa tai kohtuuttoman ty6lasta. Tutkimushenkil 6n suostumusta e tarvita myéskaan esimerkiksi joukko-
jen havainnointitutkimukseen, jossa yksittai sta tutkimushenkil 68 koskevaa tietoa & talleteta ja jossa tutki-



mushenkil66n e mill&én tavalla vaikuteta. Lahtokohtana néissi molemmissa poikkeustapauksissa on se,
etta tutkimushenkilon oikeudet eivét ole vaarassa tulla loukatuiksi. Rekisteripohjaisten tutkimusten toteut-
tamisesta on saadetty erikseen my6s muun muassa henkil tietolaissa ja laissa viranomaisten toiminnan jul-
kisuudesta.

Tutkimushenkil 6l e voidaan maksaa korvaus tutkimukseen osallistumisesta aiheutuneiden kulujen kattami-
seksi. Palkkiota tutkimukseen osallistumisesta & kuitenkaan tule maksaa, silla se saattaa vai kuttaa tutki-
mushenkilGihin ja tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoi suuteen.

Joskus tutkimus saattaa olla luonteeltaan sellaista, etté sen onnistuminen edd lyttéa tutkimushenkil n har-
haanjohtamista esimerkiksi tietoja salaamalla. Téllaiseen tutkimukseen ei tuleryhtyd ellei se oletietedli-
sesti merkittéva ja tutkimushenkil dlle téysin turvallinen. Totuus on paljastettava tutkimushenkil6lle niin
varhaisessa vaiheessa kuin mahdollista, jolloin hénelle tulee my6s huol e lisesti perustella, miksi harhaan-
johtamiseen paadyttiin. Tutkimushenkil6lté on lisaksi jalkik&teen hankittava kirjallinen, tietoon perustuvaa
suostumusta téydentava patos sitd, haluaako han vield pitd4 ailemmin antamansa suostumuksen voimassa.
Salaa kuvatun tai 8anitetyn materiaalin kayttamiseen tutkimuksessa on pyydettava vida erillinen, oma lu-
pansa.

Tarkempia ohjeita tietoon perustuvan suostumuksen sisdlldsté on saatavilla APA:n eettisista ohjeista seka
sairaanhoitopiirien eettisten toimikuntien ohjeistuksista, jotka perustuvat 188ketieteel lisesta tutkimuksesta
annettuun lakiin ja asetukseen.

D. Tutkimushenkil6l1& on halutessaan oikeus keskeyttda tutkimukseen osallistuminen missa tutki-
muksen vai heessa tahansa

Olennai nen osa tutkimukseen osalli stumisen vapaaehtoisuutta on tutkimushenkildn oikeus halutessaan kes-
keyttda osallistumisensa. Keskeyttaminen voi tapahtua missa tutkimuksen vaiheessa tahansa. Téasta oikeu-
desta on kerrottava tutkimushenkil 6lle etukéteen, tietoon perustuvaa suostumusta hankittaessa. Osallistumi-
sensa keskeyttaned & tutkimushenkil6l1& on my6s oikeus kieltéd kaiken hanesté kerédtyn aineiston kayttémi-
nen tutkimuksessa, mikali se on mahdollista irrottaa muusta tutkimusai neistosta.

E. Tutkimustilanteen jalkeen psykologi kay tutkimushenkilon kanssa 18pi tutkimuksessa mahdolli-
sesti herdnneet kysymykset. Tutkimushenkil6lle annetaan mahdollisuuksien mukaan tietoa myos
tutkimuksen yleisista tuloksista.

Jotta luottamus psykologiaa ja psykol ogien harjoittamaa tieteellistd tutkimusta kohtaan séilyisi, psykologin
tulee huolehtia siitd, ettd tutkimushenkildlle ei j&4 virheellista kuvaa tutkimuksesta. Psykologin onkin kay-
téva tutkimushenkil 6n kanssa huol el lisesti 18pi mahdolliset, tutkimuksen aikana herénneet kysymykset ja
annettava tutkimushenkil 6ll e tarvittaessa lisaa tietoa tutkimuksesta. Samalla psykologin tulee varmistaa, et-
t& tutkimukseen osallistuminen ei ole vaikuttanut tutkimushenkil 60n kielteisesti. Mikali tutkimuksesta on
aiheutunut tutkimushenkil dlle haittaa, psykologin tulee parhaansa mukaan minimoida aiheutunut haitta.

Henkil 6tietolain mukaan tutkimushenkil 6118 el ol e tarkastusoikeutta hanesta keréttyyn tutkimusaineistoon,
jos aineistoa kéaytetdan vain tieted lisiin tarkoituksiin. Tutkimuksen paétyttya tutkimushenkil élle tulee kui-
tenkin mahdollisuuksien mukaan antaa tietoa tutkimuksen yleisista tuloksista. Hal utessaan psykologi voi
antaa tutkimushenkil6lle my6s henkildkohtai sempaa palautetta, mikali se on ymmaérrettavassi muodossa ei-
ka siita todennakoisesti aiheudu tutkimushenkildlle haittaa.

F. Ennen elé@inkokeisiin ryhtymista psykologi arvioi tutkimuksesta saatavaa hyotya suhteessa eléi-
mille aiheutuvaan kérsimykseen. Eldinkokeita el tule tehdd, jos niista saatava hyoty ei ole merkitta
vatai jos on olemassa niille vaihtoehtoinen tapa tutkia samaa asiaa. Eléinkokeita tehdesséan psyko-
logi kohtelee eldimia hyvin ja noudattaa eléinkokeita koskevia lakeja ja s88doksia.



Eldinkokeita sisdltavaan projektiin osallistuessaan psykol ogin tulee kasitella damia ammattitaitoisesti eika
hén saa aiheuttaa niille tarpeetonta karsimysté. Psykol ogin on huolehdittava myas siitd, ettd hanen alai suu-
dessaan tyaskentelevét henkil 6t toimivat samoin.

2. AMMATILLINEN PATEVYYS

G. Psykologin pétevyytta on se, etta hanen tieteellinen tyonsa tayttaans. hyvan tieteellisen kaytan-
non vaatimukset.

Psykologin tekeman tutkimuksen on oltava tietedlisesti laadukasta ja hdnen on toimittava rehellisesti ja oi-
keudenmukaisesti suhteessa muuhun tiedeyhteisoon.

Psykologin tulee kaikissa tutkimusprosessin vai heissa noudattaa rehellisyyttd, tarkkuutta ja korkeaa eetti-
syyttad Psykologi e saa esimerkiksi esittéa toisen tutkijan ty6téa omanaan eika jo kertaalleen julkaistua ai-
neistoa pida enda julkaista uutena. Mikali psykologi huomaa julkaisemissaan tul oksissa merkittavié virhei-
t&, hénen on pyrittéva oikaisemaan asia julkisesti.

Joskus psykol ogia saatetaan pyytaa lainaamaan tutkimusaineistoaan muille tutkijoille tul osten luotettavuu-
den todentamiseksi. Psykologi voi suostua tdhan mikali se on perusteltua eivatka tietosuoja- ja tekijanoi-
keussdannokset sita estd. Lainatessaan toiselta tutkijalta aineistoa psykologi saa kayttda sité vain sovittuun
tarkoitukseen ja |&hteen asianmukaisesti mainiten.

Psykologin tulee kehittda hyvan tieted lisen kdytanndn tuntemustaan tutustumalla muun muassa sité koske-
viin tietolahteisiin.

H. Psykologin ammattitaitoon kuuluu myds se, etté han osaa arvioida oman osaamisensa riittavyy-
den tehtavan vaatimuksiin ndhden. Tama on tarkeda paitsi tutkimustydssd, myos erilaisissa vertais-
arviointitehtavissi.

|. Psykologi pyrkii aktiivisesti kehittdmaan tutkimuseettisté tietoisuuttaan.

Psykologi arvioi jatkuvasti oman toimintansa eettisyytta ja pyrkii siten aktiivisesti kehittdmaan tutkimus-
eettista tietoisuuttaan. Psykologin on kiinnitettdva tutkimusetii kkaan huomiota my6s arvioidessaan toisten
suunnittelemaa tai tekeméa tieted lista tutkimusta, ja tarvittaessa ohjattava heitd huomioimaan paremmin
tutkimuksen eettisia nakokohtia. Téama on térkedd esimerkiksi eri ammattiryhmien yhteisesti toteuttamissa
tutkimuksissa, joissa psykologi on mukana. Epasdvissa tilanteissa psykologi hankkii asianmukaista konsul-
taatioapua ja ohjaa tarvittaessa myads yhteistyokumppaneitaan toimimaan samoin.

3. VASTUU

J. Psykologi tiedostaa vastuun, joka hénella tydnsa vuoksi on suhteessa tutkimushenkil6ihin, tiede-
yhteisdon, psykologien ammattikuntaan, tutkimuksen rahoittgjatahoihin ja yhteiskuntaan. On tér-
kedd, ettd psykologi on tietoinen niista seurauksista, joita hénen toiminnallaan saattaa olla.

Esimerkiksi vastuu yhteiskuntaa kohtaan velvoittaa psykologin jo ennen tutkimukseen ryhtymisté pohti-
maan, miten ja mihin hanen tutkimuksensa tuloksia mydhemmin mahdol lisesti kaytetéan. Toimeksiannon
perusted |a teht&vassa tutkimuksessa psykol ogilla on puolestaan vastuu paits omasta ammattitaidosta ja
tyon laadusta, myos tutkimuksen yhteydessa tietoonsa tulleista liikesal ai suuksista ja oman toiminnan vaiku-
tuksesta rahoittajatahon julkiseen kuvaan.



Joskus tutkijan monet vastuut saattavat olla kesken&én ristiriidassa. Esimerkiks rahoittgjatahon ja yhteis-
kunnan etu elvét aina ole yhtenevaisia. Monet ongel matilanteet on kuitenkin mahdollista vélttéa tutkimuk-
sen huolélisdla suunnittelulla. Suositeltavaa on pohtia jo etukéteen, millaisia vastuita tutkimuksen toteut-

Ssa.

K. Psykologin tulee huolehtia siitg, ettatutkimukseen valittuja tutkimusongel mia ja kysymyksen
asetteluita valotetaan tavalla, joka tuottaa luotettavaa tietoaihmisesta psykologisena olentona ja
edistda ihmisen elinehtojen ja elamanlaadun kehittymista.

Tutkimuksen merkityksellisyyteen vaikuttavat paitsi sen tieteellinen perusteltavuus ja ennakoitavissa oleva
kaytannon merkitys, myos tutkimushenkil 6iden valinnan seké tiedonhankinta- ja—analyysimenetelmien
asianmukai suus.

L. Psykologi asettaa aina tutkimushenkilon hyvinvoinnin etusijalle tutkimuksessaan. Tutkimusta
suunnitellessaan psykologi punnitsee huolellisesti tutkimuksen hy6tyja suhteessa siité aiheutuviin
haittoihin, ja minimoi tutkimukseen liittyvét riskit.

Psykologin on kaikissa tutkimuksen vaiheissa suojeltava tutkimushenkil 6n hyvinvointia ja perusoikeuksia.
Varovainen on oltava etenkin tilanteissa, joissa tietoon perustuvaa suostumusta e voida hankkia tai joissa
tutkimushenkil 6 on erityisen haavoittuvainen. My6s organi saatioita ja yhteisoja tutkiessaan psykologin on
suojeltava heikoimmassa asemassa olevien ryhmien etua koko tutkimusprosessin ajan.

Ennen tutkimukseen ryhtymista on tarkkaan arvioitava, voiko suunnitetu tietojenkeruu tai tutkimustul osten
julkistaminen saada aikaan e-toivottuja, kielteisia vaikutuksia niissd ihmisissa tai ryhmiss, joista tutki-
musaineisto muodostuu. Mahdollisia kielteisid vaikutuksia tulee punnita huolellisesti suhteessa sithen, mil-
laistaihmisen dinehtoja ja d @ménlaatua edistavaa tietoa tutkimuksen avulla voidaan saada. Kidteisten vai-
osal listumisesta aiheutuu seurantaa vaativia vaikutuksia, psykologin on etuk&teen suunniteltava, miten seu-
ranta toteutetaan. Tama on ilmaistava tutkimussuunnitel massa.

Psykologin on vélittomasti keskeytettéva tutkimus, mikali nayttaa siltg, etté tutkimushenkil 6 voi joutua tut-
kimuksen vuoksi vaaraan. Psykologin kayttamien tutkimusmenetel mien tulee olla asianmukaisia.

Tietoon perustuva suostumus ei vapauta psykologia tutkimushenkil6ita koskevasta vastuusta. Vastuun rajo-
jen maérittdleminen edd lyttéé psykol ogilta paitsi eettista pohdintaa myos lainsééddannon tuntemusta. Esi-
merkiksi terveydenhuollon ammattihenkil 6ihin kohdistuvat velvoitteet ja lastensuojelulaki ulottuvat myds
tutkimusteht&vissa toimivaan psykologiin ja hénen asiakkaisiinsa. Psykologin tulee lisaksi olla perill& siita,
miten tutki mushenkil6iden vakuutusturva hanen tutkimuksessaan toteutuu. Tarvittaessa psykologin on han-
kittava vakuutus. Vakuutuskaytannét vaihtel evat muun muassa tutkimusalasta ja -laitoksesta riippuen. Esi-
merkiksi terveydenhuollon alalla tyGsuhteessa tehty potilastutkimus on turvattu terveydenhuollon ammatti-
henkil6n potil asvakuutuksdla, mutta tydsuhteen ulkopuolista potilastutkimusta varten psykologin onitse
jérjestettava vakuutus Suomen Psykol ogiliiton kautta.

M. Psykologi toimii rehellisesti ja oikeudenmukaisesti suhteessa tiedeyhteisoon ja psykologien am-
mattikuntaan. Han kunnioittaa toisia tutkijoita ja psykologeja seka ndiden omistusoikeutta tehtyyn
tyohon. Nuorempia tutkijoita tai opiskelijoita ohjatessaan psykologi ei kéyta hyvaks naiden riippu-
vuuttaitsestaan.

Psykologin on tiedeyhteison jésenend toimittava oikeudenmukai sesti ja rehellisesti suhteessa toisiin tutki-
joihin, avustgjiinsa ja ohjattaviinsa. Tama tarkoittaa muun muassa sité, etté psykologin on kaikissa ol osuh-
teissa kunnioitettava toisen tutkijan omistusoikeutta tekemaansa tyhon. Psykologin on tieteel lisessa tyds-



séan huomioitava asianmukaisesti jokaisen osapuolen tyGpanos ja saavutukset, olipa kyse sitten 1ahdeviit-
tauksista tai tekijyyden jakamisesta.

Tekijyyden jakamiseen liittyvien ongelmien valttdmiseksi on suositeltavaa, ett ennen yhteisen tutkimus-
hankkeen al oittamista jokaisen tutkimusryhman jasenen asema tutkimusprojektissa kirjataan sdvasti. Tama
tarkoittaa tutkijan oikeuksien, vastuiden, velvollisuuksien seka tekijyysosuuden méarittel emistd. Myds

tutki musaineiston omistajuutta ja séilyttéamista koskevista asioista on syyta sopia etukéteen. Mikali tutki-
musprosessin mythemméssa vai heessa sopimusta hal utaan muuttaa, osapuolten on ai heellista sopia muu-
toksista yhdessa ja kirjata ne. Néiden periaatteiden huomioiminen on térkedd myos silloin kun tutkimuksen
osallisina on opiskelijoitatai opinnaytetdiden tekijoita.

Vertaisarviointeja tehdessééan psykologin on pyrittéava olemaan hanta kohtaan osoitetun luottamuksen arvoi-
nen. Esimerkiksi julkaistavaks tarjottua tutkimusta tai rahoitushakemusta arvioidessaan psykologi kun-
nioittaa luottamuksellisuuden ja omistus/tekijanoikeuden periaatteita. Psykologin tulee kieltéytya hanelle
annetusta tehtévastd, jos on mahdollista ettéd han e pysty hoitamaan sité luotettavasti ja puolueettomasti.

Toisia tutkijoita ohjaavan, opettavan tai johtavan psykologin on tiedostettava vastuunsa ohjattavistaan. Psy-
kologin el misséén olosuhteissa pida kdyttéd hyvaks ohjattaviensa riippuvuutta itsestddn. Psykologi on
osaltaan vastuussa myds Sité, etté hanen alaisuudessaan ja ohjauksessaan tehtéavissa tutkimuksissa otetaan
eettiset periaatteet huomioon. Jos eettisid ongelmia ilmenee, on psykologilla velvallisuus puuttua niihin.

K &yttéessaan psykologista testid tutkimusmenetel mana tutkimuksessa psykol ogin tulee kunnioittaa testin
tekijAnoikeuksia ja varmistaa, ettd hanen tapansa kayttda testid @ vaaranna sen kayttdarvoa jatkossa. Luo-
vuttaessaan psykologisia testeja tutkimuskaytton tai toimiessaan tutkimusryhmassa jossa testejd kéytetdan
psykologin on huolehdittava siitd, etta testeista saatua tietoa kdytetdan asianmukaisesti eiké testien kaytto
siirry psykol ogien ammattiryhméan ulkopuolelle. Ollessaan itse tutkimassa ja kehittéméssa psykologisia tes-
teja psykologin tulee pyrkia tieted lisesti perustellun ja luotettavan menetel mén tuottamiseen. Psykologin
on huolehdittava siitd, etta testikasikirjassa kuvataan riittavan tarkasti muun muassa millaisen tutkimus- ja
kehitystyon kautta testiin on péédytty, miten testin viitearvotiedot on kerétty ja minkélaiseen kéyttoon testi
on tarkoitettu.

N. Psykologi osallistuu tarvittaessa tutkimustuloksiaan koskevaan julkiseen keskusteluun. Esiin-
tyessdan julkisuudessa psykologi edustaa paitsi omaa, myos psykologien ammattikunnan ja tiedeyh-
teisbn osaamista. Psykologin vastuulla on ilmaista itsedén siten, ettéd hanet ymmarretéan oikein elka
han tule antaneeks harhaanjohtavaa tietoa alastaan.

Psykologi e voi aina p&&ttda siitd, miten ja mihin hanen tutkimustul oksiaan k&ytetdan. Psykologilla on kui-
tenkin tutkimuksensa parhai mpana asiantuntijana vel vollisuus osallistua tul osten tulkintaan. Hanen tulee
olla myds valmis keskustel emaan tutkimustul osten oikeasta kaytsta.

Julkisuudessa esiintyessidn psykologin on tiedostettava, etté han edustaa seké psykologien ammattikunnan
etta tiedeyhteison osaamista. Psykologin tulee esiintya mahdollisimman ymmérrettévasti ja selkeasti, vaa
rinkasitysten mahdollisuudet valttéen. Tutkimustul oksista kertoessaan psykologin on kuvattava tulokset to-
tuudenmukai sesti ja perusteltava niiden pohjalta tekemansa tulkinnat. Psykologin on tuotava esiin myds
mahdolliset vaihtoehtoiset tavat sdittéa tuloksia.

4. AMMATILLINEN RIIPPUMATTOMUUS (INTEGRITEETTI)

O. Psykologi tekee oman roolinsa selvaks kaikille tutkimuksessa mukana oleville osapuolille oli
kyseessa tutkimushenkil®, tutkijakollegatai tutkimuksen rahoittgja.

MyGs tieteel lisessi tydssa psykol ogin on pyrittdva ammatilliseen riippumattomuuteen. Taméa merkitsee, etta
hanen toimintansa tulee olla rehellistd, avointa ja puolueetonta. Ammatillisen riippumattomuuden edelly-



tyksené on, etta psykologi tekee kaikille tutkimuksessa mukana oleville osapuolille selvaksi oman roolinsa
tutkijana.

Ammatillinen riippumattomuus liittyy l8heisesti tutkijan tekeman tutkimuksen riippumattomuuteen. Vaikka
tieteen vapaus on lainsdadanndssa turvattu monin eri tavoin, monet eri tekijat voivat vaikuttaa tutkimuksen
riippumattomuuteen. Esimerkiksi tutkimuskohteen valintaan voi vaikuttaa se, millaista tutkimusta yhteis-
kunta, yksityiset saatict ja yritykset haluavat senhetkisessd yhteiskunnallisessa tilanteessa tukea. Rahoitta-
jan toimeksiannosta tehtévassa tutkimuksessa psykol ogiin saattaa liséksi kohdistua monenlaisia, rahoittajan
intresseista |&htdisin olevia paineita. Psykologin tulee olla tietoinen néista itseensa kohdistuvista vai kutuk-
sistaja pyrkid maarétietoisesti suojaamaan riippumattomuutensa tutkijana. Psykologin on esmerkiksi huo-
lehdittava siitd, ettd han suunnittel ee ja toteuttaa vain sellaista tutkimusta, joka on siséll6llisesti mielekasta
jatigtedlisesti perusteltua.

Toimeksiannosta tehtavassa tutkimus-, selvitys- ja kehitystydssa on tarpeen tehda ennen tyohon ryhtymisté
kirjallinen sopimus erilaisista rahoittgjan ja tutkijan velvollisuuksista ja oikeuksista. Alustava tutkimussopi-
mus voidaan muodostaa pelkan rahoittajan ehdotuksen perusteella, mutta varsinaisen sopimuksen solmimi-
nen on suositeltavaa vasta sitten, kun lopullinen tyd- ja tutkimussuunnitelma on valmis. Suunnitelman tulee
ollatieted lisesti asianmukainen ja sen laatii tutkimustehtavaan pyrkiva psykologi yhteistydssa rahoittajan
kanssa. Sopimusta laadittaessa on syyta keskustella ja sopia tulosten julkaisemisesta ja psykol ogin omistus-
oikeudesta keréattéavadn tutkimusaineistoon. Tieteelisen tiedon karttumisen ja luotettavuuden kannalta olis
térkedd, etta tutkimustul okset julkaistaan ja julkistamisen yhteydessi nimet&an myads tutki muksen rahoitta-
ja Tydsuhdekeksinttlain perustedlla tyGsuhteessa tehdyn tutkimustyn omistus- ja julkistamisoikeus j&a
kuitenkin tyonantajalle, vaikka varsinainen tekijanoikeus onkin tutkijalla. Poikkeuksena tastd ovat vain yli-
opistot, joilla e yleensi ole oikeuksia palvel uksessaan olevan tutkijan tyohon. Rahoittajan ja tutkijan avoin
yhteisty6 tutkimusprosessin eri vaiheissa onkin ensiarvoisen térkedd, jotta molempien osapuolten tutki muk-
selle asettamat tavoitteet voivat tayttya.

5. TUTKIMUSEETTINEN OHJAUS, NEUVONTA JA VALVONTA

Paévastuu tutki museettisestd opetuksesta ja ohjauksesta on tietedllisten opinnaytetdiden ohjagjilla, miké tar-
koittaa, ettd tutkimusetiikan tulee olla kiinted osa esmerkiksi pro graduaan tydstévéan opiskelijan ohjausta.
Tutkimusetiikkaan tulee niin ik&an kiinnittd4 huomiota jo perustutkintoon sisaltyvassa tutki musopetuksessa.
Opetuksessa, etenkin opinndytetdiden ohjauksessa, voidaan kéyttéé tukena esmerkiksi sairaanhoitopiirien
eettisid ohjeistuksia. Psykologian erikoistumiskoulutuksessa ja tutkijakouluissa oleville jatko-opiskelijoille
on tarjolla omaa tutki museettisté opetusta. Koska lainsdadannéssa ja tutki museettisissa nak dkohdissa tapah-
tuu jatkuvasti kehitystd, myos tutkimustdiden ohjagjilta voidaan edellyttaa al an t&ydennyskoulutusta.

Tutkimustydssa herdnneitd ongel matilanteita varten e ole nykyiselléén olemassa virallista neuvontakanavaa,
silla esimerkiksi Psykologiliiton ammattieettinen lautakunta el késittel e tieteelliseen tutkimukseen liittyvié
eettisida ongelmia. Tutkijan on kuitenkin usein mahdollista pyyta4 konsultaatioapua tai tutki mussuunnitel man
arviointia itsedan |&hinné ol evalta eettiseltd toimielimeltd, joskin yleensd korvausta vastaan. Téllaisia eettisia
toimielimia ovat muun muassa sairaanhoitopiirien egttiset toimikunnat ja yksittéi sten tutkimuslaitosten siséi-
Set eettiset toimikunnat. Tilanteissa, joissa sopivaa esttistatoimielinta el ole, psykologi voi epavirallisesti
konsultoida kokeneempaa oman alan tutkijaa.

Tutkimussuunnitel maa | aatiessaan psykologin on suositeltavaa tutustua erityisesti sairaanhoitopiirien- ja
APA:n edtisiin ohjeistuksiin. Hyodyllista tietoa on saatavilla myds valtakunnallisen terveydenhuollon eetti-
sen neuvottelukunnan (ETENE) koostamista ohjeistuksista, Tietosuojavaltuutetun toimistosta seké | 88ketie-
teellista tutkimusta koskevasta lainsdadanndstéa (laki ja asetus |88ketieted lisesta tutkimuksesta).

L &8kérijohtoisen tutkimuksen valvonta on pitkalti maaritelty laissa, mutta psykologian alan tutkimuksen
osaltatilanne on toistaiseksi epasdvempi. Ongel matilanteissa tutkijana toimivaa psykol ogia arvioidaan kui-
tenkin terveydenhuollon ammattihenkil 6nd, mika tarkoittaa, etté Terveydenhuollon oikeusturvakeskus ja |85
ninhallitukset voivat ottaa kasiteltédvakseen myds tutki mustydssa tapahtuneen virheen perustedla tehtyja



valituksia. Psykologien tekeméa tutkimusta sdétel ee my6s joukko muita lakeja (esim. henkil6tietolaki), joi-
den rikkomisella on omat juridiset seurauksensa.

Tietoisuus tutkimuseettisen ohjauksen, neuvonnan ja valvonnan merkityksestd on viime vuosina lisééantynyt
jamonissa yliopistoissa on perusteilla asiaa pohtivia tyoryhmi& Odotettavissa onkin, ettd tutkimuksen eetti-
syytté tukevat rakenteet jatkossa vahvistuvat.
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