Oikaisuja “Seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuus — Miti jokaisen
psykologin tulisi tietdi asiakkaan sensitiivisesti kohtaamisesta” -ohjeistukseen 7.9.2020
Ohjeistuksessa kaytetidn muotoiluja “sukupuolikokemus”, “identifioituu tytdksi/pojaksi”, “koettu
sukupuoli” ja “identiteettikokemus”. Tyoéryhmallemme sukupuoli perustuu aina itsemadrittelyyn eika
ulkopuolisten tekemiin johtopéétoksiin. Tiedostamme, ettd sanojen “kokea” tai “identifoitua”
kayttdminen ohittaa tdmén itseméadrittelyn ja antaa ymmartaa, ettd henkilon “todellinen” sukupuoli
olisi muutoin, esimerkiksi juridisesti tai ulkoisten sukuelinten perusteella, méaéritetty. Toimivampia
muotoiluja olisivat “sukupuoli”, “on tyttd/poika” ja “identiteetti”. Toisaalta joillekin sanat kokemus ja
identifoitua ovat luontevia tapoja kuvata omaa sukupuolta. Téssékin yhteydessé tiarkeintd on kayttda
potilaan/asiakkaan omia sanavalintoja ja tarpeen mukaan pyytdé anteeksi ja korjata omaa toimintaa,

jos tulee kayttaneeksi tilanteeseen sopimatonta muotoilua.

Ohjeistuksen sivulla 5 on virke “Biologinen sukupuoli koostuu kuitenkin myds kromosomeista,
geeneistd, epigeneettisistd vaikutteista ja muista kehityksen aikana tapahtuvista seikoista.” Biologia
itsessddn ei ole sukupuolittunutta, vaan erilaisia biologisia ominaisuuksia, kuten yll4 listatut,
sukupuolitetaan ihmisten toimesta. Toimivampi muotoilu olisi “Ulkoisten sukuelinten liséksi
sukupuolta pyritddn mééritteleméadn kromosomien, geenien, epigeneettisten vaikutteiden ja muiden
kehityksen aikana tapahtuvien seikkojen perusteella. Ajankohtaisen tutkimustiedon mukaan yksilon
sukupuoli ei kuitenkaan ole yksiselitteisesti maariteltdvissa ndiden sukupuolen merkitsijoini
pidettyjen ominaisuuksien perusteella (Ainsworth, 2015). Téastd syysté suositellaan valttdmaidn myos
sanaa sukupuolielin ja sen sijaan kdyttdmiin sanaa sukuelin. Sukupuolentutkijat ovat my0s tuoneet
esiin, ettd sosiaalisesta ja yhteiskunnallisesta vapaata “biologista sukupuolta” ei ole olemassa, vaan
kasityksemme sukupuolesta maérittivit vahvasti sitd, miten biologiaa tulkitaan (Butler, 2006).”

Ohjeistuksen sivulla 5 puhutaan tilanteista, joissa “lapsen ulkoiset sukuelimet vastaavat pojan tai tyton
sukuelimid”. Tyoryhma tiedostaa, ettd biologiaa tulkitaan myos sosiaalisten ja yhteiskunnallisten
késitysten ldpi. Sukuelimet itsesséén eivét ole sukupuolittuneita. Toimivampi muotoilu olisikin
“lapsen ulkoisten sukuelinten tulkitaan vastaavan vallalla olevaa binééristd normia”. Samoin muotoilu
“poikasikio” antaa harhaanjohtavasti ymmartia, ettd sikiolld voisi olla jo itsemédrittelyyn perustuva
sukupuoli. Sivuilla 5-6 on virke “Geenin aktivointi johtaa siihen, ettd poikien ja tyttdjen kehitys
eriytyy ja 6—12 raskausviikon aikana kehittyvit sikion sukuelimet.” My0s tdssé tehdédin oletuksia
sikion sukupuolesta, ja toimivampi muotoilu olisi “Geenin aktivointi johtaa siihen, ettd 6—12
raskausviikon aikana sikidlle kehittyvat sukuelimet.”

Ohjeistuksen sivulla 20 mainitaan “rapid onset gender dysphoria” -késite, jolla joissain yhteyksissa
kuvataan murrosiéssé tai sen jélkeen alkavaa sukupuoliristiriitaa. Késite ei kuitenkaan ole minkaén
virallisen ammatillisen tahon tunnustama, ja tutkimustieto nuoruusidn sukupuoli-identiteetin
kehityksestd on vield puutteellista (WPATH, 2018). ROGD on perdisin laadullisesta tutkimuksesta,
jonka aineistona olivat sukupuolivihemmistoihin kuuluvien nuorten vanhempien haastattelut
(Littman, 2019). Valtaosa haastattelukutsuista oli julkaistu nettisivuilla, joilla nuoruusikéisten
transitioon suhtaudutaan negatiivisesti tai kriittisesti. Tutkimus ja siitd johdettu kédsite on kohdannut
kritiikkid aktivisteilta ja kansalaisjarjestoiltd, ja tutkimuksen julkaissut Plos One edellytti artikkeliin
muutoksia tdimén kritiikin seurauksena (Littman, 2019). Sukupuolivihemmist6jen hoidon
kansainvélinen asiantuntijataho World Professional Association for Transgender Health (WPATH) on
erikseen kehottanut vélttdiméadn kéasitteen kayttod (WPATH, 2018). ROGD:n ohella yhdistys varoittaa



kayttdmastd mitddn kisitettd, jonka tavoitteena on estid suositusten mukaisten hoitovaihtoehtojen
harkinta herattdmalld asiaankuulumatonta pelkoa siitd, ettd nuori mahdollisesti kuuluu
sukupuolivihemmistoon. Ylipddnsa nuoruusikéisid koskevassa tutkimuksessa ja keskustelussa on
vaarana nuoruudessa esiin tuodun trans- tai muunsukupuolisuuden leimaaminen muoti-ilmidksi tai
nuoren sukupuolen mitéitdiva poisselittiminen nuoruuteen kuuluvana, ohimenevéné vaiheena.

Sivulla 20 kdytetddn muotoilua “vaihtaa nimensa”. Toimivampi muotoilu olisi “korjata nimensa”,
koska kyseessd on nimen korjaaminen vastaamaan todellista, itseméériteltyd sukupuolta, ei nimen
vaihtaminen “edellisestd” sukupuolesta toiseen.
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