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1. Johdanto

Seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moni-
naisuuden (jatkossa lyhenne SSM) teemat nahdaian
usein yhteiskunnassamme erityiskysymyksina,
jotka koskettavat ainoastaan vihemmistoasemassa
elavid ja jotka on huomioitava vain silloin, kun
ollaan tekemisissa seksuaali- ja / tai sukupuolivd-
hemmistéon kuuluvien yksiloiden kanssa. Mutta
koskettavatko nama kysymykset muita kuin suoraan
vihemmistoryhmiin kuuluvia? Entd mista tieddm-
me, ketkd ympérillimme olevista ihmisistd kuuluvat
seksuaali- ja / tai sukupuolivihemmistoon?
Todellisuudessa SSM-kysymykset koskettavat
kaikkia ihmisié ja sitd kautta kaikkia psykologeja

ja psykologian aloja. Tdman ajatuksen sisdltaa jo
itsessaan termi moninaisuus: se kattaa seki enem-
misto- ettd vihemmistoidentiteettien variaation.
Yhteiskunnallisesti ajateltuna on tarkeéi, etta
jokainen yksil6 voi mahdollisimman hyvin ja kokee
olevansa tasavertainen osa yhteiskuntaamme.
Kuitenkin seksuaalisuutta, sukupuolta, suhteita ja
perheiti koskevat, vahingolliset normit ohjaavat
ajatteluamme ja toimintaamme usein ilman, etta
huomaamme sitd. Nama normit sulkevat ulko-
puolelle valtavan joukon ihmisid. Samat normit
vaikuttavat my0s niiden oletusten taustalla, joiden
perusteella SSM-kysymykset rajataan yleisen kasit-
telyn ulkopuolelle pelkkina poikkeustapauksina tai
erityiskysymyksina. Jokaisen yksilon huonovointi-
suus koituu meidan kaikkien menetykseksi, joten
rajoittavien normien purkaminen lisda niin enem-
mistojen kuin vahemmistojenkin hyvinvointia.
Emme voi koskaan tietdd ulkoisten seikkojen
perusteella, kuka kuuluu seksuaali- ja / tai suku-
puolivihemmistoon tai ketd ndma asiat koskettavat
valillisesti esimerkiksi oman perheen kautta, ennen
kuin henkilo tésta itse kertoo. Jokaisella on myds
tiysi oikeus jdttda nditéd asioita kertomatta tai olla
madrittelemattd itseddn. Tédstd syystd mahdollisim-
man oletusvapaan eli inklusiivisen kielen kayttami-
nen psykologitydssa on turvallinen tie, joka ei sulje
ovia tai murenna luottamusta yhteenkain asiakkaa-
seen. Inklusiivinen kieli ja tyoskentelytilat lisddvat
lahtokohtaisesti jokaisen asiakkaan turvallisuuden
tunnetta. Samaan tapaan paivakodeissa, esikouluis-
sa ja kouluissa sukupuolisensitiivinen kasvatus lisaa
kaikkien oppilaiden hyvinvointia; kun sukupuoleen
liittyvit normit tiedostetaan ja huomioidaan
kaikkien lasten kasvatuksessa, se ei ainoastaan luo
turvallisempaa tilaa sukupuoleltaan moninaisille

Sateenkaarevalla henkildlld tarkoi-
tetaan tassd tekstissé henkildd, joka
kuuluu seksuaali- ja / tai sukupuoli-
vahemmistoon. Olemme valinneet
kayttdd tatd termida selkeyttdmadn
ohjeistuksen luettavuutta, eikd tar-
koituksemme ole keventdd aihetta
tai luoda seksuaali- ja sukupuolivd-
hemmistoihin liittyen leikkisid mieli-
kuvia. On tdrkedd ottaa huomioon,
ettd identiteetti on aina itsemada-
rittelykysymys ja kieli on rajallista,
eivatkd kaikki seksuaali- ja / tai
sukupuolivihemmistodn kuuluvat
koe sateenkaarevaa identiteettid
omakseen. Jotkut voivat myds kokea
alentavana, jos cis-sukupuolinen tai
heteroseksuaali henkild kayttad sa-
teenkaareva-termid.

lapsille, vaan antaa samalla cis-sukupuolisille tytoille
ja pojille vapauden ilmaista sukupuoltaan itselleen
sopivalla tavalla.

Kun psykologi tietda tyoskentelevansa sateenkaa-
revan asiakkaan kanssa, on tarkedd muistaa, ettei
hanen identiteettinsé rakennu pelkistiin vihem-
mistoidentiteetin ymparille. Asiakas ei valttamatta
toivo tulevansa niahdyksi ensisijaisesti sateenkaa-
revana henkilon, vaan yksilond muiden joukossa.
SSM-asiat voivat olla tyoskentelyn kohteena tai
sitten eivat. Tassid, kuten muissakin teemoissa, on
olennaista pysytelld herkkina asiakkaan omille
tarpeille. Toisaalta vihemmistoidentiteettiin voi
usein liittya yksilon kokemaa vihemmistdstressid,
joten asian tdysi sivuuttaminen asiakasprosessissa
ei useinkaan ole hedelmallisin tie. Sivuuttaminen
voi tapahtua esimerkiksi sindnsa hyvalta pohjalta
ponnistavan "tasa-arvoisen” ajattelun nimissé, jo-
hon liittyen ammattilainen ei halua kohdella sateen-
kaarevia henkil6ita muista poikkeavina yksiloina ja
saattaa tistd syystd jattdd vihemmistoidentiteettiin
liittyvit teemat kokonaan huomiotta.

Sateenkaarevien asiakkaiden kanssa tyoskennel-
lessd on myo0s tirkedd muistaa, ettei vahemmistoi-
dentiteetti ole yhtendinen. Vihemmistoon kuu-
luminen ei tuo automaattisesti mukanaan mitdin
erityisia ominaisuuksia, elimantilanteita, nakokan-
toja tai arvoja, vaan myos seksuaali- ja sukupuoli-
vihemmistoon kuuluvien yhteisé on moninainen ja



yksilot keskenddn hyvin erilaisia. Lisdksi tyoskente-
lyssa on tarkedd ottaa huomioon, ettd sateenkaare-
va identiteetti voi olla yksilolle my0s suuri rikkaus
ja tirked ominaisuus itsessi, joka on voinut lisita
esimerkiksi psyykkistd vahvuutta, empatiaa muita
ihmisid kohtaan tai ryhmaén kuulumisen tunnetta.
Psykologian alalla ja psykologien koulutukses-
sa seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen
moninaisuuden kysymykset ovat jidneet silmiin-
pistavalla tavalla pimentoon huolimatta siitd, ettd
tyoskentelemme yksilon kehityksen ja hyvinvoinnin
parissa. Seksuaalisuudesta ja sukupuolesta saatetaan
kylla puhua, mutta kovin vihin sellaisella tavalla,
joka tunnustaa ja ottaa huomioon moninaisuuden.
Moninaisuuden kirjon leikkaaminen pois koulutuk-
sestamme jattdd huomiotta suuren ja rikkaan osan
yksiloiden ja yhteisdjen elimad, ja pahimmillaan
altistaa psykologin asiakkaan asiattomalle kohte-
lulle tai jattda hanet vaille tarvitsemaansa tukea
tai hoitoa. Monilla psykologeilla saattaa edelleen
olla suuri tarve ajankohtaiselle tiedolle sekd hyville
kaytannoille SSM-kysymyksia kohdatessaan ja huo-
mioidessaan. Tim4 ohjeistus on kirjoitettu kaikille
psykologeille perustiedon lidhteeksi, konkreettiseksi
tyon tueksi, normitietoisuuden lisdédmiseksi seka
ylipddnsd tamdn tarkedn mutta syrjddn jddneen
teeman nostamiseksi esiin psykologikentalla.

Seksuaalisuuden ja sukupuolen
moninaisuutta on ilmennyt eri
kulttuureissa ja eri aikoina, eli
kyseessd ei ole sindnsd uusi ilmio.
Lansimaissa sukupuolen moni-
naisuus on ennemminkin ollut
pitkddn painettuna maan alle, ja

on positiivista, ettd sukupuolen moni-
naisuudelle alkaa olla jalleen tilaa.

2. Sateenkaareva
elamankaari

a) Sukupuoli-identiteetin kehittyminen

Jo vastasyntyneelle lapselle koetaan tarkedksi
madritelld sukupuoli. Usein ajatellaan, ettd lapsen
biologinen sukupuoli miiriytyy ulospdin nakyvien
sukuelinten perusteella.

Biologinen sukupuoli koostuu kuitenkin myos kro-
mosomeista, geeneistd, epigeneettisista vaikutteista
ja muista kehityksen aikana tapahtuvista seikoista.
Heti syntymaén jalkeen madritellddn myds lapsen
Juridinen sukupuoli. Lapsi saa henkilotunnuksen, joka
heijastaa lapsen oletettua sukupuolta. Sosiaalisella
sukupuolella tarkoitetaan siti, miten muut ihmiset
nikevit henkilon sukupuolen. Sukupuoli-identiteetti
puolestaan kertoo yksilon omasta kokemuksesta
sukupuolestaan, eli millaisena han kokee itsensa.

Yleensa sukupuolen méirittdminen syntyma-
hetkelld on mutkatonta, koska lapsen ulkoiset
sukuelimet vastaavat pojan tai tyton sukuelimia.
Joskus asia ei kuitenkaan ole yksiselitteinen, jolloin
biologisen sukupuolen saati sukupuoli-identiteetin
madritteleminen binéérisen sukupuolikasityksen
mukaan ei ole mahdollista ulkoisten sukuelinten
tai kromosomien perusteella. Tilloin puhutaan
intersukupuolisuudesta.

Viimeisten vuosikymmenten aikana integratii-
vinen ndkemys sukupuolen kehitykseen on lisddn-
tynyt ja sukupuoli ja siihen liittyvat kokemukset
nihdaan moniulotteisten interaktioiden tuloksena.
On tultu pitkd matka nature-nurture -keskustelusta,
vaikka sen tyyppinen pelkistidvi joko-tai nikokulma
sukupuolen kehitykseen pitkaan oli vallitseva. Alla
esitelladn joitakin teorioita ja tutkimustuloksia
seki yleisesti sukupuolenkehitykseen liittyen ettd
sukupuolen moninaisuuden nikokulmasta.

Sukupuolen kehitykseen vaikuttavat biologiset
tekijat voidaan jakaa sukupuolta organisoiviin ja
aktivoiviin piirteisiin. Kuudennen elinviikon aikana
poikasikioilld aktivoituu Y-kromosomilla sijaitseva
testosteronia erittdva geeni. Geenin aktivointi



johtaa siihen, ettd poikien ja tyttdjen kehitys eriytyy
ja 6-12 raskausviikon aikana kehittyvat sikion
sukuelimet. Timén jalkeen kehitys siirtyy aivojen
tasolle. Hormonitoiminta vaikuttaa kehityksen
aikana esimerkiksi aivojen funktionaaliseen ja
neurokemialliseen toimintaan, vaikuttaen niin
ollen yksilon sukupuolen kehitykseen aivojen ta-
solla. Tdma rakenteellisen organisoitumisen tason
kehitys on pysyvid, ja myohemman kehityksen
aikana ndma sikioaikaiset rakenteet aktivoituvat.
Aivojen sikioaikaisen kehityksen ndhdaan vai-
kuttavan ihmisen myohempéén kiyttaytymiseen,
sukupuolen kokemukseen ja seksuaaliseen suun-
tautumiseen. On mahdollista, etta sikicaikaiset
vaihtelut hormonitasolla vaikuttavat myos suku-
puoli-identiteetin moninaisuuteen, ja kehityksen
eriaikaisuus sukuelinten ja aivojen kehityksessa
tekee sen, etta ristiriita ei nay sukuelintasolla mutta
nikyy aivoissa’. Sukuelinten perusteella lapselle
voidaan maaritelld syntymaissa sukupuoli, mutta
aivotason vaihtelut ndhddan vasta mychemmin esi-
merkiksi silloin, kun lapsi itse ryhtyy sanoittamaan
sukupuolikokemustaan.

Sukupuolen moninaisuuden yhteyksid aivoissa
on tutkittu myos toisenlaisilla biologisilla mitta-
reilla. Ajatellaan, etta varhaisen kehityksen orga-
nisoivia aivojen piirteitd voidaan mitata erilaisilla
biologisilla vasteilla, my0ds aikuisialla. Transmiesten
joidenkin biologiaa heijastavien vasteiden kuten nk.
otoakustisen kuulemisen refleksien, ja kétisyyden,
on todettu vertautuvan cis-miesten biologisten vas-
teiden kanssa, ja transnaisten cis-naisten vasteiden
kanssa®. Taméankaltaiset tulokset tukevat aikaisia
biologisia mekanismeja sukupuolen moninaisuuden
taustalla.

Toinen ldhestymiskulma sukupuoleen on se, joka
tapahtuu lapsen synnyttyd, interaktiossa ymparis-
ton kanssa. Vallitseva oppimisteoreettinen nakemys
sukupuolen kehitykseen on sosiaalis-kognitiivinen.
Oppiminen tapahtuu matkimalla, havainnoimalla ja
kokeilun kautta. Teorialle on saatu tukea esimerkik-
si tutkimalla sisarusten vaikutusta lasten leikkeihin.
Sisarusten lasnéolo nayttiisi ohjaavan lapsia leik-
kim#in moninaisempia leikkej4, eli laajentamaan
sukupuolittunutta repertuaariaan’.

Lapsuuden aikaiset sukupuolittuneet leikit ovat
tavanomaisia. Kuten tiedimme, variaatio lasten

1 Saewyc ym., 2010
2 Katsaus Winter ym. 2016
3 lervolino, 2005; Alanko, 2010

leikeissa ylipadtiansd on suurta, ja sukupuolten
sisdinen variaatio on suurempaa kuin sukupuolten
vilinen. Monesti puhutaan lasten tarpeesta harjoi-
tella ja kokeilla erilaisia leikkeji ja rooleja. Tama
onkin tarkeda lapsen kehitykselle, ja vanhemman
avoin ja kannustava asenne auttaa lasta hyvaksy-
main kaikenlaiset puolet itsessdin ja toisissa.

Erids pitkddn eldnyt teoria sukupuolen kehityk-
sesta on Kohlbergin (1966)+ sukupuolen kehityksen
vaiheteoria (”stage theory of gender develop-
ment”). Teorian mukaan 2-vuotias lapsi osaa nimeta
oman sukupuolensa, ja sukupuolistereotyyppisté
ajattelua voidaan havaita jo lapsella. 4-vuotiaana
lapsi ymmartia, ettd hanen sukupuolensa on
pysyva osa hinti. Lapsen tullessa kouluikdan hian
ymmartii, ettd sukupuoli on riippumaton ulkoi-
sista piirteitd, eli esimerkiksi vaatteet eivit muuta
ihmisen sukupuolta (nk. “gender constancy”).
Uudemman, Eganin ja Perryn (2001) psykologisen
mallin mukaan sukupuoli-identiteetti on monita-
hoinen kisite, joka koostuu yksilon tietoisuudesta
tiettyyn sukupuolikategoriaan kuulumisesta, miten
hyvin ja milld tavoin henkilo tuntee kuuluvansa ky-
seiseen kategoriaan, hidnen tuntemastaan paineesta
kayttaytya sukupuolitettujen odotusten mukaisesti
seka henkilon omista asenteista sukupuoliryhmia
kohtaan.

Kohlbergin teoriaa haastavat lapset, jotka eivit
noudata teorian mukaista kehityspolkua. Lapset,
joiden kokemus omasta sukupuolestaan ei vastaa
ympariston oletusta, osaavat nimeti sukupuo-
lensa aikaisimmillaan 3-4 vuoden idsta lahtien.
Niiden lasten on kuitenkin pystyttdva vastaamaan
kehityksellisiin haasteisiin, joita cis-lapset eivat
joudu kohtaamaan. Mité tarkoittaa esimerkiksi
Kohlbergin "gender constancy” lapselle, jonka keho
liitetdan pojan sukupuoleen, mutta jonka kokemus
omasta sukupuolesta on tyton? Hanhan ilmaisee
sukupuoltaan vaatteilla, koruilla, leikissi, ja elda
vastoin Kohlbergin teorian kisitystd sukupuolen
muuttumattomuudesta. Fastja Ohlsen (2018)
halusivat tietda, miten lapset, jotka olivat tehneet
sosiaalisen siirtymin elamaian haluamassaan
sukupuoliroolissa, nikevit sukupuoleen liittyvia
teemoja. Teoriataustana oli Eganin ja Perryn malli
jonka avulla jasennettiin esimerkiksi miten lapset
kokivat sukupuolen pysyvyyden, miten saman-
laiseksi lapset kokivat itsensd muiden samaan

4 Kohlberg, 1966
5  EganjaPerry, 2001



sukupuolikategoriaan kuuluvien lasten kanssa, ja
minkalaiset mieltymykset lapsella oli koskien leluja,
vaatteita ym. Sosiaalisen transition tehneet lapset,
3-5 vuoden idssd, eivit eronneet saman (eli koke-
mansa) sukupuolen cis-lapsista ndihin teemoihin
liittyen. Transition tehneilld lapsilla oli kuitenkin
kasitys, jossa vilittyi ajatus siitd, ettd sukupuoli ei
ole staattinen. He olivat siis ratkaiseet Kohlbergin
teorian asettaman dilemman kehittdmalld dynaa-
misemman kasityksen sukupuolesta.¢

Kuten totesimme, monenlaiset leikit, vaatekokei-
lut ja sukupuoliroolien kokeilu on lapsilla hyvinkin
tavallista. Vahvasti sukupuoliristiriitaa esiin tuovien
lasten esiintyvyys on kuitenkin matala. Hollanti-
laistutkimuksessa esiintyvyyden arvioitiin olevan
0.003-3% syntymassa pojiksi médritetyilld ja 0.001-
1.5% syntymassa tytoiksi maaritetyilla.” Vahvasti
oman identiteetin sanoittaminen sanoilla “mina
olen” (vertaa “mind tunnen/haluaisin olla”) tyttd
tai poika ennusti vahvemmin sukupuoli-identiteetin
pysyvyyttd. Kuitenkin pitkittaistutkimuksissa on
todettu, ettd lapsuudessaan sukupuoli-identiteet-
tihdirion diagnoosin saaneista lapsista ainoastaan
20% taytti diagnostiset kriteerit varhaisaikuisuu-
dessa® (Huom! Tamai diagnoosi on termind hyvin
ongelmallinen, eika siti tulla endd kiyttdmaan
ICD-11-tautiluokituksessa). Tutkimuksia on
kritisoitu metodologisista ongelmista, esimerkiksi
seurannasta poisjaianeet on luokiteltu sukupuoliris-
tiriitansa ratkaisseiksi, vaikka tasti ei ole olemassa
tietoa. Uudemmassa tutkimuksessa Uudessa
Seelannissa kouluikiisistd nuorista 1.2 % identifioi
itsensd englanninkieliselld sanalla transgender?
(transgender termia ei tutkimuksessa maaritelty,
englanninkielelld sitd kiytetdan yldkasitteenna
usealle trans-identiteetille, suomeksi vastaavia
ylakasitteitd ovat trans ja transihminen). Populaa-
tiopohjaisten tutkimusten arvio transihmisyyden
esiintyvyydestd on n 0,4-1,5 % viestostae.

Nuoruus on transsukupuolisille ja sukupuolet-
tomille, muunsukupuolisille tai sukupuoleltaan
moninaisille nuorille usein haastava, ja samalla
vapauttava ikd. Kehon muutokset, puberteetti ja
oman identiteetin rakentuminen ovat haastavia
kehitystehtdvii jo itsessddn ja varsinkin, jos kehon
ja mielen ristiriita on suurta. Nuorelle ystavien

Fast ja Ohlsen, 2018
Cohen-Kettenis & Pffflin, 2003
Ristori & Steensma, 2016

Clark ym. 2014

10 Winter ym. 2016
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merkitys korostuu, ja vihemmistonuorille vertais-
ten tuki korostuu. Osalle vertaistuki mahdollistuu
jarjestotoiminnan kautta, mutta osalle ainoastaan
netin vilitykselld, koska omalla paikkakunnalla

ei ole aktiivista jarjestotoimintaa. Vanhempien
positiivinen suhtautuminen nuoren kulloiseenkin
identiteettiin ja sen tukeminen on osoittautunut
erittdin tirkeédksi nuoren hyvinvoinnin kannalta.
Esimerkiksi amerikkalaisessa tutkimuksessa osoi-
tettiin, ettd kun transnuoria tuettiin ilmaisemaan
sukupuoltaan heidédn toivomallaan tavalla, nuorten
hyvinvointi lisdéntyi selvisti”. My0s suomalaisessa
nuorten kokemubksia ja vanhempien asenteita
kartoittaneessa tutkimuksessa havaittiin, etta silloin
kun vanhemmat yrittivit ohjata nuoren sukupuolen
ilmaisuun liittyvaa kayttaytymistd vihemmén,
nuori voi paremmin®. On havaittu, ettd jos nuoresta
on kaytetty hinen valitsemaansa nimea, se on ollut
yhteydessid masennusoireiden seka itsemurha-aja-
tusten ja -yritysten vihenemiseen®.

Osalla sukupuoliristiriita herdi vasta aikuisiélla.
Ymparistolle voi tulla ylldtyksend, kun henkilo
kertoo sukupuoliristiriidastaan aikuisiélld. Toisaal-
ta, kun yhdessd katsotaan taaksepdin, voi sielté
16ytya tilanteita ja muistoja, joissa sukupuolen
moninaisuus on ollut lasni, mutta niille ei kenties
ole osattu tai haluttu antaa suurempaa merkitysta
kuin yksittdisessd tilanteessa on tehty. Murrosiin
jalkeen alkanutta transsukupuolisuutta voidaan
diagnostisessa kielessa kutsua sekundaariseksi.

11 Olsonym, 2016
12 Alanko, 2014
13 Russell, Pollitt, Li, & Grossman, 2018

Pohdi, mistd voisi johtua, ettd suku-
puoliristiriita tulee ajankohtaiseksi
joillakuilla vasta aikuisidllda. Miten téssd
tilanteessa sukupuoliristiriita mahdolli-
sesti vaikuttaisi henkilén elédmadn?

Pohdi, miten itse kohtaisit lapsesi, joka
ilmaisee sukupuolen moninaisuutta?
Miten lapsen ikd vaikuttaisi omaan
ajatteluusi?



b. Seksuaalisen suuntautumisen
kehittyminen

Seksuaalisuus kehittyy jo lapsuudesta asti. Lapsi
tutkii seksuaalisuuttaan opettelemalla oman kehonsa
rajoja ja tuntemuksia hoivatilanteissa ensisijaisten
hoivaajien kanssa. Omien rajojen ja tarpeiden
hahmottaminen kehittyy myohemmin myos leikkiti-
lanteissa vuorovaikutuksessa ikdtovereiden kanssa.
Myos seksuaalisen suuntautumisen kehittyminen

ja tiedostaminen on osa seksuaalisuuden kehitysta.
Osalle lapsista ja nuorista on jo aikaisin, ennen kym-
menti ikdvuotta selvai, kiinnostuuko hén samaa vai
erid sukupuolta olevista henkildista*#. Toisille, ihastu-
misen tai ensimmaisten seksuaalisten kithottumisen
tunteiden myo6téd herdd ajatus siitd, minkéilainen oma
seksuaalinen suuntautuminen on. Voi olla yllattavaa,
ihanaa ja pelottavaa heratd huomaamaan, ettd on
ihastunut samaa sukupuolta olevaan henkil6on.

On myos tavallista, ettd voi elda heterosuhteissa ja
identifioitua heteroksi, ja vasta aikuisidlld huomata
kiinnostuneensa samaa sukupuolta olevasta hen-
kilosta. Toisaalta, nuori voi huomata, etta ei tunne
seksuaalista ja/tai romanttista kiinnostusta toisia
kohtaan. Tastd han voi kdyttad termid aseksuaalinen.
Kehityspolkuja on monia.

Nuorille tirkeda on asiallisen informaation
saaminen. Internetin aikakaudella tietoa ja vertais-
tukea on tarjolla helpommin kuin koskaan aiem-
min. Toki my0s internetin valityksella voi valittya
vadrad tietoa, ja nuori voi myos altistua esimerkiksi
nettikiusaamiselle ja vihapuheelle. Tieto ja keskus-
telu auttavat tunnistamaan ja hyviksymaan omat
tuntemukset ja ajatukset. Sen huomaaminen, ettei
ole yksin on tarked kokemus nuorelle. Informaatio
auttaa myos l0ytdméadn sanoja, joilla kuvailla omaa
kokemustaan ja médritelld omaa seksuaalista
suuntautumistaan.

Monet nuoret eivit kuitenkaan tdnaan halua
madiritelld seksuaalista suuntautumistaan, ja voivat
my0s kayttdd monenlaisia sanoja kuvailemaan
sitd. Erds tunnettu tutkija onkin ehdottanut, etta
nykynuoret eldvit ns.”post-gay” aikakautta, jolloin
seksuaalinen suuntautuminen ei ole enda tirkea
madrittelevd ominaisuus?y. My0s 2014 julkaistussa
suomalaistutkimuksen yksi tirkea viesti joka heijas-
tui tutkimuksen otsikossa, oli nuorten esiin nosta-
ma médritteleméattomyys: “Olis siistid jos ei tarttis

14 Alanko, 2014a
15 Savin-Williams, 2005

madritelld”*. Joka tapauksessa, maailma nayttaytyy
todella erilaisena 2010-luvun sateenkaarinuorelle
kuin esimerkiksi 1980-luvun sateenkaarinuorelle.
On tietysti tarkeda kysya nuorelta itseltddn, min-
kilaisia sanoja hdn kayttdd kuvaamaan itseddn ja
identiteettidan.

Psykologiassa on monia teorioita seksuaalisen
suuntautumisen kehityksesta, joissa varsinkin
ei-heteroseksuaalisuutta on selitetty eri tavoin.
Vanhemmat teoriat, joissa esimerkiksi poissaolevan
isdn on oletettu selittdvan lapsen homoseksuaalisuut-
ta, eivit endd nykypdivand ole adekvaatteja ndko-
kulmia tarkastella seksuaalista suuntautumista.
Nykyain ajatellaan, ettd seksuaalinen suuntautumi-
nen kehittyy perinnéllisten tekijoiden, ympariston
vaikutteiden ja yksilon eliméankokemusten myota.

Anthony D’Augelli, amerikkalainen vihemmis-
totutkija, on kehittanyt elamankaaren kattavan
seksuaalisen suuntautumisen kehitysteorian.
Hinen teoriassaan kaapista ulos tuleminen liittyy
kuuteen eri prosessiin, jotka kehittyvit lomittain
(eivat portaittain, kuten monessa muussa teorias-
sa)”. Nama prosessit ovat 1) heteroidentiteetin
jattdminen, 2) oman vihemmist6-identiteetin ke-
hittyminen, 3) sosiaalisen vihemmist6-identiteetin
kehittyminen, 4) vihemmistoon kuuluvaksi lapseksi
tuleminen vanhemmilleen, §) intiimisen vihemmis-
toidentiteetin kehittyminen (suhde toiseen) ja 6)
vahemmistoryhmain jaseneksi tuleminen. Prosessi
liittyy itsensa hyvaksymiseen, sosiaalisen tilan
ottamiseen ja ylpeyteen omasta identiteetistaén eli
prosesseihin, jotka ovat vahvasti hyvinvointia voi-
mistavia. Malleja on kuitenkin kritisoitu esimerkiksi
biseksuaalisuuden nakymattomyydesta niissa. Myos
yhteiskunnan muutokset ja sithen liittyvaa identi-
teetin médrittelyn tarpeettomuutta on korostettu
uudemmassa kirjallisuudessa.

Suomalaisessakin tutkimuksessa on viime vuo-
sien aikana yhd enenevissid médrin tehty sateenkaa-
rinuoret nikyviksi. Vuoden 2017 Kouluterveyskyse-
lyssd oli ensimmaisen kerran mahdollisuus kertoa
omasta seksuaalisesta suuntautumisesta. Noin 15
% tytoista ja 7 % pojista valitsivat jonkin muun
seksuaalisen suuntautumisen kuin hetero.’

Sallivampi yhteiskunta on mahdollistanut monel-
le nuorelle moninaisuuden kokemisen ja sanoitta-
misen. Kuitenkin yhteiskunnassa tapahtuu yhi sek-
suaali- ja sukupuolivihemmistdihinkin kohdistuvaa

16 Taavetti, 2015
17 D'Augelli, 1994
18 Luopaym, 2017



syrjintdd. Sen lisdksi nuoret voivat peldtd vanhem-
piensa tai kavereidensa reaktioita, jos ovat avoimia
seksuaalisesta suuntautumisestaan. Tastd syystd
onkin tirkeé, ettd sateenkaareville jirjestetdan
tilaisuuksia, joissa heitd tehdddn nikyvéksi. Tastd
hyva esimerkki on erilaiset Pride-tapahtumat. Myos
samaistuttavat roolimallit ovat usein yhta tarkeita
sateenkaareville ihmisille kuin muillekin, mutta
sateenkaarevia roolimalleja on tarjolla vihemman.
Ylpeys omasta seksuaalisesta suuntautumisesta on
tarked hyvinvointia edistiva tekija®.

3. Sateenkaareva henkilo
psykologin vastaanotolla

a) Yhteiskunnan normit ja
vahemmistostressi

Kun sateenkaareva henkil6 on psykologin asiakkaa-
na, on tarkeaa, etta psykologi tiedostaa vihemmis-
toidentiteettiin liittyvia erityiskysymyksia. Kes-
keistd on ymmartad, mika merkitys yhteiskunnan
normatiivisuudella on sateenkaarevan asiakkaan
kokemuksiin ja sita kautta myos tyoskentelyyn ja
vuorovaikutukseen psykologin kanssa.

Kohdatessamme toisiamme emme ole ldheskdin
aina tietoisia normatiivisuudesta ajattelussamme.
Talloin stereotypiat ohjaavat ajatteluamme. Nain
ollen normatiivinen ajattelu ei valttaimatta ole lain-
kaan pahaa tarkoittavaa. Se kuitenkin ohjaa yksilon
toimintaa ja siksi normeista on hyvi olla tietoinen ja
huomata, ettd kaikki ihmiset eivat normien sisélle
mahdu. Normeja tiedostamalla voi valttia toisen
ohittamisen tai loukkaamisen.

Heteronormatiivisuudella tarkoitetaan oletusta
siitd, ettd kohdattu ihminen on heteroseksuaalinen.
Heteronormatiivisessa kasityksessa muut kuin
heterosuhteet nahdiin ei-toivotumpina, huonom-
pina tai jopa kiellettyind. Heteronormatiivisuus
saattaa arjessa nayttaytya vaikkapa siind, miten
mediassa ja markkinoinnissa esitetdan usein vain
heteropareja ja -perheiti tai miten eri sukupuolta
olevien pikkulasten kaverisuhteissa nihddin her-
kemmin ihastumista kuin samaa sukupuolta olevien
kaverisuhteissa.

Sukupuolinormatiivisuudella (tai vield tarkemmin
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cis-normatiivisuudella) tarkoitetaan ajatusmallia,
jonka mukaan sukupuolia oletetaan olevan kaksi
toisilleen vastakkaista. Normin mukaan sukupuoli
nihdidin muuttumattomana ja anatomisesti ja bio-
logisesti madriteltdvani. Sukupuolinormatiivisuu-
teen kuuluvat myos ajatukset sukupuolen ilmaisusta
tietyilla tavoilla. Sukupuolinormatiivisuus voi nakya
arjessa esimerkiksi tilanteissa, joissa julkisissa
tiloissa on kéytettdvissd vain naisille tai miehille
osoitettuja we-tiloja tai esimerkiksi siind, miten
oletetaan miehen tai naisen pukeutuvan. On hyva
my0s huomata, etti sateenkaarevien ryhmien sisalla
ilmenee usein ryhmén sisdisid normeja. Tdma voi
nakya esimerkiksi silld tavoin, ettd vain tietyn-

laista sukupuolen kokemusta ja ilmaisua pidetdan
suotavana transidentiteetille. My0s ryhmaén sisdinen
syrjinta voi olla hyvin haavoittavaa.

Seksuaali- ja/tai sukupuolivahemmistoon
kuuluva asiakas jaa edelld mainittujen normien
ulkopuolelle, mika voi johtaa vidhemmistostressin
kokemiseen. Vihemmistostressilld tarkoite-
taan sitd kuormitusta, jota ihminen kokee sen
vuoksi, ettd joutuu syrjityksi tai pelkda syrjityksi
tulemista sateenkaarevan identiteettinséd vuoksi.
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//
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VahemmistOstressi johtaa monesti psyykkisen ja
fyysisen terveyden heikkenemiseen? (kts. tarkem-
min laatikko viereisella sivulla).

Pahimmillaan hetero- ja sukupuolinormatiivinen
ajattelu johtaa syrjintadn. Usein puhutaan homo- ja
transfobiasta, mika ei liene paras mahdollinen termi
kuvaamaan tilannetta. Kysehin ei ole viime kadessa
pelosta, vaan syrjinnésta. Syrjivat uskomukset ja en-
nakkoluulojen ilmeneminen teoissa voivat vaikuttaa
merKkittidvasti sateenkaarevan ihmisen elamassa.
Tadma saattaa nakya esimerkiksi sukupuolen tai
seksuaalisen suuntautumisen ilmaisuun perustuva-
na syrjintana rekrytointitilanteissa tai tyopaikoilla.
Myos yhteiskunnalliset syrjivat rakenteet haastavat
sateenkaarevan ihmisen eldmaai ja arkea. Selked
esimerkKki tdstd on tilld hetkelld voimassa oleva
transsukupuolisuutta maarittiva laki (Laki trans-
seksuaalin sukupuolen vahvistamisesta §63/2002),
joka mm. juridisen sukupuolen korjaamiseksi vaatii
henkilo4 todistamaan, ettd hinet on steriloitu tai
ettd hdn on muusta syysti lisdadntymiskyvyton.
Euroopan ihmisoikeustuomioistuin on katsonut
Suomen lain rikkovan Euroopan ihmisoikeusso-
pimusta. Sateenkaarevat ihmiset my0ds kokevat
yhteiskunnan syrjintdé esimerkiksi siind kohtaa,
kun alkavat pohtia perheen perustamisen mahdolli-
suuksia ja siini olevia hidasteita ja esteita.

Sukupuoleen tai seksuaalisuuteen liittyvin
normikeskustelun yhteydessa esiin nousevat usein
myos sukupuolineutraaliuden ja sukupuolisensi-
tiivisyyden kasitteet. Niita kasitteitd pohditaan
erityisesti lasten kasvatukseen liittyen. Puhuttaessa
sukupuolen huomioivasta kasvatuksesta keskuste-
lussa korostuvat usein nakokulmat, joissa nousee
esiin huoli siitd, ettd sukupuolia yritetddn jollain
tavoin haivyttad. Talloin kyse olisi sukupuoli-
neutraalista kasvatuksesta, joka ei ota huomioon
sukupuolen moninaisuutta tai sukupuolen erilaisia
merkityksid. Taman sijaan olisi parempi puhua
sukupuolisensitiivisestd kasvatuksesta, milla
tarkoitetaan ajattelua, jossa huomioidaan sukupuo-
linormit ja niiden vaikutukset kasvavaan lapseen.
Talloin kasvatuksessa tehdain tilaa jokaiselle
lapsella olla omanlaisiaan tytt6jé, poikia tai muulla
tavoin itseddn maarittavid lapsia. Sen sijaan, ettd
ihmisista ja identiteeteista puhuttaisiin sukupuoli-
neutraaleina, voidaan sukupuolineutraalin kasitetta
kéyttad puhuttaessa esineistd, tiloista tai kielesta,
esimerkiksi we-tilojen voidaan ajatella olevan
sukupuolineutraaleja.

20 Meyer, LH. (2003)

b) Sisaistetty itsesyrjinta

Sisdistyneelld itsesyrjinndlld tarkoitetaan sitd, kun
sateenkaareva henkilo alkaa omaksua ja sisdistaa
yhteiskunnan hetero- ja sukupuolinormatiivisia tai
jopa vihamielisii viesteja. Toistuvasti kohdatut syr-
jivit asenteet seksuaali- ja sukupuolivihemmistoja
kohtaan vaikuttavat henkilon kasitykseen itsestdan
ja omasta vihemmistostdan. Kun sateenkaareva
henkilé muodostaa kuvaa identiteetistian kasva-
essaan ymparistossi, jossa jatkuvasti ja toistuvasti
ilmennetéin syrjivid asenteita seksuaali- ja suku-
puolivihemmistdjd kohtaan, negatiiviset syrjivit
ajatukset muuttuvat sateenkaarevalle henkilolle
todeksi. Esimerkiksi jos lasta ohjataan jatkuvasti
pois ns. sukupuolelleen epatyypillisten leikkien
tai harrastusten parista, hanelle alkaa muodostua
kasitys siitd, ettd hanen kiinnostuksen kohteissaan
on jotain vaaraa tai sopimatonta®. Tai jos nuori
yhtdaikaisesti huomaa seksuaalisen kiinnostuksen
herddvin samaa sukupuolta kohtaan ja kuulee
jatkuvasti ympdristossaan seksuaalivihemmistoihin
kohdistuvaa haukkumista tai vitsailua, hian alkaa
helposti havetd kokemuksiaan ja sulkeutua tai
eristdytyd muista. Sisdistyneen itsesyrjinnin kautta
sateenkaarevan henkilon ydinuskomukset itsestain
muodostuvat siis hyvin negatiivisiksi, mika altistaa
mielenterveyden haasteille. Onkin tarked huomata,
ettd sisdistynyt itsesyrjintd on usein keskeinen
vaikuttava tekija mielenterveysongelmien taustalla.
Sisdistynyt itsesyrjintd niakyy sateenkaarevan
henkilon eliméssa monenlaisin tavoin. Se voi
johtaa esimerkiksi oman identiteetin kieltimiseen.
Sateenkaareva henkilo saattaa kieltdd identiteetin
itseltddn, jolloin hin ei eld identiteettidan todeksi,
vaan saattaa esimerkiksi pysyd homoseksuaalisuu-
desta huolimatta heterosuhteessa tai esimerkiksi
transkokemubksista huolimatta vahvistaa syntymas-
sd madritetylle sukupuolelle tyypillisia piirteita.
Sateenkaareva henkilo voi salata identiteettinsi
myds muilta. Salailu voi tapahtua siten, etti sa-
teenkaareva henkilo ei esimerkiksi kerro identitee-
tistdan perheelleen tai vaikkapa jattaa tyopaikalla
kertomatta henkilokohtaisia asioitaan peldtessdan
syrjinndn kohteeksi joutumista. Sateenkaareva
henkil6 saattaa myos helposti kompensoida
syrjittyd identiteettiddn muilla ominaisuuksillaan
tai vahvuuksillaan. Tama voi nédkya siind, ettd hian
alkaa ylisuorittaa tai vaatia itseltdan kohtuuttomia.
Monet sateenkaarevat henkilot ovatkin timén
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vuoksi vaarassa uupua esimerkiksi tydssddn tai
opinnoissaan. Sateenkaareva henkild voi myos
alkaa nojata tiettyyn, annettuun, stereotypian
mukaiseen rooliin. Hin voi esimerkiksi kokea, etta
vain tietynlainen sukupuolen ilmaisu on sallittua
vaikkapa homoseksuaalille miehelle, jolloin hian
alkaa vahvistaa timén roolin mukaista kiyttayty-
mistd. Sisdistynyt itsesyrjintéd voi ndkyd myds ns.
onnellisuusmuurina, jolla tarkoitetaan sitd, etta
sateenkaareva henkilo ei halua tai uskalla tuoda
esiin kokemiaan haasteita, vaan haluaa sen sijaan
ndyttdd itsestddn ulospdin vain positiivisia puolia
leimatuksi tulemisen pelossa. Tama ilmio6 voi nakya
siind, etta sateenkaareva henkilo ei uskalla hakea
apua esimerkiksi mielenterveys- tai perhe- tai
lahisuhdeongelmiin.

¢) Usein ilmenevét ongelmat
ja koetut vahvuudet

Koettu vihemmistOstressi ja sisdistetty itsesyrjinta
ymmarrettavasti vaikuttavat sateenkaarevan
henkilon hyvinvointiin sitd heikentavasti. Oheen
on listattu haasteita, joita sateenkaarevat henkilot
usein kohtaavat:

USEIN ILMENEVIA ONGELMIA

Syrjdytyminen

Vdhemmistostressid kohtaavat sa-
teenkaarevat henkilét ovat riskissa
syrjdytymiseen. Monet kdrsivat yksi-
ndisyydesta ja eristdytyvat sosiaali-
sista suhteista, jotka ovat merkityk-
sellisid tasapainoisen arjen ja
mielen hyvinvoinnin kannalta. 22

Alkoholin ja pdihteiden kdytto
Koetun véhemmistéstressin on todet-
tu vaikuttavan sateenkaarevien hen-
kildiden alkoholin ja pdihteiden kdyt-
toon. Joidenkin tutkimusten mukaan
sateenkaarevat henkilot kayttavat
enemmdn alkoholia valtavéestdodn
verrattuna. #

Mielenterveyden haasteet

Useiden tutkimusten mukaan sa-
teenkaarevat henkilét kohtaavat
muita enemmdn mielenterveyden
haasteita. Heilld on lisadntynyt riski
sairastua ahdistuneisuushdiridihin ja
masennukseen. %

Itsemurhayritykset ja itsemurhat
Useiden tutkimusten mukaan
sateenkaarevat henkilét ovat suu-
remmassa itsemurhariskissd merkit-
tavdan psyykkisen oireilun vuoksi. 2

Tyoskententelyssi sateenkaarevan asiakkaan

kanssa on tdrked tunnistaa, milloin koettujen

haasteiden taustalla vaikuttavat vihemmistoi-

dentiteettiin liittyvit kysymykset ja esim. koettu

vahemmistostressi tai sisdistetty itsesyrjintd, ja

milloin taas haasteet kumpuavat muualta kuin

vahemmistoidentiteetista.

On my0s hyvd huomata, ettd vihemmis-

toidentiteetti on monesti hyvinvointia lisddva

tekija sateenkaarevan asiakkaan elamassa.

22
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Viahemmistoidentiteetti voidaan kokea rikkautena,
joka on tuomassa monenlaisia vahvuuksia sateen-
kaarevan henkilon eliméin. Oheen on listattu
esimerkkeji téllaisista kokemuksista.

USEIN KOETTUJA VAHVUUKSIA

Resilienssi

Kun sateenkaareva henkild kohtaa
identiteettiinsa liittyvid haasteita tai
vastoinkdymisid, usein myds kokemus
resilienssistd kasvaa. Sateenkaare-
vat henkildét joutuvat usein etsimdadn
vahemmistoidentiteettiin liittyvissd
haasteissaan monipuolisia ongelman-
ratkaisu- ja sopeutumiskeinoja, jotka
vaativat joustavuutta ja hyvad toimin-
takykyd.

Empatia

Rikkoessaan itse normeja sateen-
kaarevat henkildt kykenevdt usein
haastamaan monenkaltaisia norme-
ja ja asettumaan asemaan, joka on
itsestd poikkeava. Sateenkaarevat
ihmiset ovat usein empaattisia ja
taitavia kohtaamaan moninaisuutta
ympadrilléddn.

Vuorovaikutus- ja yhteistyotaidot
Sateenkaarevat henkilét ovat mo-
nesti vuorovaikutus- ja yhteistyotai-
doiltaan taitavia, silléd he ovat usein
tottuneet toimimaan monenlaisten
ihmisten kanssa.

Itsetunto ja reflektiotaidot
Sateenkaarevien henkildiden identi-
teettityd vaatii usein vdhemmistéroo-
lin vuoksi erityistd pohdiskelua ja
itsereflektiota. Tdman vuoksi monet
sateenkaarevat ovat taitavia kohtaa-
maan omia tunteitaan ja reflektoi-
maan erilaisia kokemuksiaan. Monille
heistd vihemmistdidentiteetistd tulee
ilon ja ylpeyden aihe sekd keskeinen
elédmdn voimavara.

4. Psykologin tyoskentely

a) Ammatillinen itsereflektio

Lahes kaikilla ihmisilld on jonkinlainen henkilokoh-
tainen historia liittyen moninaisuuden kysymyksiin.
Oma elaméanhistoria varittdd suhtautumistapojam-
me, minka vuoksi on tirkedd pysiahtyd pohtimaan
omaa suhtautumistaan, asenteitaan ja kokemuk-
siaan SSM-kysymyksiin ja sateenkaareviin asiak-
kaisiin liittyen. Siind missé yksi psykologi kuuluu
itse seksuaali- ja / tai sukupuolivihemmist6on,
toinen psykologi on voinut kasvaa moninaisuuden
kieltavan kasvatuksen tai kulttuurin alaisena.
Kaikissa tapauksissa on tirkedd pyrkid havaitse-
maan ja tiedostamaan neutraalisti, ettd timé on

osa omaa elamanhistoriaa seka heijastella tata
tosiasiaa nykytilanteeseen niin henkilokohtaisella,
ammatillisella kuin yhteiskunnallisellakin tasolla.
Etenkin jos huomaa itsessddn kielteisid, kyseen-
alaistavia tai epavarmoja ajatuksia ja tuntemuksia
SSM-kysymyksiin tai sateenkaareviin asiakkaisiin
liittyen, on tirkedd pysdhtya tarkastelemaan, mistd
ne ovat syntyneet ja kasitelld asiaa tydnohjauksessa.
On hyva muistaa, ettd tamankaltaiset ajatukset ja
tuntemukset eivit tarkoita, etti olisi jollakin tavalla
epédonnistunut, vaan ne kertovat yhteiskunnan nor-
meista ja niiden vaikutuksesta meihin. Eri aikakau-
silla syntyneet tai eri yhteisoissa eldneet psykologit
ovat voineet vallitsevien normien vuoksi saada
keskendin hyvinkin erilaiset evidt SSM-kysymysten
kohtaamiseen. TAmankin voi todeta neutraalisti
(kuitenkaan puolustamatta timan nojalla omia

tai toisten syrjivia asenteita) ja ryhtya tarvittaessa
tyoskentelemddn omien tietojen ja ajatusten piivit-
tdmiseksi ajankohtaista tiedettd vastaaviksi.

Oma elamanhistoria ja siitd kumpuavat
nikemykset ja mielipiteet ovat eri asia kuin am-
matti-identiteetti, joka rakentuu ajankohtaisen
tutkimustiedon varaan. Omien lihtokohtien
huomioimista edellyttavit myos Psykologien
ammattieettiset periaatteet (Kohta 2.1, Yksilon
oikeudet ja arvo: “Psykologi ottaa huomioon ne
rajoitukset, jotka liittyvit hdnen omiin kulttuurisiin,
yhteiskunnallisiin ja sukupuolisiin lahtokohtiinsa”
26). Vaikka ei tunnistaisikaan edelld mainittuja kiel-
teisid tai epdvarmoja tuntemuksia SSM-kysymysten
suhteen, psykologin on joka tapauksessa hyva
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tarkastella, mité itselle tarkoittavat késitteet kuten
mieheys, naiseus, sukupuolisuus ja seksuaalisuus
sekd pohtia, miten ne vaikuttavat omaan minaku-
vaan ja asiakastyohon. Juuri timénkaltainen oman
identiteetin, kokemusten ja asenteiden pohdinta on
tarked osa ammatillisen SSM-tietouden kasvatta-

mista. lman tillaista reflektointia SSM-kysymyksiin

on vaikeaa paistd syviluotaavasti kisiksi myoskidn
asiakastyOssa.

Esimerkkikysymyksid itseen liittyvdn
pohdinnan tueksi 7 28 ;

Minkd&laisten vaiheiden kautta Idysin
sen sukupuoli-identiteetin, joka talla
hetkelld tuntuu omalta?

Kertoiko vanhempani tai muut tér-
kedt aikuiset lapsuudessani, minkd-
lainen tyton tai pojan tulee olla / ei
saa olla / mitd tai miten hdn puhuu
tai tekee? Jos eivdt, mistd opin, min-
kalainen tyton tai pojan tulee olla / ei
saa olla / mitd tai miten hdn puhuu
tai tekee?

Sainko leikitelld lapsuudenkodissani
sukupuolirooleilla? Miten roolileikkei-
hin suhtauduttiin?

Milld tavalla tulin tietoiseksi omasta
seksuaalisesta suuntautumisestani?
Miltd oma seksuaalinen suuntautu-
miseni tuntuu minusta talld hetkella?

Millainen sukupuolen ilmaisu tuntuu
minusta vieraalta, epdmiellyttdvalta
tai drsyttavaltad? Miksi?

Kuinka monta sukupuolta ajattelen
olevan olemassa? Onko se vaihdellut
eri aikakausina?

Liséd kysymyksid itsereflektion tueksi
ohjeistuksen liitteessd 2.

27 Ilmonen & Nissinen, 2004
28 Miller,1996

b) Ammattiavun antaminen ja
vastaanottaminen

Kaikessa psykologin tydssé perusldhtokohtana

on kohdata asiakas hyviksyvilld, avoimen kiin-
nostuneella ja yksiloerot huomioivalla tyootteella
(Psykologien ammattieettiset periaatteet / kohta
2.1, Yksilon oikeudet ja arvo: “Psykologi ottaa
huomioon yksildlliset seka rooli- ja kulttuurierot,
jotka perustuvat asiakkaan toimintakyvyn tasoon,
sukupuoleen, seksuaaliseen suuntautumiseen,
etniseen ja kansalliseen identiteettiin, ikdén,
uskontoon, kieleen ja yhteiskunnalliseen asemaan”
). Taman peruslahtokohdan tirkeyden voidaan
ajatella korostuvan erityiselld tavalla sateenkaare-
vien asiakkaiden kohdalla, silld he ovat saattaneet
muita todennikoisemmin kohdata elaméssaan
ennakkoluuloja, tietimattomyytta ja syrjintdd - niin
tuntemattomien ihmisten, laheistensa kuin am-
mattilaistenkin taholta. Tima ei toki tarkoita sita,
ettd sateenkaareville henkiloille tarvitsisi tarjota
erityiskohtelua verrattuna muihin asiakkaisiin,
mutta asiakkaan mahdolliset huonot kokemukset
aiemmasta ammattiavusta on hyvi tiedostaa ja
pitaa mielessa.

Jos sateenkaarevalla henkilolla on huonoja
kokemuksia taustallaan, on mahdollista, ettd hanta
saattaa erityiselld tavalla jannittdd psykologin vas-
taanotolle saapuminen ja yhteistyon aloittaminen
itselleen uuden ammattilaisen kanssa. Lisaksi jotkut
asiakkaat ovat tietoisia psykologisista teorioista,
joissa homoseksuaalisuus tai transihmisyys esite-
taan patologisena. Esimerkkeja patologisoinnista
nykypéivina ovat esimerkiksi “sukupuoli-identitee-
tin héirio” -diagnoosi seka transihmisten kehollisen
itsemaidraamisoikeuden kontrollointi. Lapi tyosken-
telyprosessin sateenkaareva asiakas saattaa pohtia
ja arvioida psykologin asenteita vihemmistoryhmia
kohtaan seka sitéd, saako han olla turvallisesti oma
itsensd. Taméin vuoksi on erityisen tirkeidi, etté
psykologi tukee asiakasta tekemaélld vuorovaiku-
tuksesta lapinakyviaa seka kertomalla avoimesti
ja rehellisesti, miti jo tietdd SSM-aiheista, mika ei
ole tuttua ja mistd aikoo ottaa selvii. Psykologi voi
myos kiittdd asiakasta luottamuksesta. Kysymyksia
esimerkiksi sopivista termeistd saa tarvittaessa
kysyd, mutta on hyva huolehtia, ettei asiakas
ajaudu hoitotilanteessa tahtomattaan seksuaali- ja
sukupuolivihemmistdasiantuntijan rooliin. Téll6in
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auttajan ja autettavan roolit kddntyvit pdilaelleen,
minka seurauksena asiakkaan luottamus psykolo-
giin karsii ja hédn voi alkaa piilottaa tarpeitaan tai
haavoittuvaisuuttaan.

Asiakas saattaa my0s kysyd suoraan ammattiaut-
tajan asenteita tai ajatuksia erilaisten vahemmis-
tokysymysten suhteen, mikéd on hianen oikeutensa
luottamuksellisen suhteen rakentamiseksi. TAma ei
valttamatta liity psykologin ammattitaitoon, vaan
sateenkaarevan asiakkaan omaan taustaan vihem-
miston edustajana. Asiakas saattaa kysya suoraan
my0s psykologin omasta sukupuoli-identiteetista tai
seksuaalisesta suuntautumisesta. Nykyaan hyvana
tyoskentelyn lahtokohtana ei enéa yleisesti pideta
sitd, ettd omien asioiden kertomatta jattaminen
olisi automaattisesti ainoa oikea tie. Siksi jokaisen
psykologin olisi hyva miettid etukiteen, miti haluaa
vastata tallaisiin kysymyksiin ja minkalaiset rajat
asiakassuhteessa pitdd. On mahdollista, etta cis-su-
kupuoliset ja heteroseksuaalit psykologit kertovat
yleisesti ottaen itsestdin avoimemmin asiakkaille
ja sateenkaari-identiteettiset psykologit saattavat
jattaa asioita omaan tietoonsa. On kuitenkin hyva
pohtia, mikd kertomiseen liittyvén padtoksen mer-
kitys voi olla tyoskentelylle ja tiedostaa, ettd omasta
identiteetista kertominen voi myos avata uusia ovia.

On myo6s mahdollista, ettei sateenkaareva
identiteetti luo asiakkaan nakokulmasta mitdin
erityiskysymyksia suhteessa ammattiavun vastaan-
ottamiseen. Tama voi liittya asiakkaan identiteetti-
prosessin vaiheisiin: varhaisten identiteettipohdin-
tojen ddrella oleva asiakas voi tarvita SSM-asioita
hyvin tuntevaa tyontekijad, mutta identiteettiddn
pidempaan tyostanyt saattaa haluta tulla kohdatuksi
samoin kuin muut.

¢) Inklusiivinen kieli

Kayttdmassamme kielessi piilee sekd voima luoda
yhteytta ettd sulkea ulkopuolelle. Taméan vuoksi
psykologin vastaanotolla tapahtuvan sensitiivisen
kohtaamisen ja turvallisemman tilan luomisen
perustana on mahdollisimman sisillyttava eli
inklusiivinen kieli. Inklusiiviseksi kieleksi kutsutaan
sellaista puhetapaa, joka sisdllyttaa kaikki ihmiset
riippumatta esimerkiksi sukupuolesta, kielesta,
kulttuurista, uskonnosta, ihonvarista, kansal-
lisuudesta, idstd, terveydentilasta, vammoista,
sosioekonomisesta asemasta, perherakenteista,

seksuaalisesta suuntautumisesta tai alkuperésta 3.
Inklusiivinen kieli pyrkii valttamaan normatiivisia
oletuksia ja kaikkea syrjimista. Inklusiivinen kieli
osoittaa sensitiivisyyttd, kunnioitusta ja avoimuutta
yksil6ita ja ryhmid kohtaan positiivisen, tismallisen
ja oikeudenmukaisen ilmaisun avulla. Inklusiivisen
sanavaraston omaksuminen osaksi omaa amma-
tillista (ja yksityiselaman) kielenkayttoa on siis
aarimmaisen suositeltavaa, ja sita tulisi opettaa

jo psykologien peruskoulutuksessa hyodyllisend
ammatillisena tyokaluna.

Inklusiivisen kielen omaksuminen vaatii harjoit-
telua eika ole valttamattd kovin nopeaa, miti ei toki
tarvitse sdikdhtdd. Tama johtuu syville yhteiskun-
taan juurtuneista ja vahvasti sisdistimistimme nor-
meista, jotka luokittelevat ihmiset lahtokohtaisesti
hyvin kapeisiin kategorioihin, esimerkiksi kahteen
sukupuoleen, ja ohjaavat titen kielenkayttoamme
ja kayttaytymistimme. Meilla voi esimerkiksi
olla asiakkaan sukupuolesta oma kisityksemme,
joka muodostuu huomaamatta, mutta asiakkaan
oma kokemus itsestddn tulisi ottaa tyoskentelyn
lahtokohdaksi. Inklusiivista kieltd on kenen tahansa
mahdollista oppia. On rohkaisevaa tarkastella asiaa
esimerkiksi siitd nakokulmasta, ettd monet psykolo-
git ovat jo oppineet kayttamaan inklusiivista kielta
monesta eldiman eri osa-alueesta keskustellessaan,
vaikka se onkin voinut vaatia kantapain kautta
oppimista. Psykologi saattaa esimerkiksi aiempien
ammatillisten kokemustensa myo6ta osata jo valttaa
kysymasta lapselta, mitd joululahjoja hin sai
(sisdltad oletuksen, ettd jokainen lapsi saa joululah-
joja). Sukupuoleen, seksuaalisuuteen, suhteisiin ja
perheisiin liittyvat normit ovat kuitenkin yhteiskun-
nassamme vield toistaiseksi harvinaisen tiukassa,
ja inklusiivisesta kielenkéytostd on vasta alettu
laajemmin puhua. Lisdksi suomen kieleen sisaltyy
jo valmiiksi inklusiivisia piirteitd, silla meilld on
vain yksi persoonapronomini “hin”; eiki sanoilla
ole maskuliinista ja feminiinisti sukua. Tastdkin
syystd SSM-inklusiivisen kielen omaksuminen voi
tuntua haasteelta.

Jotkut saattavat timan haasteen edessa jattaa
— tietoisesti tai tiedostamatta — opettelematta
inklusiivista kielenkaytto4 tai uusimpia termejd ja
perustelevat ulossulkevaa eli eksklusiivista kielen-
kayttoaan esimerkiksi silld, ettei nykyadn enaa saa
sanoa mitdin, koska joku kuitenkin loukkaantuu.
Tamankaltaiset perusteet eivit luonnollisesti
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sovi psykologityon perustaksi, koska ne rikkovat
ammattieettisid periaatteita, joiden lahtokohtana
on muun muassa yksilon kunnioittaminen, yksi-
16llisten erojen huomioiminen, omien rajoitusten
tiedostaminen ja jatkuva ammatillinen kehittymi-
nen erityisesti vaikeiden asioiden aarelld. Edella
mainittuihin viitteisiin voisi myos vastata, etti
nykydin saa sanoa asioita, mutta kiyttimadmme
kielta tulisi pdivittdd ajantasaisen tiedon mukaiseksi
ja kielenkaytossa tulisi kiinnittdd huomiota siihen,
miten, missd tilanteessa, mistd asemasta ja kenelle
asioista puhuu. Sukupuoli- ja / tai seksuaalienem-
mist6ihin kuuluvat ihmiset voivat tarvittaessa vaih-
taa hetkeksi nakokulmaa ja selvittad, minkalaista
yhteiskunnallista mukautumista sateenkaarevien
ihmisten on taytynyt eliméassdin tehdd. Taman
avulla voi oivaltaa, ettd omassa lisdsyrjimatto-
myyteen pyrkimisessi ei ole kyse kovin suuresta
ponnistuksesta muuten mahdollisesti etuoikeu-
tetusta ja yhteiskunnallisesti turvatusta asemasta
kasin. Voi my0s auttaa, ettd miettii niitd seikkoja,
joiden perusteella kuuluu itse vihemmistoon ja
pyrkid sen kautta pohtimaan, minkalaista kohtelua,
kielenkayttod ja huomioimista itse toivoo lahiympa-
rist6ltddn ja yhteiskunnalta kyseisen asian suhteen.
Hyva perusohje inklusiiviseen kielenkayttoon on:

1. Kdytd neutraalia kieltd ja
luo mahdollisuus

2. Kaytda asiakkaan kdyttadmaad
kieltd ja luo yhteys

S

)

Inklusiivinen kielenkaytto koskee siis erityisesti
tilanteita, joissa keskustelun aiheena olevan asian
tiimoilta ei viela tiedetd kaikkea. Inklusiivisen
kielenkayton avulla luodaan avoin polku psykologin
ja asiakkaan vilille, eikd tehda yhteistyosuhdetta
mahdollisesti vahingoittavia oletuksia ennen kuin
ne ehtivit kunnolla alkaakaan. Sitten, kun asiakas
itse on kayttanyt itsestdin, suhteestaan tai vaikka
perheenjisenistdin jotakin sanaa, voi rauhassa
omaksua asiakkaan miiritteleméin sanan omaan
kielenkayttoonsa, mika auttaa yhteyden luomi-
sessa. Inklusiivinen kielenkaytto ei siis missdin
nimessi tarkoita, ettd neutraaleissa sanoissa tai
termeissa pitdisi vakisin pysytelld, jos toinen on jo
esimerkiksi ilmaissut oman tai kumppaninsa suku-
puolen - timénkaltainen kaytinto luo painvastoin
etdisyyttd psykologin ja asiakkaan vilille. Kyse on
siis pohjimmiltaan jokaisen itsemddrittelyoikeuden
kunnioittamisesta.

On hyva muistaa, ettemme voi koskaan tietdd
ulkoisten seikkojen tai vélttimattd edes vastaan-
otolla kasiteltyjen asioidenkaan perusteella, mihin
vihemmistoon henkild kuuluu tai ei kuulu. Naisasi-
akas on saattanut esimerkiksi puhua miespuolisesta
kumppanistaan, mutta tima ei tarkoita, ettd han
olisi valttamatta monogaamisessa heterosuhteessa
ainoastaan kyseisen miehen kanssa. Inklusiivista
kieltd on siis yksinkertaisinta kayttd4 1dhtokoh-
taisesti kaikkien uusien asiakkaiden ja teemojen
parissa, eikd vain silloin, kun ajattelee tai tietda
toimivansa sateenkaarevan asiakkaan kanssa.
Inklusiivinen kieli on takuuvarma ja turvallinen
tie kaikkien asiakkaiden kanssa toimimiseen seka
yhteyden ja luottamuksen luomiseen.




Englannin ja ruotsin kielelld tydskentelevien Kayttamamme kielen on tirkedd pyrkid mukau-

psykologien on syytda huomioida naiden kielten tumaan jatkuvasti muuttuvaan kulttuuriin, ja kielen
asettamat rajoitteet inklusiivisuudelle, silla per- uudelleenmuokkautumista tapahtuu muutenkin
soonapronominit ovat sukupuolitettuja, toisin kuin koko ajan. Prosessi kulkee my0s toiseen suuntaan;
suomessa. T4lloin asiakkaalta olisi hyvi kysya heti valitsemalla inklusiivisen kielen voimme muokata
kontaktin alussa, mitd persoonapronominia han ajatteluamme ja kulttuuriamme hyviksyvampain
toivoisi itsestddn kaytettavan: ruotsiksi han, hon
vai hen (neutraali) ja englanniksi ke, she vai they

(neutraali). Inklusiiviseen kielenkéytt6on kuuluu

suuntaan. Yhteiskunnan normien purkaminen on
usein hidasta ja vaivalloista tyotd, mutta jokainen
voi tehda siind oman, tirkedn osansa. Psykologit

myos sen selvittdminen, milld nimelld asiakas ovat sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvien

toivoo itsedidn kutsuttavan. normien purkamisessa erityisasemassa.

Esimerkkejd lauseiden muutta-
misesta inklusiivisemmiksi:

“Onko sinulla nais- /miesystavada?”
- “Seurusteletko?” (sisdllyttdd kaikki
sukupuolet ja monisuhteisuuden)

“Auttavatko diti ja isd sinua
kotildksyissa?”

- “Saatko kotona apua
kotildksyihin?” (sisdllyttdd
kaikenlaiset perhemuodot)

“Hyvat naiset ja herrat”

> “Hyvat kuulijot”

(sisallyttdd muutkin sukupuolet
kuin naiset ja miehet)

“No niin, tytot, kerdtkadhdn
tavaranne”

- “No niin, lapset / nuoriso / tyypit /
kaverit, keratkddhdn tavaranne”
(sisdllyttad kaikki sukupuolet)

Esimerkkejd sanojen muuttamisesta
inklusiivisemmiksi:

Tytto- / poika- / nais- / miesystdva
- (seurustelu)kumppani / puoliso

Aiti / isé
- vanhempi / huoltaja / kotivaki

Tyttd / poika / mies / nainen
- henkild / sind / lapsi / nuori...
(esim. “Henkild / sind punaisessa

puserossa, ole hyvd”, “xx on 8-vuotias
lapsi / nuori..”)

d) SSM-termistod

Seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moni-
naisuudesta puhuttaessa kokemuksia, madrittelyja
ja sanoja on valtavasti. Lisdksi sama termi voi tar-
koittaa eri asioita eri yksildille. Monelle on tarkeaa,
ettd omalle identiteetille on nimi, joka myos tuntuu
omalta ja sopivalta ns. joka kohdasta. Termit ja
kategoriat voivat tarjota tarkedn viiteryhman, johon
samaistua ja jossa kokea yhteenkuuluvuutta. Samal-
la osa ihmisista luopuu termiméarittelyn tarpeesta
kokonaan, silld kokee maaritelmien rajoittavan
omaa identiteettiddn tarpeettomasti ja ehkd myos
elamalle vieraalla tavalla, identiteettia kapeuttaen.
Tarkeinta onkin kuunnella, mill4 tavalla asiakas
kayttaa SSM-termeja itsestd puhuessaan, vai kiyt-
tdako lainkaan. Eri vihemmistoryhmien alakulttuu-
reissa termit ovat entista tarkempia, jotta ne voivat
kuvata juuri kyseisen yksilon kokemusta mahdol-
lisimman tarkasti. Ei ole tarkoituksenmukaista,

ettd ammattihenkiloné psykologi opettelee kaikki
muuttuvat termit, silld kieli elda alati muutoksessa.
Téssd ohjeistuksessa keskitymme keskeisimpiin
termeihin ja pyrimme vahvistamaan ammattikun-
tamme normitietoisuutta. Timéan ohjeistuksen
lopussa oleva sanasto (liite 1) antaa SSM-termistoon
peruseviit, mutta todellisuudessa sanasto on esitet-
tyd listaa laajempi ja tarkentuu jatkuvasti. Tamén
vuoksi ajantasaisimmat termit kannattaa tarkistaa
luotettavista lahteista ja keskustella niista asiakkaan
kanssa.

Jos psykologin omassa kielenkaytdssa sattuu
mokia (saa esimerkiksi asiakkaalta palautetta
loukkaavaan SSM-termin kdyttimisestad), asia on
tarkeda kohdata ja kisitelld avoimesti asiakkaan
kanssa. Mokat eivit ole maailmanloppu ja niita
sattuu kaikille - tirkeintd on myontaa asia, pyytaa
anteeksi ja kysya, miti termia asiakas toivoisi
jatkossa psykologin sen sijaan kiyttavan. On



myos hyva nyrkkisaanto, ettei omasta mokasta tee
kuitenkaan turhan suurta numeroa jaamalld asiaan
liian pitkéksi aikaa jumiin, jotta huomio ei kiinnit-
tyisi asiakkaan tunteiden ja turvallisuuden sijaan
psykologin tunteisiin ja turvallisuuteen.

e) Turvallisempi tila

Riippumatta siitd, keitd omien asiakkaiden jouk-
koon kuuluu, on hetero-, binééri-, sukupuolirooli- ja
suhdenormien murtamiseksi tirkead luoda omasta
vastaanotosta niin sanotusti turvallisempi tila.
Turvallisemmalla tilalla tarkoitetaan tilaa, jossa
jokainen voi kokea olonsa turvalliseksi, vapaaksi

ja tervetulleeksi omana itsendin seka tiedostaa,
ettd epamiellyttidvaan kiytokseen, hairintdin ja
syrjintddn puututaan asianmukaisesti. Kliinisessa
psykologityossa turvallisempaa tilaa voidaan luoda
esimerkiksi huolehtimalla asiakastilojen ja tyovali-
neiden inklusiivisuudesta sekd kayttamalla inklusii-
vista kieltd (ks. tarkemmin edelld kappale 4 c).

Eyysinen ymparisto

Asiakastiloista voi luoda turvallisempia sateenkaa-
reville asiakkaille esimerkiksi seuraavilla keinoilla:

Informatiiviset SSM-teemoihin
littyvdt esitteet ja oppaat nakyvilld
omassa tydhuoneessa / odotus-
huoneessa (saa esim. Setalta)

SSM-aiheiset ja -inklusiiviset julisteet,
taulut, kuvat, lauseet tydhuoneen
seinilléd / ovessa / odotushuoneessa
/ kdytavilld / muissa vastaanottoti-
loissa

Sukupuolittamattomat / kaikkien
sukupuolten vessat (WC-kyltti / viral-
linen unisex-symboli / muut symbolit,
kuvat tai tekstit)

Lomakkeet ja arviointimenetelmat

On tarkeaa tarkastella ja arvioida kayttimiensi me-
netelmien ja lomakkeiden inklusiivisuutta: tekevatko
ne oletuksia sukupuolesta (esim. vain kaksi suku-
puolivaihtoehtoa), seksuaalisesta suuntautumisesta,
suhdemuodoista ym., ja jos tekevit, miten niitd

voisi muuttaa. Usein sukupuolta tiedustellaan myos

lomakkeissa, joissa sukupuolitieto ei tuo mitéén eri-
tyista lisdiinformaatiota kasiteltavaan asiaan - talloin
on hyva tarkastella kriittisesti sukupuolikysymyksen
tarpeellisuutta. Lomakkeita voi muokata itse kisin
tai sdhkoisesti. Jos muutoksia lomakkeisiin ei voida
tehda, asiaa voi suoraan pahoitella asiakkaalle selit-
telematta sen enempaa ja sopia yhdessa siitd, miten
asiakas vastaa lomakkeeseen. Asiakas voi myos itse
nostaa esiin menetelmien sisdltdmid normatiivisia
oletuksia, jolloin voidaan pohtia yhdessa sopivaa
vastausmenettelyd. Lomakkeiden ja menetelmien
sisaltaméista eksklusiivisesta kielestd kannattaa aina
my0s laittaa suoraa asiakaspalautetta menetelmén
luoneelle yhtiolle seka informoida asiakasta, ettd
aikoo niin tehda.

Myo0s tyopaikan kiytantoja on hyva tarkastella
kriittisesti: tehddanko esimerkiksi tarpeetonta jakoa
kahteen sukupuoleen (esim. tyttdjen ja poikien eri-
viriset kansiot) tai kdytetddnko omalla tai tyopaikan
nettisivuilla eksklusiivista kielta.

Kirjaukset ja lausunnot

Psykologin kirjauksiin ja lausuntoihin liittyy
SSM-kysymysten kannalta erityiskysymyksia.
Esimerkiksi henkilon seksuaalinen suuntautuminen
luetaan arkaluonteiseksi tiedoksi®, jota ei tulisi mai-
nita virallisissa teksteissi ja asiakirjoissa. Toisaalta
harva salaa asiakkaansa heteroseksuaalisia suhteita
muuttamalla esimerkiksi sanaa “aviomies” sanaan
“puoliso”. My6s henkilon asiakas- tai potilastiedois-
sa esiintyva virallinen nimi voi olla eri kuin se, jota
asiakas itsestddn kayttdd. Asiakkaan nakokulmasta
vadran nimen kayttaminen virallisissa yhteyksissa
vahvistaa usein syrjityksi tulemisen kokemusta
javoi tuntua jopa vikivaltaiselta. IThanteellista

olisi, jos kirjauksia ja lausuntoja voitaisiin laatia
asiakkaan itsestadn kayttamalla nimella tai valt-
tden nimen kdyttdmista kokonaan (esim. “nuori”,
“potilas”, “tutkittava”). Vihimmilldan olisi lisattava
virallisen nimen yhteyteen maininta asiakkaan itse
kayttamasta nimesta. Kirjaus- ja lausuntokaytin-
noistd voi olla sovellusala- ja tyonantajakohtaisia
ohjeita tai maarayksid, jotka saattavat vaihdella
suurestikin eri psykologian sovellusalojen ja
tyopaikkojen valilla, mutta kirjaamista ohjaa aina
viimekadessa asetus potilasasiakirjamerkinndista
(potilasasiakirja-asetus kohta 7§)32.

3l  Sosiaali- ja terveysministerio, 2012

32  Sosiaali- ja terveysministerion asetus potilasasiakirjoista, 2009



f) Vinkkeja identiteetisti keskusteluun

Kun psykologin vastaanotolle saapuu identiteet-
tiddn pohtiva asiakas, voi identiteettityoskentelylle
antaa rauhassa aikaa. Asiaa voi tutkia ja ihmetelld
yhdessa asiakkaan kanssa. Psykologin roolissa
keskeistd on tukea asiakasta itsetutkiskelussa, iden-
titeettipohdinnassa, itsemyotdtunnossa ja itsensa
hyviksymisessi. Asiakkaan kanssa voidaan tutustua
erilaisiin sanastoihin. Tdma voi auttaa asiakasta
hahmottamaan, millaisia erilaisia identiteetteji ja
suuntautumisia on olemassa ja loytdiméaan omalle
kokemukselleen sopivampia nimii. Myds erilaisista
kirjoittamis- tai paivakirjatehtavista voi olla apua
oman identiteetin pohtimisessa. Sukupuoltaan poh-
tivalle asiakkaalle voi kertoa, ettd hanelld on oikeus
pyytad ladkarilta lahete myos sukupuoli-identiteetin
tutkimukseen, mutta lihetteen hakemista ei tarvit-
se kiirehtid. Asiakkaan kanssa voi pohtia, millainen
késitys hidnelld on sukupuolirooleista, ja onko niissi
joustavuutta ja sallivuutta; onko hinelld esimerkiksi
jyrkat mielikuvat tietynlaisista miehistd ja naisista,
joihin hén ei samaistu, sen sijaan, etta kasitykset
sukupuolesta ja sukupuolirooleista olisivat moni-
naiset ja my0s esimerkiksi muunsukupuolisuutta
sallivat. Ratkaisukeskeisesti voidaan tarkastella,
minkalaisissa tilanteissa sukupuolen kokemus tai
sen ristiriidat nousevat tietoisuuteen ja minkélaisia
uskomuksia, ajatuksia tai tunteita tilanteisiin liittyy.
Millaiset asiat hinta eniten hiiritsevit, miten niihin
voisi suhtautua tai voiko asiakas itse toiminnallaan
ottaa askeleita kohti toivomaansa tilaa?

On hyva muistaa, etti ladketieteellisten hoitojen
mahdollisuudet sukupuolen korjaamiseksi ovat
rajalliset, ja psyykkisen hyvinvoinnin kannalta
merkityksellistd on my0s asiakkaan kyky tehda
sosiaalista transitiota omassa sosiaalisessa ymparis-
tossaan. Psykologi voikin tukea asiakasta sukupuo-
li-ilmaisulla leikittelemiseen ja erilaisiin kokeiluihin
ja tunnusteluihin. Henkil6 voi valita itselleen
kutsumanimen ja pyytdd laheisidan kayttdmaan
sitd seka tehda ulkoiseen olemukseensa kokeiluja
esimerkiksi korostamalla vaatetuksella toivottuja
piirteita. Tyoskentelyssd on hyvd huomioida myos
asiakkaan perhe; voi olla tarpeen kartoittaa ala-
ikdisen asiakkaan kohdalla vanhempien asennetta
ja aikuisasiakkaan tapauksessa nykyperheen eli
puolison ja / tai lasten suhtautumista, oli kyse sitten
seksuaaliseen suuntautumiseen tai sukupuoleen
liittyvista kysymyksista.

Pyrkimykset muuttaa ulkoapdin ihmisen suku-
puoli-identiteettia tai seksuaalista suuntautumista
ovat mielenterveydelle erittiin haitallisia ja psyko-
login ammattietiikan vastaisia¥®.

Esimerkiksi seksuaalianamneesia

voi kdyttdd oman tyéskentelyn
suunnittelun tukena tai strukturoitu-
na menetelméné (osin tai kokonaan):

http:/www.syliin.fi/wp-content/
uploads/2017/10/seksucaalianamneesi_
Marika_Leppanen.pdf

“Miltd sanat tuntuvat?”
-peiliharjoitus:

Joskus voi olla aidosti hyodyllistd
harjoitella itselle vieraamman sanas-
ton lausumista peilin edessd, jotta
kyseisen sanaston kdayttdminen tai
tietyt kysymykset tuntuvat luontevilta
esittad. Tama haaste luontevuudesta
liittyy yleensd erityisesti sanastoon,
joka koskee seksuaalisuutta ja suku-
puoli-identiteettid, silld harva psyko-
logi on tottunut puhumaan ndistd
kovinkaan usein ja suoraan. Voit
myos tormdtd siihen, ettd asiakkaan
sanavalinnat eivat sovikaan omaan
suuhusi, vaan joudut keksimddn
neutraalimpaa sanastoa. Tdssd on
tarkoituksella termistdd, josta et ehkd
ole vield kuullutkaan - kuten joskus
vastaanotollakin kdy. Voit tunnustel-
la, mitd tunteita termit herattavdt ja
tutustua niihin oma-aloitteisesti li-
sad. Termejd: bigender, gender fluid,
transgender, transvestiitti, androsek-
suaalisuus, femiseksuaalisuus, demi-
seksuaalisuus, queer.

33 Turban, Beckwith, Reisner, & Keuroghlian, 2019
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5. Sukupuolenkorjaus-
prosessi

Sukupuolen kokemus on moninaista, eika biolo-
gisesta rakenteesta ja syntymassi maaritetystd
sukupuolesta poikkeava sukupuoli-identiteetti aina
aiheuta ahdistusta tai edellyta fyysisid interventioi-
ta eli ladketieteellisid hoitoja. Joskus ne ovat kuiten-
kin tarpeen, jotta henkilon keho vastaisi enemman
hianen sukupuolen kokemustaan esimerkiksi kun
kehodysforia on kovin voimakasta ja siitd aiheutuu
henkil6lle haittaa. Kehodysforialla tarkoitetaan
ahdistusta, jonka henkilo kokee aiheutuvan kehon
ja identiteettikokemuksen vilisesta ristiriidasta.
Hoitoja on Suomessa mahdollista saada, jos hen-
kilolle asetetaan transsukupuolisuuden diagnoosi
sukupuoli-identiteetin tutkimusyksikossa.

a) Sukupuoli-identiteetin tutkimus- ja
sukupuolen korjausprosessi Suomessa

Sukupuoli-identiteetin tutkimukseen ohjaudu-
taan ladkarin lahetteelld. Suomen lain (asetus
1053/2002) mukaan henkild, joka hakeutuu
hoitoon transsukupuolisuuden takia tai hanen
sukupuoli-identiteettinsd muutoin vaatii selvitysta,
tulee ohjata jatkotutkimuksiin joko Helsingin
yliopistolliseen keskussairaalaan tai Tampereen
yliopistolliseen sairaalaan, joihin tutkimus ja hoito
on keskitetty. 3 Asiakkaalla on siis laissa maaritetty
oikeus péisti halutessaan sukupuolen korjaukseen
tahtaaviin sukupuoli-identiteetin tutkimuksiin, ja
han valitsee itse, haluaako ldhetteen Taysiin vai
Hyksiin. Molemmissa on tutkimusyksikot erikseen
alaikaisille ja aikuisille. Joissain yhteyksissa suku-
puolen korjauksesta voidaan kiyttad myos termid
sukupuolen uudelleenmaarittely.
Tutkimusyksikoiden tyoskentelyn lahtokohtana
ovat diagnostiset kriteerit. Suomessa viela talla
hetkella kaytetyssa tautiluokituksessa (ICD-10)
transsukupuolisuus kuuluu paaluokkaan F: Mielen-
terveyden ja kayttaytymisen hairiot. Transsukupuo-
lisuuden (F64.0) diagnostisiin kriteereihin kuuluu
henkilon halu eléa ja tulla hyviksytyksi vastakkai-
sen sukupuolen edustajana. ¥ Tavallisesti tahan
liittyy toive saada kirurgista ja hormonaalista hoitoa

34 Sosiaali- ja terveysministerion asetus sukupuolen muuttamiseen
tahtadvan tutkimuksen ja hoidon jarjestamisestd seka ladketieteellisesta
selvityksestd transseksuaalin sukupuolen vahvistamista varten

35 World Health Organization 1992

oman ruumiin muuttamiseksi mahdollisimman
samankaltaiseksi kuin toivottu sukupuoli. Diagnoo-
sin asettaminen edellyttid, ettd transsukupuolisen
identiteetin kokemus on kestdnyt vahintaan kaksi
vuotta ja ettd kyseessi ei ole mielenterveydenhi-
rion oire tai kromosomipoikkeavuus. Muunsuku-
puoliselle voidaan asettaa diagnoosi muu sukupuo-
li-identiteetin hiirio (F64.8).

Laki ja kaytossd oleva tautiluokitus asettavat
raamit sukupuoli-identiteetin tutkimusyksikoiden
tyolle, ja muutokset niissd voivat tuoda muutoksia
sukupuolen korjausprosessiin ja transsukupuolisten
arkeen. Esimerkiksi tulevassa ICD-11-luokituksessa
siirryttdneen kiyttdmain termid “gender incongru-
ence” transsukupuolisuustermin sijasta ja se
poistunee F-luokasta.’ Vield on epdvarmaa, kuinka
muutos vaikuttaa tutkimusyksikoiden tyohon tai
vaikkapa ladketieteellisten hoitojen maksuttomuu-
teen. Vuoden 2019 alussa voimaan tulleen etunimi-
lain (asetus 946/2017) mukaan etunimeksi voidaan
edelleen hyviksyi vain nimi, joka on vakiintunut
samalle sukupuolelle. Aiemmasta poiketen
maistraatti voi kuitenkin lain mukaan poikkeuspe-
rusteella hyviksyid etunimen, joka ei tiytd edelld
mainittua ehtoa, jos se on viestotietojérjestelman
tietojen mukaan jo kiytossa nimensaajan kanssa
samaa sukupuolta olevalla viidella elossa olevalla
henkil6lld.”” Lainmuutos helpottaa transsukupuoli-
sen henkilon mahdollisuuksia vaihtaa etunimensa
ennen diagnoosin asettamista.

i) Sukupuoli-identiteetin tutkimusprosessi

Sukupuoli-identiteetin tutkimuksesta huolehtii
moniammatillinen tyoryhma. Tutkimusprosessin
aikana poissuljetaan fyysisten hoitojen kontrain-
dikaatioit kuten vakavat mielenterveyshairiot ja
akuutit pdihdeongelmat. Tutkimukseen kuuluu
(nuoriso-)psykiatrinen tutkimus, strukturoituja

ja vapaamuotoisia haastatteluja, kyselyitd, tarvit-
taessa psykologin tutkimus seki alaikdisten osalta
myos vanhempien strukturoidut ja vapaamuotoiset
haastattelut. Lisaksi keskusteluissa kartoitetaan
ja tyOstetddn asiakkaan (seka alaikdisen kohdalla
hinen vanhempiensa) kisityksid sukupuolen-
korjausprosessista ja odotusten realistisuutta.
Nuoruusikiisen kehityksen etenemista ja astetta
arvioidaan sekd psyykkisen ettd fyysisen tilanteen

36 Drescheretal., 2016
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osalta tarpeen mukaan. Kromosomipoikkeavuudet
poissuljetaan yleensi verikokeella. Tutkimuspro-
sessiin kuuluu useita, eri tyontekijoiden toteuttamia
vastaanottokiynteja poliklinikalla harvakseltaan, ja
kesto vaihtelee puolesta vuodesta kahteen vuoteen.
Lahetemaarat tutkimusyksikoihin sukupuolen
uudelleenmairittelyn edellytysten arvioimiseksi
ovat linsimaissa kasvaneet viime vuosina valtavasti
ja esimerkiksi Suomessa alaikaisten tutkimus-
yksikoihin ldhetemaarat ovat viisinkertaistuneet
vuodesta 2011 vuoteen 2017, ja merkittava osa
asiakkaista on henkil6it4, jotka on syntyméassa maa-
ritetty tytoiksi mutta identifioivat itsensa pojiksi.
3¢ Samankaltainen kehityssuunta on havaittu myos
aikuisten tutkimusyksikoissa.

Pohdi, mistd johtuu: Onko maskulii-
nisuus tavoiteltavaa? Onko naisen
sallitumpaa ilmaista miehisyytta kuin
miehen feminiinisid ominaisuuksia?

Asiakasméirien kasvun syitd ei tiedetd, eika
ole mahdollista ennustaa, miten asiakasmaarat
pitkalla aikavalilla kehittyvat. Joissain yhteyksissa
on pohdittu, onko yllattien murrosidssa tai sen
jalkeen alkanut sukupuoli-identiteetin ristiriita
(rapid-onset gender dysphoria) ilmioni erilainen
kuin lapsuudessa alkanut kokemus (early-onset).
Ylldttden alkaneen kokemuksen taustalla on
kuvattu muun muassa nuoren mittava internetin
kaytto, aiemmat diagnosoidut mielenterveyden
ongelmat tai kehitykselliset vaikeudet seka kaverei-
den identifioituminen transsukupuolisiksi samoihin
aikoihin. 3 Ilmion tutkiminen on kuitenkin vaikeaa,
ja tutkimuksen perustuminen vanhempien retros-
pektiiviseen raportointiin on ongelmallista. Vaarana
tdssd on nuoruudessa esille tuotujen transsukupuo-
lisuuskokemusten leimautuminen muoti-ilmioksi.

ii) Sukupuolen korjausprosessi

Suomessa noudatetaan kansainvilisiad hoitosuo-
situksia, ja henkil6lle, jolle psykiatrisen tutki-
muksen jalkeen asetetaan transsukupuolisuuden
diagnoosi (F64.0) voidaan suositella sukupuolen
korjaamiseen tahtddvid laaketieteellisid hoitoja,

38 Kaltiala-Heino, Tydldjarvi & Suomalainen, 2018
39 Littman, 2018
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mikali han niita toivoo. Ensimmaisessi vaiheessa
on mahdollista aloittaa hormonikorvaushoidot ja
tehdd nimenmuutos oman alueen maistraatissa.
Hormonaalisten korjaushoitojen aloitus ja alkuvai-
heen seuranta tapahtuvat HUS:ssa tai TAYS:ssa,

ja seuranta siirtyy myohemmin omalle alueelle.
Naisesta mieheksi korjaaville henkildille aloitetaan
testosteronihormonihoidot ja miehesta naiseksi
korjaaville estrogeenikorvaushoito seka tarvittaessa
antiandrogeeni eli mieshormonia vihentiva hoito.
Alaikidisen on mahdollista saada hormonikorvaus-
hoitoa 16-vuotiaasta alkaen huoltajien suostu-
mubksella. Kyseessi on elinikdinen hoito, mikali
henkil6 toivoo muutosten sailyvin. Toisaalta taas
osa hoitojen aiheuttamista muutoksista, esimerkiksi
testosteronihoidon aikaansaama danen madal-
tuminen, ovat palautumattomia, vaikka henkilo
lopettaisi hoidon.

Lapsille ei tehda fyysisid interventioita sukupuo-
li-identiteetin vuoksi, koska suuri osa lapsuuden-
aikaisesta, voimakkaastakin identifioitumisesta
niin kutsuttuun vastakkaiseen sukupuoleen katoaa
nuoruusikaan tultaessa. +° Osalla nuoruusikaisista
lapsuudessa alkanut identifioituminen vastakkai-
seen sukupuoleen kuitenkin lyjittuu. Alle 16-vuo-
tiaille transsukupuolisille nuorille on mahdollista
suositella tarvittaessa GnRH-analogihoitoa, jonka
tarkoitus on pysdyttia fyysisten sukupuoliominai-
suuksien kehittyminen. Julkisessa keskustelussa
tatd kutsutaan joskus “blokkerihoidoksi”. Estdmalla
puberteetin aikaansaamia muutoksia kehossa
annetaan nuoruusikiiselle harkinta-aikaa, ja myds
myohempien korjaushoitojen lopputulos saattaa
olla toivotumpi. Toisaalta fyysisen puberteetin esta-
minen voi osaltaan vaikeuttaa myohempia hoitoja,
eikd esimerkiksi kehittymaétta jadneesti peniksestd
saada rakennettua vaginaa kirurgisilla hoidoilla.

Ei myoskain tiedetd, kuinka aivojen kehityksen
kannalta tirkeiden sukupuolihormonien estiminen
murrosidssi vaikuttaa kognitiivisten toimintojen tai
itsesadtelyn kehitykseen.

Mikali henkil6 haluaa vaihtaa nimensa ja
aloittaa hormonikorvaushoidon, alkaa naiden
jalkeen korjausprosessissa seurantavaihe, jonka
aikana asiakkaalla on harvajaksoisesti kdynteja
tutkimusyksikossa. Seurantakaynneilla sukupuol-
taan korjaavaa asiakasta tuetaan keskusteluissa
toivomansa sukupuoliroolin ottamisessa, arvi-
oidaan muutoksiin sopeutumista ja kartoitetaan

40 Ristori & Steensma, 2016



mahdollisia haittavaikutuksia kuten aggressiivisuu-
den lisaantymistd, masennus- tai psykoosioireita
tai ristiriitoja ldhisuhteissa. Seurantavaihe kestéa
vuodesta kahteen vuoteen.

Seurantavaiheen jalkeen asiakas kdy second
opinion -kaynnilld muussa kuin tutkimuksen
suorittaneessa yksikossd: HUS:ssa tutkittu asiakas
tavataan TAYS:ssa ja painvastoin. Asiakas saa
tutkimusyksikoistd lausunnot maistraatille juridista
sukupuolen vahvistamista varten ja hormonipolikli-
nikalta lausunnon siiti, ettd kiyttda hormonihoitoa,
jonka vuoksi on ajankohtaisesti hedelmaton.
Sterilisaatiota henkil6iltd ei vaadita, ja mikali
asiakas myohemmin paattaa lopettaa hormoni-
korvaushoidon, hedelmillisyys saattaa palautua.
Juridisen sukupuolen korjaamista varten kuitenkin
vaaditaan vield nykyisin todistus siitd, ettd hidn on
silld hetkelld lisddantymiskyvyton.

Kirurgisia hoitoja suunnitellaan yksilollisesti.
Téysi-ikaiselld on mahdollisuus halutessaan saada
kirurgisia hoitoja rintakehén alueelle, mikali
hormonikorvaushoidoista ei ole saatu toivottua vas-
tetta. Juridisen sukupuolen vahvistamisen jalkeen
kirurginen hoito on mahdollista my0ds sukuelinten
alueelle, mikili asiakas sité toivoo.
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Muunsukupuoliselle henkilolle, jolle asetetaan
diagnoosi muu sukupuoli-identiteetin héirio
(F64.8), voidaan tarpeen mukaan toteuttaa hormo-
nikorvaushoitoa ja/tai kirurginen hoito rintakehin
alueelle. Juridinen sukupuoli ja henkilotunnus eivit
kuitenkaan muutu prosessissa.

b) Milloin ldhete sukupuoli-identiteetin
tutkimukseen?

Lahetteen laatimista sukupuoli-identiteetin tutki-
mukseen ei tarvitse kiirehtid. Mikéli psykologin vas-
taanotolle hakeutuu sukupuoltaan pohtiva henkilg,
voi identiteettityoskentelylle antaa rauhassa aikaa
myos perustason palveluissa. Vinkkeja identiteetti-
tyoskentelyyn 16ydat ohjeistuksen kohdasta 4 f.

Erilaiset sukupuolenkokemuksen variaatiot eivit
aina edellyta fyysisid interventioita, eika psykologin
tarvitse suosittaa asiakkaalle lihetteen pyytamista
sukupuoli-identiteetin tutkimuksiin. Kiirehtiminen
sukupuolen korjaukseen voi antaa asiakkaalle
vadranlaisen signaalin siita, ettd vain tietynlaiset
naiset ja miehet, joiden kehot vastaavat koettua
identiteettii, ovat sallittuja. Sukupuoli-identiteetti
tai sen pohdinta ei valttimatta ole syy psykologin
vastaanotolle hakeutumiseen, eika asiakas ehka
itse problematisoi niitd. Sen sijaan hin saattaa
kaivata apua esimerkiksi erilaisiin ahdistus- tai
mielialaoireisiin, ja mikali asiakkaalla on jokin
vakava, ajankohtainen mielenterveydenhiirio, on
sen hoitaminen ensisijaista. Mahdollisia kiusaamis-
kokemuksia ja niiden yhteyttd nykytilanteeseen on
syyta kasitelld, ja joidenkin asiakkaiden kohdalla
on tarpeen ennen tutkimusprosessia tai sen rinnalla
kiynnistaa esimerkiksi traumapsykoterapeuttinen
prosessi; kliinisen kokemuksen mukaan traumaat-
tisiin tapahtumiin ja niiden aiheuttamaan mina-
kasityksen vaaristymaan liittyva kehodysforia ei
korjaannu sukupuolenkorjauksella, vaan inho omaa
kehoa kohtaan voi sdilya edelleen.

Asiakkaan kokema kehodysforia voidaan
tunnustaa ja sita voi validoida myds siiné tapaukses-
sa, ettd asiakas ei hakeudu sukupuoli-identiteetin
tutkimukseen. Tavoitteena voi olla joustavuuden
lisidntyminen asiakkaan kisityksissd ja sukupuolen
moninaisuuden hyvaksyminen. Lasten ja nuorten
kanssa tyoskenneltiessa eri kehityspolut (kasvami-
nen trans-, cis- tai muunsukupuoliseksi) on hyva
pitdd avoinna ja viestid, ettd kaikki vaihtoehdot
ovat sallittuja. On tarkeaa, ettd nuorella on mah-
dollisuus toteuttaa sukupuoltaan vapaasti ja tutkia
identiteettiddn turvallisesti ilman paineita toisaalta



transitioitua lddketieteellisesti ennen kuin on varma
asiasta, mutta myos ilman ympariston toivetta siita,
ettd nuori osoittautuisikin lopulta ciss-ukupuolisek-
si. Kaikki kehityspolut on hyvai pitdé avoimina.

Olisi ihanteellista, ettéd asiakkaan hakiessa lahe-
tettd sukupuoli-identiteetin tutkimusyksikkoon ha-
nen psyykkinen vointinsa ja elaméntilanteensa olisi
vakaa ja transsukupuolisen identiteetin kokemus
olisi pitkddnjatkunut. Alaikdisen kohdalla huolta-
jien tulee tietdd ldhetteen laatimisesta. Lahetteen
ajankohtaisuus ja tutkimuksiin hakeutuminen on
kuitenkin asiakkaan oman harkinnan varassa. Psy-
kologi toimii ensisijaisesti kumppanina asiakkaan
tilanteen tutkiskelussa ja erilaisten nakokulmien
avaamisessa sekd antaa mahdollisuuksien mukaan
psykoedukaatiota. Psykologi suhtautuu neutraalisti
asiakkaan elaméanpaatoksiin, kuten tutkimukseen
hakeutumiseen, sen enempaa ehdottamatta tai
estdmatta niitd. Asianmukaisen tiedon antaminen
siitd, ettd asiakkaalla on oikeus pyytad ladkarilta
lahete sukupuoli-identiteetin tutkimukseen seka
siitd, mita tutkimus- ja korjausprosessit tarkoittavat
kaytannossa, auttavat asiakasta hahmottamaan
tilannettaan ja tekeméén itse padtoksen lihetteen
hakemisen ajankohtaisuudesta.

Tutkimusprosessin ajankohtaisuutta arvioidaan
myos sukupuoli-identiteetin tutkimuspoliklinikoilla
lahetteen saapumisen jalkeen. Erityisen tirkedd
psykologinen tuki onkin ehki silloin, jos polikli-
nikalla syysta tai toisesta paadytadn lykkaamain
tutkimusprosessia - tai jos sen paitteeksi todetaan,
etteivit diagnostiset kriteerit tayty eikd hoitoihin
eteneminen siten ole silld hetkelld mahdollista.
Talloin asiakas kohtaa kriisin, jonka kasittelyssa
psykologilla voi olla tarkea rooli. Vaikka hoitoihin
eteneminen ei olisi mahdollista, kehodysforia on
asiakkaan kokemana todellista, ja validoiduksi ja
tunnustetuksi tuleminen voivat helpottaa asiak-
kaan oloa. Tyoskentelyssi keskeiseksi voi talloin
muodostua, kuinka asiakas pystyisi sietiméan
dysforiaa ja toisaalta epdvarmuutta siitd, saako hin
tulevaisuudessa toivomiaan hoitoja. Tulevaisuuden
toiveiden ja ratkaisuvaihtoehtojen joustamattomuus
ja mustavalkoisuus voivat lisita psyykkistd kuor-
mittuneisuutta ja tehdad epdvarmuuden sietimisen
hankalaksi, kun taas joustavuus ja vaihtoehtoisten
ratkaisujen nikeminen voivat lisata asiakkaan
resilienssid ja kykya selviytya.
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¢) Psykologinen tuki sukupuolenkorjaus-
prosessin aikana ja sen jalkeen

Mikali asiakas padttdd pyytdd lahetteen sukupuo-
li-identiteetin tutkimukseen, ei hoitokontaktia
omalla alueella tarvitse katkaista. Tutkimuksia tai
fyysisid interventioita ei tule jaddd odottamaan,
vaan asiakkaan tulee edelleen saada omalla
alueellaan tarvitsemaansa asianmukaista hoitoa

ja tukitoimia sukupuoli-identiteetista riippumatta.
Esimerkiksi nuoruusiin kehityksen kannalta voi olla
vahingollista, jos sukupuoltaan pohtivan nuoren
sallitaan pudottautua koulusta tai muista idnmu-
kaisista kehitystehtavistd sukupuoliristiriitaan
vedoten kunnes sukupuoli on korjattu. Pdinvastoin
hoidon tulee jatkua tutkimukseen hakeutumisen
rinnalla, eikd asiakasta tule jattdd tyhjan paille
syrjaytymisvaaraan.

Sukupuolenkorjaus on vaativa prosessi seka
psyykkisesti ettd fyysisesti. Ladketieteellisten
hoitojen mahdollisuudet ovat rajalliset, eikd kehoa
ole mahdollista muuttaa vastaamaan taysin koettua
sukupuolta, mika sekin edellyttiaa asiakkaalta
sopeutumista. Suurin osa sukupuoltaan korjanneis-
ta henkil6istd kuitenkin kertoo seurantakdynneillla
olevansa tyytyvaisia hoitojen tuomiin muutoksiin
ja kokee kehodysforian lievittyneen. Laidketieteel-
listen hoitojen ohella psykologisesti onkin merki-
tyksellistd myos henkilon kyky tehda roolisiirtymaa
sosiaalisissa ymparistoissaan seka tyostaa identi-
teettidan ja kokemusta itsestain.

Psykologisen tuen tarjoaminen transsukupuo-
lisille on tdrkedd myos sukupuolen korjauksen
jalkeen. Tutkimuspoliklinikoilla seurantakaynnit
ovat kuitenkin harvakseltaan, eivatka mahdollista
hoidollista tyoskentelyi. Vaikka tyytyviisyys suku-
puolen korjaukseen néyttaytyy seurantakdynneilld
suurena, on transsukupuolisilla henkil6illa joissain
tutkimuksissa todettu sukupuolen korjauksen
jilkeen edelleen korkeampi kuolleisuus, enemman
itsetuhoista kayttaytymistd ja psykiatrista hoitoa
vaativia oireita kuin vertailuryhmalla. + Pelkistddn
sukupuolta korjaamalla ei siis voida hoitaa mahdol-
lisia mielenterveyden ongelmia, joten sukupuolen
korjauksen ohella tyoskentely asiakkaan psyykkisen
hyvinvoinnin vahvistamiseksi perustasolla tai
psykoterapiassa on tarkeda. Esimerkiksi asiakas
saattaa olla vakuuttunut siité, ettd sosiaalinen
ahdistus poistuu sukupuolenkorjauksen ja fyysisten
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interventioiden myo6ta. Kliinisen kokemuksen
mukaan niin ei kuitenkaan aina kay, vaan ahdistu-
neisuus voi sdilyd. Osa sukupuoltaan korjanneista
on kuvannut tulleensa hormonihoitojen myota
entistd tietoisemmaksi kehostaan ja sen erityisista
ja ristiriitaisista puolista. Julkiset paikat ja sosiaali-
set tilanteet voivatkin aluksi tuntua entista kuormit-
tavammilta henkilon odotusten vastaisesti, minka
tyostamisessd han voi hyotya psykologin tuesta.
Ajoittaiset epardinnin tuntemukset sukupuo-
li-identiteetin ja sukupuolen korjauksen suhteen
ovat myo0s tavallisia. Eparoinnille on myos hyva
antaa keskusteluissa tilaa, koska niiden sanoittami-
seen voi olla korkea kynnys. Sukupuolen korjausta
katuvia henkil6ita, jotka toivovat detransitiota
eli hoitoja palatakseen syntyméssa maaritettyyn
sukupuoleen, on jonkin verran hakeutunut uudel-
leen tutkimuksiin Suomessa ja maailmalla. Tilastoa
detransitioon hakeutuvien tarkasta méiérasta ei
ole saatavilla, mutta toistaiseksi kyse on pienesti
osuudesta. Toisaalta seuranta-aika on Suomessa
viela hyvin lyhyt; sukupuoli-identiteetin tutkimusta
on tehty vuodesta 2003 lahtien.

Pohdi, mistéi johtuu! Miksi detransi-
tioon hakeutujia on hyvin vahdan, ja
voiko siitd pddtelld, ettd hoidot ovat
tuloksellisia? Toisaalta, miksi jotkut
katuvat sukupuolenkorjaushoitoja?
Millaisia psyykkisid voimavaroja vaa-
tii palata takaisin syntymdssd mddiri-
tettyyn sukupuoleen?

6. Sateenkaarevat suhteet
a) Parisuhteet ja monisuhteet

Sateenkaarevilla ihmisilld on toisaalta yhta
monenlaisia suhteita kuin ihmisilla yleensakin,
mutta toisaalta suhteisiin usein liittyy joidenkin
parisuhdenormien rikkominen. Vallitseva normi
yhteiskunnassa on, ettd ihmiset muodostavat
monogaamisen suhteen muodossa mies+nainen.
Naisparit ja miesparit ovat vasta viime vuosikym-
menten aikana saaneet laillisesti tunnustetun ja
turvatumman aseman asenneilmapiirin muuttuessa
sallivammaksi. Tata myota paine piilotella omaa
parisuhdetta on vahentynyt. Historiallisesti aja-
teltuna sateenkaaripareille on tarjolla vain vihén
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valmiita, soveltuvia roolimalleja, jolloin arkisten
asioiden neuvottelussa voi olla paljon keskustelua
siitd, kuka hoitaa mitidkin roolia. TAma vastuunjaos-
ta neuvottelu koskee monilla myds isoja kysymyksia
elaménvalinnoista, kuten esim. “Kuka yrittd4 tulla
raskaaksi?” tai “Kuka jd4 kotiin hoitamaan lasta?”
Toisaalta vastuunjaosta neuvottelu liittyy myos
aivan arkisiin asioihin, kuten kenen vastuulla ovat
autoasiat tai pihan hoito. Vapaus stereotyyppisista
rooliodotuksista ja kyky neuvotella yksilollisista
vastuunjaoista voidaan nihda myos sateenkaaripa-
rien vahvuutena. Voidaan ajatella, etti kun joitain
normeja on jo rikottu, saattaa muihinkin yhteis-
kunnan normatiivisiin odotuksiin olla enemman
valmiuksia suhtautua normikriittisesti ja normeja
omalla toiminnalla kyseenalaistaen seki selvité
erilaisista tilanteista joustavasti itsetunto sailyt-
taen. Suhteiden kirjoon koko vaeston keskuudessa
kuuluu se, ettd osa ihmisista elda monisuhteisesti,
eli intiimisuhteita/lahisuhteita on useamman hen-
kilon kanssa samanaikaisesti. Nditd monisuhteisia
ihmisid on myos sateenkaarivaeston keskuudessa.
Sateenkaarevasta suhteesta voidaan puhua myos
silloin, kun esim. yksi suhteen osapuoli edustaa
sukupuolen moninaisuutta.

Monisuhteisuudella tarkoitetaan yksinkertaisesti
sellaista suhteiden toteuttamisen tapaa, jossa intii-
meja ja/tai romanttisia suhteita on useita saman-
aikaisesti. Karkeasti jakoa voidaan tehda eettiseen
ja epdeettiseen monisuhteisuuteen. Epdeettisena
monisuhteisuuden muotona tuodaan yleensa esille
pettiminen, salarakkaat ja sivusuhteet. Eettisesta
monisuhteisuudesta puhuttaessa puhutaan nykydan
usein polyamoriasta, jolla tarkoitetaan elamista
joko romanttisesti ja/tai seksuaalisesti intiimeissd
ihmissuhteissa usean ihmisen kanssa yhté aikaa
siten, ettd kaikki osapuolet ovat asiaan tietoisesti
suostuneet. Muita eettisen monisuhteisuuden
muotoja ovat esim. (seksuaalisesti) avoimet suhteet
seka swinging eli parinvaihto ja ihmissuhdeanarkismi.

Monogamia-normin mukaiselle
suhteissa eldmiselle on enenevdssd
mddirin erilaisia vaihtoehtoja, joita
on pyritty kuvaamaan seuraavassa
kaaviossa:

http:/www.obsidianfields.com/
l/nonmonogamy3-large.png
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Monisuhteisuus saattaa olla keskimaaradista
yleisempid, kun yksi tai useampi kumppaneista on
transihminen. Monisuhteisuus saattaa sopia sateen-
kaarevalle henkildlle vain yhden kanssa solmittua
parisuhdetta paremmin useista syisti: sateenkaa-
reva henkil6 voi oman kasvupolkunsa etsimisen
ja / tailoytidmisen vuoksi olla erityiselld tavalla
herkka havaitsemaan, minkilainen ihmissuhde
tai -suhteet sopivat itselle. Itsemadrittely voi olla
omassa elamassa tarkea arvo, koska sita on elaméan
aikana saatettu rajoittaa. Oman elaménhistorian
vuoksi sateenkaarevilla henkil6illd saattaa olla
korostunut tarve saadelld 1dheisyyden ja yksityisyy-
den vaihtelevia tarpeita, mika voi olla helpompaa
monisuhteisuuden avulla. Lisdksi sukupuolen
transitiovaiheisiin voi liittyd seksuaalisen kokeilun
erilaisia vaiheita, jolloin on tirkedi, ettd kumppa-
ni(t) antavat talle tilaa.

Erityiset kysymykset sateenkaareviin lahisuhtei-
siin liittyen heijastelevat seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistojen asemaa historiassa ja nyky-yhteiskun-
nassa. Kun laillista turvaa ei ole ollut, on taytynyt
rakentaa omia tukiverkostoja. Voidaan puhua niin
sanotusta itse valitusta perheestd, joka koostuu ldhei-
sistd ihmisistd, jotka usein itsekin kuuluvat sateen-
kaarivaestoon ja saattavat olla esimerkiksi entisia
kumppaneita. Oma viiteryhma on ollut useille vii-
meistadn nuoressa aikuisuudessa tarkea tuki, eika
siitd useinkaan ole mahdollista luopua parisuhteen
paattyessd, koska “piirit ovat pienet” ja esimerkiksi
ystavipiiri voi olla yhteinen. Koska valmiita rooli-
malleja on vihemmén tarjolla, voi ldhisuhteissa tul-
la erilaisia rooliepaselvyyksi, joita neuvottelemalla
ja kokeilemalla ratkotaan. Kuten kaikissa suhteissa,
on tirkedd sopia suhteen pelisdannoista ja rajoista,
mika voi olla erityisen haastavaa, jos oma seksuaa-
linen ja/tai sukupuoli-identiteetti on vield tydsto-
vaiheessa ja siten selkiytymaton. Historiallisesti
miesparien suhteet ovat muun muassa kulttuurisen
ilmapiirin ja lainsaddannon vuoksi painottuneet
seksuaalisiin kohtaamisiin, kun taas naisparien on
ollut hyviaksyttavampaa esimerkiksi asua ja liikkua
yhdessa ystavina nayttaytyen. Naiden kulttuuristen
ihmissuhdemallien pohjalta homomies voi esimer-
kiksi kipuilla perheenperustamishalujen kanssa tai
lesbonainen seksuaalisen halukkuuden ja aktiivi-
suuden kanssa.

Sateenkaariparit hakeutuvat tuen piiriin yleensi
samoista syistd kuin muutkin parit. Suhteen kriisit,
riidat ja etddntyminen ovat yleisimpia syita. Myos
elaman ilot ja surut noudattelevat samoja teemoja
kuin pareilla yleensa. Suhteen solmimisen kaava ja
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odotukset parisuhteelle ovat yleensa myos padosin
samanlaisia kuin suurimmalla osalla pareista muu-
tenkin. Tutkimustietoa transsukupuolisten, intersu-
kupuolisten, muunsukupuolisten seki biseksuaalien
parisuhteista on vihemman kuin cis-sukupuolisten
homo- ja lesboparien parisuhteista.

Erityinen kasiteltdva teema sateenkaariparien
kohdalla voi olla esim. sisdistetty itsesyrjinti, jolla
tarkoitetaan ettd henkil6 on omaksunut ympéréivan
yhteiskunnan kielteiset asenteet sateenkaariva-
hemmistoja kohtaan ja suhtautuu siis itseensa
kielteisesti. Parisuhteessa pariskunnan osapuolet
voivat olla eri vaiheessa identiteetin kasittelya, ja
haasteita tullee, mikali esimerkiksi toinen osapuoli
kokee muut kuin heteroseksuaaliset rakkaussuh-
teet vidrini tai vihempiarvoisina. Sitoutuminen
parisuhteeseen voi olla ristiriitaista ja ratkaistavina
kysymyksina voi olla muun muassa keille tulla ulos
kaapista ja keille pysya kaapista. Kriisitilanne voi
olla my0s se, jos pitkdaikainen puoliso havaitsee tai
tuo esiin itsestddn uusia puolia, kuten sukupuolen
moninaisuutta. Talloin kumppanille tulee eteen
mahdollisesti kysymyksid omasta suuntautumisesta
ja seksuaalisuudesta sekd oman sukupuolen ilmai-
susta. Tyontekijidn haasteena on neuvotella sopui-
saa ratkaisua huomioiden, ettd kompromissi voi olla
ratkaisu, joka ei tee lopulta ketdan tyytyvaiseksi.

b) Perhemuodot

Sateenkaariperheelldi tarkoitetaan perheita, joissa
yksi tai useampi vanhemmista kuuluu seksuaali- ja/
tai sukupuolivihemmistoon. Sateenkaariperheita
on muodoiltaan monenlaisia. Apilaperhe tai kump-
panuusvanhempien perhe tarkoittaa perhettd, jossa
lapsi tai lapset ovat syntyneet kahden eri perhe-
yksikon yhteisiksi lapsiksi. Esimerkiksi naisparin
jaitsellisen miehen tai naisparin ja miesparin
yhdessa muodostama perhe. Apilaperheisti voidaan
puhua kolmiapilaperheini, jolla viitataan kolmen
vanhemman perheisiin tai neliapilaperheen4, jolla
viitataan neljan vanhemman perheisiin jne. Kahden
vanhemman kaksiapilaperheet voivat kiyttaa myos
termid kumppanuusvanhemmuus. Apilaperheiden
asemaan vaikuttaa lainsdadanto, silld vain kaksi
vanhempaa voi olla lapsen juridisia vanhempia.
Juridisen vanhemmuuden ohella puhutaankin myos
sosiaalisesta vanhemmuudesta, joka kuvaa arkiel&-
mén vanhemmuuden jakamista.

Miesparin ydinperhe on melko harvinainen
perhemuoto, silld lapsen adoptointi on miespa-
rille hyvin vaikeaa ja sijaissynnytysjarjestelmat



taloudellisesti ja juridisesti haastavia. Naisparin
ydinperhe on puolestaan yleisin sateenkaariper-
hemuoto. Samansukupuolisten parien perheissa
yleensd molemmat vanhemmat ovat lapsen/lasten
juridisia vanhempia. Polyperheelld tai polyamorisella
perheelli tarkoitetaan perhettd, jossa aikuiset elavat
polyamorisessa suhteessa keskenéin ja jakavat
lapsen tai lasten vanhemmuuden keskenéén.
Polyperhe eroaa apilaperheista siten, ettéd perhe ei
koostu erillisistd perheyksikoista.

Kuten muutenkin yhteiskunnassa, myos erilaiset
uusperheet ovat tavallisia. Sateenkaarivusperheelld
tarkoitetaan perhettd, jossa lasten nykyinen perhe
on muodostunut vasta jonkun lapsista syntyméan
jalkeen. Sateenkaariuusperheessa joko lapsen alku-
perdisessi perheessa tai jossakin uusista perheku-
vioista yksi tai useampi jasen kuuluu seksuaali- ja/
tai sukupuolivahemmistoon.

Trans- tai muunsukupuolisen vanhemman tai
vanhempien perhe on perhe, jossa yksi tai useampi
vanhemmista kuuluu sukupuolivihemmistoon.

Sateenkaariyhteisossd puhutaan myos ns. itse
valituista perheistd. Télld viitataan siihen ldheisten
ja tirkeiden ihmisten verkostoon, joka muodostaa
perheelti tuntuvan kokonaisuuden. Termin histo-
riaan liittyy seksuaali- ja sukupuolivahemmiston
asema ja koettu syrjinta, jossa sateenkaariyhteiso
on voinut tarjota sellaista turvaa ja yhteenkuuluvuu-
den tunnetta, jota omalta varsinaiselta perheelti ei
ole saanut.

¢) Vanhemmaksi tulemisen tapoja

Sateenkaarevat ihmiset voivat tulla vanhemmaksi
monin tavoin eika valttaimatta ole aina tarpeellista
tai korrektia kysyé, miten han/he ovat saaneet
lapsen. Eris perheeksi tulemisen tapa on adoptio,
joka voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoiseen adoptioon.
Perheen sisdisessd adoptiossa aviopuoliso tai
rekisteroity puoliso vahvistetaan puolisonsa

lapsen juridiseksi vanhemmaksi. Tama on yleista
erityisesti naispareilla. Perheen ulkopuolisessa
adoptiossa taas lapsi tulee perheen ulkopuolelta;
joko sijaisvanhemmuuden tai kotimaisen tai
kansainvilisen adoptioprosessin jalkeen. Ndin ollen
ajankohtaiset lainsdddannot eri maissa vaikuttavat
merKkittivisti sateenkaarevien ihmisten mahdolli-
suuksiin saada lapsi. Kdytinnossa kolmas sektori
arvioi, ettd ulkomailta tulevia adoptiolapsia tullaan
talla hetkella sijoittamaan samansukupuolisten
vanhempien perheisiin vain harvoin. Lisaksi on
huomioitava, etti itsellisille naisille lapsia tarjotaan
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ulkomailta adoptoitavaksi vain hyvin harvoin ja
muille ei kaytdnnossi ollenkaan luovuttajamaiden
priorisoinneista johtuen.

Hedelmaityshoitoihin hakeutuminen yksityiselle
sektorille on myos yksi vaihtoehto. Kevddn 2019 uu-
tisoinnin mukaan esim. HUS alkaa julkisen sektorin
toimijana tarjota lapsettomuushoitoja my®ds itselli-
sille naisille seki naispareille. Sukusoluja on joskus
mahdollista saada my0s lahjoittajalta, joka voi olla
tuttu tai tuntematon. Sijaissynnytys on Suomessa
ajankohtaisesti laitonta, ja tilanne muiden maiden
suhteen on eldvi. Transprosessiin ryhtyvilld on
mahdollisuus pakastaa sukusoluja ennen korjaus-
hoitoja. Sijaisvanhemmuus, tukiperheena toimimi-
nen seka lomaperheend toimiminen ovat myos yksi
keino tulla vanhemmaksi tai vanhemmiksi.

d) Vanhempana olemisen tapoja

Jo ylld olevassa tekstissd on viitattu erilaisiin
tapoihin olla vanhempi. Juridisella tai oikeudellisella
vanhemmuudella tarkoitetaan vanhemmuutta, joka
on lainvoimainen. Tam4 juridinen vanhemmuus voi
muodostua joko synnyttimisen kautta, avioliitossa
vahvistetun isyyden kautta, isyyden tai ditiyden
tunnustamisen kautta tai adoptioprosessin kautta.
Juridisella vanhemmalla on elatusvelvollisuus
suhteessa lapseen ja lapsella puolestaan perint6oi-
keus suhteessa vanhempaan ja timan sukuun. Lain
mukaan lapselle voidaan maarata tapaamisoikeus
vain juridiseen vanhempaan. Avoimen adoption
tapauksessa voidaan myontii yhteydenpito-oikeus
henkil66n, joka on aiemmin ollut hdnen juridinen
vanhempansa.

Huoltajuus on eri asia kuin juridinen vanhem-
muus. Suomessa lapsen huoltajilla on oikeus ja
velvollisuus yhteisty0ssd padttaa lapsen nimesta,
uskonnosta, asuinpaikasta, koulutuksesta ja kasva-
tuksesta. Huoltajalla on puheoikeus lapsen asioissa
suhteessa viranomaistahoihin. Toisin kuin juridinen
vanhempi, huoltaja ei ole elatusvelvollinen eikd
lapsella ole tapaamisoikeutta huoltajaansa. Huolta-
juus loppuu lapsen téysi-ikdistyessa.

Biologisella vanhemmuudella tarkoitetaan, etta
henkil6 on esim. synnyttianyt lapsen tai antanut
siittioita lapsen alkuun saattamiseen. Geneettisen
vanhemmuuden termilld voidaan vield tarkemmin
viitata siihen, etta henkil6 on esim. luovuttanut
munasoluja (geneettinen &iti) ja on siten eri kuin
biologinen vanhempi, joka on synnyttanyt lapsen.

Sosiaalisella tai psykologisella vanhemmuudella
tarkoitetaan vanhemmuutta, joka toteutuu arjessa.



Ne, joita lapsi kutsuu vanhemmikseen sateenkaari-
perheessi, ovat yleensa lapsen sosiaalisia vanhem-
pia. Sosiaalisen vanhemmuuden katkeamattomuus
on lapsen oikeuksien kannalta tarkei asia.

e) Sateenkaariperheiden kohtaamat
erityiset haasteet

Heteronormatiivinen ydinperheoletus aiheuttaa
sateenkaariperheille edelleen paljon haasteita mm.
perhelainsdadannon ja -palvelujirjestelmin kautta.
Hyvii tahoja selvittdd ajankohtaista tilannetta
sekd hankkia tarkempaa erityistietoa ovat mm.
Sateenkaariperheet ry seki Kela. Esimerkkina
vanhempainvapaa, joka voidaan jakaa virallistetun
parisuhteen osapuolten kesken tai synnyttdjan ja
juridisen isdn valilld, mutta esim. eté-isilld ei ole
oikeutta isyysvapaaseen eikd vanhempainvapaisiin,
ellei osoiteta, ettd hdn vastaa ensisijaisesti lapsen
hoidosta ja hoivasta. Samoin isyysrahaa voi saada
my6s muualla kuin synnyttdjan kanssa asuva henki-
10, jos han vastaa lapsen hoidosta. My0s synnyttédjan
kanssa asuvalla, esim. sosiaalisella didilld on oikeus
isyysvapaisiin, edellyttiden kuitenkin, ettd juridinen
isd ei pidd isyysvapaita. Alati muuttuvan etuusjar-
jestelman suhteen on syyta tarkastaa aina ajankoh-
tainen tieto asianomaiselta viranomaistaholta, ja
tarvittaessa toimia téssa selvittelyssd ammatillisesti
sateenkaariperheen tukena.

Sateenkaariperheissi lapset ja nuoret voivat
vahintdan yhta hyvin kuin muissakin perheissa
ja heilld on vahintddn yhté lampimat suhteet
vanhempiinsa ja ystaviinsd kuin muilla ikiisillddn
ja heidan perhekasityksensa on laaja 4. Lapsille
oman perhemuodon voidaan ajatella olevan ns.
aina luonnollinen. Erityiset haasteet liittyvit
sateenkaariperheen vihemmistdasemaan ja siitd
koettuun vihemmistostressiin. Vahemmistostres-
silla tarkoitetaan stressireaktioita ja pelkoa muiden
suhtautumisesta, joita syntyy mm. yhteiskunnan
perhe-oletuksista, erilaisuuden ja toiseuden
kokemuksesta, sosiaalisesta leimautumisesta
seka syrjityksi tulemisen kokemubksista tai naihin
liittyvistd peloista. Tutkimuksessa tim& on niakynyt
esimerkiksi pelkona lasten vanhempia koskevista
arsyttavista kysymyksista tai loukkauksista ja
kiusatuksi tulemisen pelosta +. Syrjivien asenteiden
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vuoksi osa ei kerro perhemuodostaan koulussa tai
terveyspalveluissa ollenkaan, joten sitd on hyva
kysyi suoraan. Toisaalta vanhemmista puhuttaessa
voidaan puhua vain yleistermilld “vanhempi”,; jotta
kuulijalle ei selviiisi, ettd kyseessd onkin esim.
kahden miehen tai useamman vanhemman muo-
dostama perhe lapsineen. Vihemmistostressilld on
kielteisia vaikutuksia seka fyysiseen ettd psyykki-
seen terveyteen ja hyvinvointiin.

Onnellisuusmuuri voi osaltaan luoda haasteita
tuen hakemiselle, kun sateenkaariperhe voi kokea,
ettd ainut tapa tulla hyviksytyksi on ns. voida
erityisen hyvin. Toisaalta téllainen ulkoinen paine
voi johtaakin siihen, ettd perheeseen panostetaan
erityisen paljon ja lasten ja aikuisten vilit ovat
keskimaaraistd liheisemmat.
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LIITE1
Sanastoa

Androseksuaalisuus = Yksilo kokee seksuaalista
mielenkiintoa miehekkyytta tai maskuliinisuutta
kohtaan. Termi ei médrittele kohteen eiki kokijan
sukupuoli-identiteettia.

Aseksuaalinen = henkil joka kokee hyvin vdhian
tai ei lainkaan seksuaalista vetovoimaa toisia
henkil6ita kohtaan.

Apilaperhe tai kumppanuusvanhempien
perhe = Perhe, jossa lapsi/lapset ovat eri perheyk-
sikkojen yhteisia lapsia, esim. naisparin ja miehen
tai miesparin ja naisparin yhdessd muodostama
perhe.

Avoin suhde = Avoimessa suhteessa on tavanomai-
sesti yksi ensisijainen suhde eli parisuhde, mutta
lisdksi suhteessa on sovittua, etta parisuhteen ulko-
puoliset seksisuhteet ja tapailu ovat hyvaksyttya.

Bigender = Kaksisukupuolinen. Yksilolla on kaksi
erillistd sukupuolta jotka voivat olla hanessa koko
ajan lasna tai vaihdella eri ajanjaksoina.

Biologinen sukupuoli = kromosomien, geenien ja
muiden biologisten piirteiden kautta (useimmiten
syntymaihetkelld) maaritetty sukupuoli

Biseksuaalisuus = Bi, biseksuaali eli biseksuaa-
linen ihminen tuntee seksuaalista ja/tai emotio-
naalista vetoa sekd omaa etti eri sukupuolta olevia
kohtaan. Joillekin kumppanin sukupuolella ei ole
merkitystd. Termit biseksuaalisuus ja panseksuaali-
suus ovat osittain paallekkaisia.

Cis-sukupuolinen = Henkilg, jonka sukupuo-
li-identiteetti vastaa syntyméssid madritettya
sukupuolta.

Demiseksuaalisuus = Yksilo kokee seksuaalista
vetovoimaa ainoastaan sellaisia ihmisid kohtaan,
joiden kanssa on luonut vahvan tunnesiteen ensin,
kuten esim. ystavyyssuhteen.

Detransitio = Sukupuolenkorjauksen lapikdyneen
henkilon palaaminen syntymassa maaritettyyn
sukupuoleensa.
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Eksklusiivinen = Poissulkeva, yksinoikeuteen
perustuva.

Femiseksuaalisuus = Femiseksuaali tai
gyneseksuaali yksilo kokee seksuaalista mie-
lenkiintoa naisellisuutta tai feminiinisyyttd
kohtaan. Termi ei mairittele kohteen eika kokijan
sukupuoli-identiteettia.

Gender fluid = Sukupuolijoustava, eli yksil6lla voi
olla liukumaa sukupuolessaan ja sen ilmaisussa.

Heteronormatiivisuus = Ajattelutapa, jossa
heterous nahdaan kaikkia muita suuntautumisia
toivotumpana, luonnollisempana ja parempana.

Heteroseksuaalisuus = henkil joka tuntee seksu-
aalista, romanttista tai/ja emotionaalista vetoa eri
sukupuolta olevia ihmisia kohtaan.

Homoseksuaalisuus = henkil0 joka tuntee
seksuaalista, romanttista tai/ja emotionaalista
vetoa samaa sukupuolta olevia kohtaan. Voi viitata
yleiselld tasolla kaikkiin ihmisiin, mutta useasti
miehiin, jotka kokevat seksuaalista, romanttista tai
emotionaalista mielenkiintoa miehii kohtaan.

Ihmissuhdeanarkismi = Thmissuhdeanarkistit
painottavat, etta vastuu kaikista paatoksista ja
valinnoista on yksilolld itsellddn. Oletuksena on,
ettd kaikki suhteen sdénnot neuvotellaan suhteen
osapuolten kesken. Ihmissuhdeanarkistit yleensd
valttavat suhteiden tiukkarajaista luokittelua esim.
kumppaneihin, ystaviin ja rakastajiin, vaan suhteet
nihdiin dynaamisesti muuttuvina.

Inklusiivinen = Sisillyttava. Esimerkiksi inklusii-
vinen kieli on oletusvapaata kieltd, joka pyrkii sisél-
lyttamaan kaikki ihmiset riippumatta esimerkiksi
sukupuolesta, kielestd, kulttuurista, uskonnosta,
ihonviristd, kansallisuudesta, idstd, terveydenti-
lasta, vammoista, sosioekonomisesta asemasta,
perherakenteista, seksuaalisesta suuntautumisesta
tai alkuperésta.

Intersukupuolisuus = Joukko erilaisia kehon
variaatioita, joissa sukupuolitetut piirteet, kuten
kromosomit, sukuelimet tai hormonitoiminta eivat
ole yksiselitteisesti nais- tai miestyypilliset.



Juridinen sukupuoli = juridisesti lapsen syn-
tymassd maaritetty tai aikuisuudessa korjattu
sukupuoli. Heijastuu Suomessa esimerkiksi ihmisen
henkilotunnuksessa.

Kehodysforia = ahdistus, jonka henkil6 kokee ai-
heutuvan kehon ja identiteettikokemuksen vilisestd
ristiriidasta

Monisuhteisuus = Kattokasite kaikille sellaisille
intiimid kanssakdymistd sisaltdvien ihmissuhteiden
muodoille, joissa yksi ihminen voi olla intiimissi
suhteessa useamman kuin yhden muun ihmisen
kanssa yhta aikaa. Monisuhteisuuden erilaisten
muotojen joukkoon lukeutuvat muun muassa
polyamoria, swingaus ja avoimet suhteet.

Muunsukupuolisuus = ihminen voi olla sekd mies
ettd nainen, jotakin mieheyden ja naiseuden valilta
tai sitten tyystin tdmén jaon ulkopuolella. Muunsu-
kupuolisuus voi toimia kattokésitteena muullekin
ei-binaariselle sukupuolen kokemiselle.

Normatiivisuus = Nikemys siitd, miten tulisi
toimia tai ajatella tyyppillisen ja yleisen toiminnan
ja ajattelun mukaisesti.

Onnellisuusmuuri = [Imiog, jolla tarkoitetaan siti,
ettd sateenkaareva henkilo ei halua tai uskalla tuoda
esiin kokemiaan haasteita, vaan haluaa sen sijaan
nayttaa itsestddn ulospiin vain positiivisia puolia
leimatuksi tulemisen pelossa. Onnellisuusmuuri voi
nikya siind, ettd sateenkaareva henkilo ei uskalla
hakea apua esimerkiksi mielenterveys- tai perhe- tai
lahisuhdeongelmiin.

Parinvaihto eli swinging = Monisuhteisuuden
muoto, jossa sitoutuneen suhteen osapuolet tai
sinkut osallistuvat osallistuvat seksuaalisiin aktivi-
teetteihin esim. toisen pariskunnan tai kolmannen
osapuolen kanssa ilman tarkoitusta muodostaa
romanttinen tai rakkaudellinen suhde.

Polyamoria = Monisuhteisuuden toteuttamis-
muoto, jossa henkilolla voi olla seksuaalisesti,
emotionaalisesti ja/tai romanttisesti intiimeja
ihmissuhteita usean ihmisen kanssa yhta aikaa
kaikkien osallisten tietoisella hyviaksynnill4 ja
suostumuksella. Polyamorisiksi identifioituvat tai
polyamorisissa suhteissa eldvat ihmiset saattavat
kutsua itsedan polyiksi tai polyamorisiksi.
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Queer = Poliittinen ja akateeminen niakokulma,
joka kyseenalaistaa yhteiskunnan cis- ja hetero-
normatiivisuutta. Queer voi olla myos ihmisen
identiteetti, jolloin se voi toimia sateenvarjotermini
omalle ei-heteroseksuaalisuudelle ja/tai ei-cis-
sukupuolisuudelle, tai ilmaista haluttomuutta
assimiloitua hetero- ja cisseksistisiin normeihin.
Historiallisesti queer on ollut haukkumasana.

Sateenkaareva henkil6 = Henkilo, joka kuuluu
seksuaali- ja / tai sukupuolivihemmistoon. On
kuitenkin tidrkeda ottaa huomioon, etta identiteetti
on aina itsemaarittelykysymys ja kieli on rajallista,
eivatka kaikki seksuaali- ja / tai sukupuolivahem-
mistoon kuuluvat koe sateenkaarevaa identiteettia
omakseen.

Sateenkaaripari = Seksuaali- ja/tai sukupuoliva-
hemmistoihin kuuluvien henkil6iden parisuhde,
esim. naispari tai miespari. Kyse voi olla myos
parista, jossa jompikumpi kumppaneista kuuluu
seksuaali- ja/tai sukupuolivahemmistoon.

Sateenkaariperhe = Lapsiperhe, jossa yksi
tai useampi vanhempi kuuluu seksuaali- ja/tai
sukupuolivahemmistoon.

Seksi = Kaikki se fyysinen ja psyykkinen toiminta,
jonka avulla ihminen pyrkii samaan seksuaalista
mielihyvda (esim. haaveilu, fantasiointi, itsetyy-
dytys, hyvaily, toisen tyydyttaminen, yhdynta,
suuseksi). Eri asia kuin seksuaalisuus.

Seksuaali- tai sukupuolivihemmistot =
Thmiset, jotka eivit ole heteroseksuaaleja ja/tai
cissukupuolisia.

Seksuaalinen suuntautuminen = Kuvautuu

sen perusteella, kehen henkilon seksuaalinen veto
kohdistuu. Voi muuttua elaman aikana, voi pysya
samanlaisena, voi olla pohdinnan kohteena tai olla
koskaan mietityttamattd itsea. Suhteessa suku-
puoleen kielellisesti (esim. “lesbo” = nainen, joka
tuntee vetoa naisiin). Jokaisella on oikeus maari-
telld tai olla médrittelemétta omaa seksuaalista
suuntautumistaan.

Seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen
moninaisuus (SSM) = Kisite, jolla kuvataan seksu-
aaliseen suuntautumiseen ja sukupuoleen liittyvid
moninaisia identiteetteja. Sisaltaa kaiken vaihtelun,
eli sekd enemmisto- ettd vihemmistoidentiteetit.



Seksuaalisuus = Hyvin moninainen ja lapi elamén
jatkuvasti kehittyva ihmisyyteen keskeisesti liittyva
ulottuvuus. Yhteydessa esimerkiksi mindkuvaan,
laheisyyteen, kehoon seké tarpeeseen tulla huomi-
oiduksi, kosketetuksi ja vilitetyksi. Voi liittya tai olla
liittymatta seksiin. Eri asia kuin sukupuoli, vaikka
ne usein sekoitetaan toisiinsa. Timan taustalla
vaikuttavat todennékdisesti englannin kielen se-
koittavuus (“sex” = sukupuoli) ja yleisesti kiytossd
olevat, sekoittavat termit (esim. “sukupuolielaima” =
seksielama).

Sijaissynnytys = Jirjestely, jossa kohdullinen
saatetaan raskaaksija han synnyttaa lapsen siten,
ettd tarkoituksena on luovuttaa lapsi sovitusti
synnytyksen jdlkeen toisen henkilon/henkildiden
eli aiottujen vanhempien kasvatettavaksi.

Sisastetty itsesyrjinta = sisdistynyt homo- tai
transfobia. Seksuaali- tai sukupuolivihemmistoon
kuuluva henkild itse suhtautuu itseensé kieltei-
sesti. Henkilo on siis omaksunut toisten ihmisten
kielteiset asenteet ja suhtautuu itseensa samoin.
Itsesyrjintddn voi liittyéd alentunutta itsetuntoa,
seksuaalisen tai sukupuolisen suuntautuneisuuden
katkemista, masennusta, itsetuhoisuutta, mielen-
terveyden ja paihteidenkayton ongelmia.

Sosiaalinen sukupuoli = ulospiin, ihmisten
valisissd suhteissa nayttaytyva ja nakyva sukupuoli.
Yhteison tulkinta yksilon sukupuolesta.

Sosiaalinen transitio = siirtyminen eldmain
toivotussa sukupuolen roolissa, toivotun nimen ja
sukupuolen ilmaisun ottaminen kayttoon

Sukupuoli = Sukupuoli on erilaisista geneettisistd,
kehityksellisistd, hormonaalisista, fysiologisista,
psykologisista, sosiaalisista ja kulttuurisista omi-
naisuuksista koostuva jatkumo. Sukupuolia eivit
ole vain mies ja nainen, vaan ihminen voi olla
molempia yhti aikaa, jotain silta valilta tai jotain
ihan muuta. Joillakuilla ei ole sukupuolta lainkaan.
Jokaisella on oikeus maaritelld tai olla maarittele-
mattd oma sukupuolensa.

Sukupuoli-identiteetti = Thmisen oma kokemus
sukupuolestaan tai sukupuolettomuudestaan.

Sukupuolinormatiivisuus (tarkemmin
cis-normatiivisuus) = Kisitys sukupuolesta
kaksijakoisena, ainoastaan biologiaan pohjautuvana

ja muuttumattomana jarjestelmani, jossa yhteen
kategoriaan kuuluminen poissulkee toiseen kate-
goriaan kuulumisen. Voi sisaltdd normatiivisia ole-
tuksia siitd, miten miesten ja naisten tulisi ilmaista
sukupuoltaan ja kdyttaytyd. Poissulkee sosiaalisen
sukupuolen ja sukupuoli-identiteetin merkityksen.

Sukupuoliristiriita = Thmisen kokemus omasta
sukupuolesta ei vastaa hdnen syntyméassi maaritet-
tya eika toisten hanessa nakemaa sukupuolta.

Sukupuolisensitiivinen kasvatus = Kasvatus,
jossa huomioidaan sukupuolinormien vaikutukset
seka yksilon etta yhteiskunnan tasolla. Tavoitteena
on luoda tilaa kaikille lapsille olla ja ilmaista omaa
sukupuoltaan itselle sopivalla tavalla, oli se sitten
tytto, poika tai jotakin muuta. Eri asia kuin suku-
puolineutraali kasvatus, jossa sukupuolta ja sen
merkityksia ei oteta huomioon.

Transgender = Sukupuoli-identiteetti, joka ei ole
yksiselitteisesti miehen tai naisen vaan jotakin

siltd vililta tai timan kahtiajaon ulkopuolelta.
Suomessa yleisemmin kaytossa termi muunsuku-
puolinen. Sekaannusta voi aiheuttaa, ettd englannin
kielessa transgender viittaa yleensa transihmisiin
kokonaisuudessaan.

Transihminen = yleiskisite, jolla viitataan
henkil6ihin, joiden sukupuoli-identiteetti tai
sukupuolen ilmaisu joskus tai aina eroaa odotuksis-
ta sille sukupuolelle, johon heidit syntyméhetkelld
madriteltiin. Transihmisiin luetaan kuuluvan
transvestiitit, muunsukupuoliset/transgenderit ja
transsukupuoliset.

Transsukupuolinen = Ihminen, jonka sukupuo-
li-identiteetti ei vastaa syntymassd maariteltya
sukupuolta.

Transmies = mies, joka on syntymassi madritetty
tytoksi, mutta on sukupuoli-identiteetiltddn mies.
Syntymassa tytoksi maaritelty mies voi viitata
itseensd miehend, transmiehena tai transtaustaise-
na miehen.

Transnainen = nainen, joka on syntyméassa maa-
ritetty pojaksi, mutta on sukupuoli-identiteetiltdan
nainen. Syntymassi pojaksi médritelty nainen voi
viitata itseensa naisena, transnaisena tai transtaus-
taisena naisena.



Transvestiitti = Yksilo, jolla on tarve ja kyky
ilmaista elaytymalld ja laittautumalla toista (binaa-
ristd) sukupuolta kuin mika hanelle syntymassa

on madritelty. Useinkaan transvestiitti ei koe
tarvetta juridisiin ja/tai lddketieteellisiin sukupuo-
lenkorjausprosesseihin, mutta tarkeda on kohdata
transvestiitti siind sukupuolessa, jota han kulloinkin
ilmentia.

Turvallisempi tila = Tila, jossa jokainen voi kokea
olonsa turvalliseksi, vapaaksi ja tervetulleeksi
omana itsenéin sekd tiedostaa, etti epamiellytta-
vadn kdytokseen, hiirintddn ja syrjintddn puututaan
asianmukaisesti. Kliinisessa psykologityossa
turvallisempaa tilaa voidaan luoda esimerkiksi
huolehtimalla asiakastilojen ja ty6vilineiden inklu-
siivisuudesta sekd kayttamalla inklusiivista kielta.

Vihemmistostressi = Kokemus, joka syntyy
ympérdivan yhteiskunnan sukupuoli- ja he-
tero-oletuksista, erilaisuuden tunteista, toiseuden
kokemuksesta, sosiaalisesta leimautumisesta seka
kiusatuksi tulemisen ja vikivallan kokemuksista.
Télla tarkoitetaan yksilon pitkdaikaista sosiaalista ja
sisdistd painetta vahemmistoryhméan kuulumisen
takia. VahemmistOstressi voi vaikuttaa kielteisesti
seka fyysiseen ettd psyykkiseen terveyteen ja
hyvinvointiin.

Ylldolevassa sanastossa on lainattu
Setan luomaa sanastoa. Lisad
hyédyllisté sanastoa Ioyddt Setan
nettisivuilta:

https:/seta.fi/sateenkaaritieto/
sateenkaarisanasto/
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LIITE2 Psykologin itsereflektoinnin tueksi

Verrattiinko minua lapsena ja / tai nuorena muihin tyttoihin tai poikiin tai
samaa tai eri sukupuolta oleviin aikuisiin? Milta se tuntui?

Koinko ristiriitaa omien tarpeideni tai halujeni ja muiden ihmisten odotusten vililla?

Kiusattiinko minua koskaan erilaisuudesta tai sen vuoksi, etten kayttaytynyt,
kuten sukupuoleni perusteella odotettiin?

Nayttaytyiko seksuaalisuus kotonani enemman myonteisena vai kielteisena asiana?
Keihin halusin samaistua lapsena? Entd nuorena?

Thastuinko tai rakastuinko lapsena? Kehen / keihin?

Miten vanhempani / lahiympéristoni suhtautuivat ihastumisiini / rakastumisiini?
Olinko lapsena tyytyvidinen omaan sukupuoleeni? Enta nuorena?

Miten olen kokeillut ja seikkaillut oman sukupuolen ilmaisuni kanssa?
Jos en ole, miksi? Jos olen, miltd se tuntui?

Miten olen kokeillut ja seikkaillut oman seksuaalisen suuntautumiseni kanssa? Jos en ole, miksi?
Jos olen, miltd se tuntui?Mika sukupuolessani tai sukupuolirooleissani tuntuu hyvalta?

Onko eri sukupuolissa ominaisuuksia, joita haluaisin itselleni?
Mita tapahtuisi, jos omaksuisin ne? Miten ihmiset ymparillani reagoisivat?

Missd maarin koen tilld hetkelld itsessdani feminiinisena tai
maskuliinisena pitdmiani piirteita ja ominaisuuksia?

Miltid oma sukupuoleni tuntuu minusta nyt? Olenko tyytyviinen siihen?
Olenko talld hetkelld sinut oman seksuaaliseen suuntautumiseni kanssa?

Milloin ja miten sukupuoleni tai seksuaalinen suuntautumiseni on
hidastanut tai estanyt minua toimimasta haluamallani tavalla?

Toivoisinko voivani tutkia tai pohtia omaa seksuaalista suuntautumistani viela lisaa?
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