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Laki kehitysvammaisten erityishuollosta sisaltda vuonna 2016 voimaantulleita muutoksia, joiden
tarkoituksena on ollut vahvistaa erityishuollon asiakkaan itsemaaraamisoikeutta ja vahentaa
rajoitustoimenpiteiden kayttéa erityishuollon yksikdissa'?34. Erityishuollossa voidaan kayttaa
rajoitustoimenpiteina kiinnipitdmista, aineiden ja esineiden haltuunottoa, henkiléntarkastusta,
lyhytaikaista erilladan pitamista, valttamatonta terveydenhuollon antamista vastustuksesta
riippumatta, rajoittavien valineiden tai asusteiden kayttoa paivittdisissa toiminnoissa tai vakavissa
vaaratilanteissa, valvottua liikkumista sekd poistumisen estamista.

Rajoitustoimenpiteiden kayton edellytyksena on, etta tehostetun palveluasumisen yksikolla on
kdytettavissaan riittava laaketieteen, psykologian ja sosiaalityon asiantuntemus vaativan hoidon ja
huolenpidon toteuttamista ja seurantaa varten. Psykologeilla on siten keskeinen rooli, kun
erityishuollossa suunnitellaan ja arvioidaan rajoitustoimenpiteiden kayttda. Psykologiliitto katsoo,
ettd psykologien tulee ammattikuntana suhtautua myonteisesti tahan tehtdavaan. Kunnissa on
velvoitettu myos psykologeja, jotka eivat tyoskentele lahtdkohtaisesti kehitysvammahuollossa,
osallistumaan rajoitustoimenpiteiden kayton suunnitteluun ja arviointiin. Tdma suositus koskee
erityisesti naitd psykologeja, mutta on kaytettavissa soveltuvin osin myos kehitysvammahuollossa
tyoskentelevien psykologien osalta.

Psykologiliitto esittda kantanaan seuraavaa:

Psykologista asiantuntemusta tarvitaan rajoitustoimenpiteiden kayton suunnittelussa ja
arvioinnissa esimerkiksi seuraavien kysymysten suhteen:

o Kykeneekd asiakas tekemaan hoitoaan ja huolenpitoaan koskevia ratkaisuja ja
ymmartamaan kayttdytymisensa seurauksia? Keskeistd on arvioida asiakkaan kykya
ymmartda syy-seuraussuhteita, harkintakykya ja kykya saadella omaa kayttaytymistaan.

e Onko rajoitustoimenpiteen kayttdaminen valttamatonta asiakkaan tai muiden henkiléiden
terveyden tai turvallisuuden suojaamiseksi tai merkittavan omaisuusvahingon
ehkaisemiseksi?

e Olisiko sovellettavissa muita, rajoitustoimenpidetta lievempia keinoja?

e Jos rajoitustoimenpide kohdistuu alaikdiseen, miten tulee huomioiduksi alaikdisen etu ja
hanen kehitystasonsa?

e Mita rajoitustoimenpiteen kayton aikana tapahtui, miten se soveltui tilanteeseen?

e Miten voidaan jatkossa valttaa rajoitustoimenpiteen kaytt6?

e Miten voidaan edistaa rajoitustoimenpiteelle vaihtoehtoisten toimintatapojen kehittamista
ja kdyttoonottoa jatkossa?



Tehtdvan vaatima asiantuntijuus edellyttaa perehtyneisyytta kehitysvamma-alan
erityiskysymyksiin koulutuksen, erityisalaan liittyvan tyokokemuksen ja tyonohjauksen seka
muiden erityisalalla tyoskentelevien asiantuntijoiden kanssa tehtdavan yhteistyén kautta.
Rajoitustoimenpiteiden suunnittelussa ja arvioinnissa tulee ottaa huomioon seuraavat
nakdkohdat:

1. Itsemaaraamisoikeuden rajoittamiseen osallistuminen asettaa korkeat vaatimukset
psykologin ammattieettiselle tiedostamiselle. Psykologin tulee noudattaa
rajoitustoimenpiteiden arviointitehtdvan, kuten kaikkien tyotehtaviensa
vastaanottamisessa Pohjoismaiden psykologien ammattieettisia periaatteita, mihin
velvoittaa myos Laki terveydenhuollon ammattihenkildista. Psykologi ottaa vastaan vain
sellaisia tyotehtavia, tarjoaa sellaisia palveluja ja kayttaa sellaisia menetelmia, joihin han on
pateva koulutuksensa ja kokemuksensa perusteella.

2. Psykologilla tulee olla kehitysvammaisuuteen, kyseessa olevaan toimintayksikkoon ja lain®
soveltamiseen riittava asiantuntemus.

3. Mikali psykologilla ei ole ennestaan erityisosaamista kehitysvammaisten erityishuollon
asiakkaiden erityiskysymyksiin liittyen, on huolehdittava siitd, etta tarvittava lisdkoulutus ja
tyonohjaus jarjestetdan asianmukaisesti.

4. Psykologin on voitava toimia aidosti osana asiakkaan rajoitustoimenpiteiden kayttoa
arvioivaa moniammatillista tyoryhmaa®. Tama edellyttas, ettd psykologi voi osallistua
tyoryhman tapaamisiin ja keskustella asiakkaan asioista muiden tyoryhman jasenten
kanssa.

5. Psykologin tulee tosiasiassa tuntea kyseessa oleva asiakkaan asumis-/hoitoyksikko, sen
toiminta ja asiakkaat.’

6. Psykologin tulee ottaa arviossaan huomioon seka asiakkaan oma nakemys etta hanen
kanssaan saannollisesti tyoskentelevien henkildiden ja omaisten ndkemykset.
Erityishuoltoa tulee toteuttaa aina ensisijaisesti yhteisymmarryksessa erityishuollossa
olevan asiakkaan kanssa’?. Kehitysvammaista asiakasta ei arvioinninkaan osalta tule
samastaa hanen vammaansa, vaan tunnistaa ennen muuta hanen yksilollisyytensa,
ihmisyytensa ja inhimilliset tarpeensa.

7. Psykologin tulee voida kayttaa arvion tekemisessa monipuolisesti psykologiseen
tutkimukseen kuuluvia menetelmia (haastattelu, havainnointi, testit ym. niihin verrattavat
menetelmat sekd tutustuminen tarvittavin osin asiakasta koskevaan aiemmin tuotettuun
kirjalliseen materiaaliin).

8. Psykologin on tarkeda tehda yhteisty6ta muiden kehitysvamma-alan psykologien kanssa ja
hankkia aktiivisesti konsultaatiota, koska uuteen lakiin liittyvat yksityiskohdat ovat paikoin
monimutkaisia ja tulkinnanvaraisia.

9. Psykologilla tulee olla riittavasti tydaikaa tehtdavan tekemiseen. Mikali rajoitustoimenpiteen
arviointitehtava osoitetaan psykologille ilman, ettd huolehditaan asianmukaisesti tehtavien



priorisoinnista seka niiden kokonaismaaran sovittamisesta, on uhkana tyén laadun
heikentyminen ja psykologin tyossajaksamisen vaarantuminen. TyOajan riittavyyden
varmistaminen on ensisijaisesti tydnantajan vastuulla, mutta psykologin on huolehdittava
siitd, etta han valittaa tyonantajalle tiedon tehtdvan vaatimasta ajasta ja mahdollisista
ajankaytollisista ongelmista.

10. Jos kehitysvammahuollon yksikon kaytettavissa ei ole sellaista psykologia, jolla olisi
tarvittava asiantuntijaosaaminen rajoitustoimenpiteen suunnitteluun ja arviointiin
osallistumiseksi, voidaan kdyttaa ostopalvelua, useamman yksikon yhteista psykologia tai
konsultaatiotydtapaa. Konsultaatiossa kehitysvammaisuuteen perehtynyt psykologi
konsultoi, mutta kirjallisen arvion laatii psykologi, jolla on mahdollisuus tavata asiakas ja
seurata rajoitustoimenpiteiden kayttoa.

Suosituksen laatimiseen ovat osallistuneet Kehitysvamma-alan, Koulupsykologien ja
Perusterveydenhuollon psykologien ammatilliset tyéryhmat. Tekstin on tarkastanut Psykologiliiton
ammattieettinen lautakunta.
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