
Erikoissairaanhoito  
ja Kelan kuntoutuspsykoterapia 

lääkärin lähetteellä, mikäli 
perusterveydenhuollon  

interventiot eivät ole riittäviä

H O I D O N  TA RP E E N  A RV I O   
Heti suoravastaanotolla  

sote-keskuksessa

L I SÄ KS I  OT E T TAVA  M U KA A N  
Asiakkaan kokonaistarpeen 

mukaisesti

H O I D O N  A LO I T US 

Kuukauden kuluessa tarpeen  
toteamisesta perusterveydenhuollon 

mielenterveyspalveluissa 

p s y k o l o g i

l ä ä k ä r i

t e r v e y d e n h o i t a j a

s a i r a a n h o i t a j a

s o s i a a l i h u o l lo n  pa lv e lu t

ko l m a s  s e k t o r i

a s i a kk a a n /p e r h e e n  
l a s t e n  h y v i n vo i n t i

p sy ko s o s i a a l i s e t  ly h y t i n t e rv e n t i ot , 
s ot e - ke s k u ks e n  o m a  pa lv e lu 

•  Psykologi
•  Päihde- ja mielenterveystyöhön  

erikoistunut sairaanhoitaja 
•  Terveydenhoitaja

l ä ä ki t ys  p sy ko s o s i a a l i s e n  
h o i d o n  r i n n a l l a

p sy ki at r i a n  pa lv e lu t 

Avo- ja sairaalahoidot, nettiterapia

ke l a n  k u n t o u t u s p sy kot e r a p i a 

Jos työ- tai opiskelukyky uhattuna

P E R U S T E RV E Y D E N H U O L L O N  M I E L E N T E RV E YS PA LV E LU T  A I K U I S I L L E

ly h y t p sy kot e r a p i a ,  s ot e - ke s k u ks e n 
o m a  pa lv e lu  ta i  o s t o pa lv e lu

• Psykoterapeutti

n e t t i t e r a p i a ,  o s t o pa lv e lu 

• Psykoterapeutti


