Psykologiliitto

30.8.2022

Suomen Psykologiliitto ry:n lausunto

Valtioneuvoston lkaohjelmaa koskevasta
periaatepaatoksesta (VN/17850/2022)

Suomen Psykologiliitto ry pitaa ikdihmisten periaatepaatoksen luonnoksessa kuvattuja
vaikuttamistavoitteista seka toimeenpanosuunnitelmaa ja toimenpide-ehdotuksia yleisesti
ottaen kannatettavina. Olennaista on, ettd ohjelma rakentaa vahvat suuntaviivat, joiden
alle lyhyemman aikajanteen toimenpiteet voidaan rakentaa.

Keskeista on korostaa ikdaihmisten aktiivista osallisuutta, ja pyrkia vahvistamaan toimijuutta
seka fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn sailymista mahdollisimman pitkdan.
Mielenterveys on jaanyt ikdihmisten palveluissa katveeseen jo pitkdn aikaa, ja sitd on
katsottu vahvasti hairididen nakékulmasta. Tahan tulee saada muutos panostamalla
mielen hyvinvointiin, vahvistamalla sen edistdmisen kaytdant6ja seka takaamalla riittava ja
oikea-aikainen hoito myds ikdantyneille tarpeen niin vaatiessa. Lisaksi tarvitaan tutkittua
tietoa siitd, mita mielen hyvinvointi ja sita rakentavat tekijat erityisesti ikddantyneiden
kohdalla ovat, ja tata tietoa tulisi hyddyntaa sekd paatoksenteossa etta kdaytannon tyossa.

Vaeston ikdantymisen tuomat mahdollisuudet ja niiden hyodyntiaminen

Ikddntyneen vaeston elamankokemusta ja osaamista tulisi aktiivisemmin hyddyntaa
yhteiskunnan eduksi esimerkiksi pdatoksenteossa, tyoelaman
mentorointimahdollisuuksina ja sukupolvien vialisena toimintana. Paatoksenteossa tulisi
ottaa idkkdiden nakemykset huomioon, ja heita tulisi nykyista paremmin osallistaa heille
suunnattujen palveluiden ja toimintojen kehittdmassa ja muotoilemisessa, jolloin saadaan
niista paremmin tarpeisiin vastaavia. lkdaihmiset toimivat usein myés vapaaehtoisina, seka
ovat merkittava tekija lahipiiriinsa kuuluvien nuorempien sukupolvien tai lapsiperheiden
tukemisessa.

Myds iakkaat ihmiset tulisi néhda heterogeenisena joukkona, josta monet voivat edelleen
olla aktiivisia toimijoita, ja kiinnostuneita vahvasta osallisuudesta yhteisdihin ja
yhteiskuntaan. l1akkaat on hyva huomioida kuluttajina ja palveluiden kayttajina, ja vaeston
ikddntyminen tulisi ottaa huomioon kaikilla aloilla muuttaen toimintoja ei ainoastaan
ikaystavallisiksi, vaan pikemminkin ystavallisiksi kaikille ikaryhmasta riippumatta.

Vaeston ikddntymisen myota syntyy myos laajempi mahdollisuus ymmartaa ja hahmottaa
ikddantyminen uudella tavalla: ymmartaa ikdantymista luonnollisena osana elaméankulkua,
vahvistaa myonteista ikddntymiskuvaa seka huomata idkkdiden toimintakykyisyyden ja
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hyvinvoinnin kohentuminen, ja ndhda idkkaatkin voimavaraisina ja osaavina. Toki myos
ikaantymiseen liittyvat haavoittuvuutta aiheuttavat tekijat on keskeista nostaa osaksi
yhteiskunnallista keskustelua.

lakkaiden asioiden osalta tarkeimmat kehitettavat asiat hallituskauden 2027-2031
aikana

lakkaiden ihmisten mielen hyvinvoinnin edistamiseen, mielenterveysongelmien
ennaltaehkaisyyn seka tukeen, palveluihin ja hoitoon on panostettava huomattavasti
nykyista vahvemmin. Psykologisen osaamisen hyddyntaminen ikdihmisten palveluiden
kehittamisessa, toteuttamisessa seka arvioinnissa nykyista paremmin on nostettava
keskioon.

Jo pitkdan iakkdiden mielenterveys ja varsinkin mielen hyvinvoinnin nakékulma on jaanyt
katveeseen, erityisesti toimenpiteiden osalta. Mielen hyvinvoinnin edistaiminen on tarkeas,
silla lilan usein mielenterveys nahddan vain mielenterveysongelmien kautta. lakkaiden
ihmisten mielen hyvinvoinnin, eli hyvan normaalin eldman ja arjen edistdiminen, on
merkityksellistd. Siihen panostaminen vaikuttaa idkkaiden toimintakykyisyyteen,
terveellisiin elintapoihin ja itsestd huolehtimiseen, fyysiseen terveyteen, toipumiseen,
resilienssiin sekd myos palveluiden kaytt6on. Ennaltaehkaisevddn tyohon tulisi panostaa
ikdihmisten palveluissa kautta linjan. Lisdksi on korkea aika panostaa idkkdiden
mielenterveysongelmien tunnistamiseen ja oikea-aikaiseen puuttumiseen ja hoitoon, mika
edellyttdd myos idkkaille suunnattuja ja heidan erityistarpeensa huomioon ottavia
mielenterveyspalveluita. Jos naihin ongelmiin ei puututa ajoissa, aiheutuu siitd inhimillista
karsimysta seka kustannuksia esimerkiksi muun terveydenhuollon ja palveluiden
kuormittumisena, tai ohjautumisena vaariin asumispalveluihin.

Vera Gergov Sirkkaliisa Heimonen

Ammattiasioista vastaava psykologi Geropsykologian ammatillisen tyéryhman
Suomen Psykologiliitto ry puheenjohtaja
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Lausunnon laatimiseen ovat osallistuneet myos Suomen Psykologiliitto ry:n Geropsykologian
ammatillisen tydryhman jasenet.
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