
PSYKOSOSIAALISET 
LYHYTINTERVENTIOT

Esimerkiksi  
oirefokusoidut hoidot 
•  m i e l e n t e rv eys- ja  

pä ih  d ety ö h ö n  
erikoist     u n u t  

sa i r a a n h o i ta ja 
• t e rv eyd e n h o i ta ja 

• psyko lo g i

PERUSTASON  
TUKIKÄYNNIT

Esimerkiksi seurantakäynnit 
lyhytintervention jälkeen 

•  m i e l e n t e rv eys- ja  
pä ih  d ety ö h ö n  
erikoist     u n u t  

sa i r a a n h o i ta ja 
• t e rv eyd e n h o i ta ja 

• psyko lo g i

A I K U I S T E N  M I E L E N T E RV E YS PA LV E LU T  —  M I E L E N T E RV E Y D E N  P O R R A S T E I N E N  H O I T O M A L L I

H O I D O N  TA RP E E N 
A RV I O   

• Sote-keskuksessa 
moniammatillinen  

työryhmä 
• Mahdollisuus 

suoravastaanottoon

L I SÄ KS I  OT E T TAVA  M U KA A N 
Asiakkaan kokonaistarpeen 

mukaisesti

Lääkitys psykososiaalisen  
hoidon rinnalla

Sosiaalihuollon palvelut

Lasten ja perheiden palvelut

Kolmannen sektorin palvelut, 
esimerkiksi vertaistuki ja 

omaisten tukeminen

PSYKI AT RI N E N 
E RI KO I S SA I R A A N H O I TO

Avo- ja osastohoito,
hoidollinen psykoterapia

KUNTOUTUSPSYKOTERAPIA
Jos työ- tai opiskelukyky uhattuna 

• psykoterape      u tti 

LYHYTPSYKOTERAPIA 
• psykoterape      u tti 

VAATIVAMMAT PSYKOSOSIAALISET
LYHYTINTERVENTIOT

Esimerkiksi kriisi- ja traumatyö 
•  psyko lo g i

OHJATUT OMAHOIDOT,  NETTITERAPIA

Hoidon aloitus kuukauden kuluessa tarpeen toteamisesta

t e r v e y d e n h o i t a j a

s a i r a a n h o i t a j a

l ä ä k ä ri

p s y k o l o g i


