@ SUOMEN PSYKOTRAUMAYHDISTYS

Lasten ja nuorten mielenterveys koetuksella - kuinka voimme auttaa?

Suomen Psykotraumayhdistyksen kevatseminaari 3.5.2024

Suomen Psykotraumayhdistyksen perinteinen kevatseminaari toteutetaan tédna vuonna yhteistyossa
Suomen Psykologiliiton kriisi- ja traumapsykologian ammatillisen tyoryhman kanssa webinaarina
3.5.2024 klo 9-16. Toivomme, etta webinaari mahdollistaa osallistumisen laajasti ammattilaisille,
opiskelijoille ja yhdistyksen jasenille. Ilmoittaudu osoitteessa https://forms.gle/QfNZwXMARbuZJoVS7.

Webinaarin teema on tdna vuonna lasten ja nuorten mielenterveys, ja ohjelmassa yhdistyvat
ajankohtaiset ilmiot, tutkimus ja kaytanto.

Webinaari on maksuton Suomen Psykotraumayhdistyksen jasenille. Psykologiliiton jasenille webinaari
maksaa 50 euroa, ja muille osallistujille webinaarin osallistumismaksu on 70 euroa.
Psykotraumayhdistyksen jaseneksi voit halutessasi liittya taalla: https://psykotrauma.fi/jaseneksi/.
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Nuorisopsykiatrian ja lastensuojelun yhteisasiakkaat — keita he
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Taina Laajasalo

Taina Laajasalo, PsT, tyoskentelee johtavana tutkijana Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella. Hanen
tutkimuksensa on viime aikoina keskittynyt haitallisten lapsuudenkokemusten eri puoliin. Hanella on
laajaa kokemusta oikeuspsykologian alalta, kliinisestd tydsta tutkimukseen ja suurten projektien
johtotehtaviin.

Max Karukivi

Max Karukivi tyoskentelee nuorisopsykiatrian apulaisprofessorina Turun yliopistossa ja sivuvirkaisena
ylilddkarind Tyks Nuorisopsykiatriassa. Han kiinnostui nuorisopsykiatrian ja lastensuojelun
yhteisasiakkaista potilastyon vaativien tilanteiden kautta ja on osallistunut heidan palveluiden
kehittamiseen. Viime vuosina han on keskittynyt erityisesti yhteisasiakkaista tehtavaan tutkimukseen.

Richard Meiser-Stedman

Richard Meiser-Stedman on kliininen psykologi ja Ita-Anglian yliopiston kliinisen psykologian professori,
joka on tutkinut PTSD:ta lasten ja nuorten keskuudessa vuodesta 2000 lahtien. Hanen Meiser-
Stedmanin erityisia kiinnostuksen kohteita ovat psykologiset, geneettiset ja psykofysiologiset tekijat,
jotka ohjaavat ja muokkaavat traumareaktioita lapsilla ja nuorilla, nuorten PTSD:n hoito psykologisin
keinoin sekad PTSD moninkertaisesti traumatisoituneiden lasten ja pienten lasten keskuudessa.

Professori Meiser-Stedman on julkaissut yli sata tieteellista tutkimusartikkelia naista teemoista,
kehittanyt useita mittareita ja tyokaluja trauman vaikutusten arviointiin lapsilla ja nuorilla, ja ollut
mukana kirjoittamassa lukuisia katsauksia, meta-analyyseja ja suosituksia PTSD:hen ja sen hoitoon
littyen. Han johtaa my0s laajaa tutkimusta kognitiivisen terapian kaytostd moninkertaisesti
traumatisoituneiden nuorten hoidossa.

Juha Metelinen

Juha Metelinen on kriisitydontekija, kouluttajapsykoterapeutti ja perheterapeutti. Han on tyoskennellyt
Mieli ry:ssa itsemurhaa yrittdneiden kanssa vuodesta 2015 lahtien. Nykyisin yksikkdé on nimeltdan
ltsemurhien ehkaisykeskus. Sitd ennen vuodesta 1993 han tydskenteli psykiatriassa osastoilla ja
avohoidon puolella, seka aikuisten ettd nuorten psykoosi- ja masennuspotilaiden kanssa. Psykiatrian
alueella han on tehnyt yksilotyota, perhetyota ja ohjannut ryhmia. Aikaisemmmin tyourallaan Juha on
tydskennellyt myos perhevéakivallan parissa.

Petteri Mankila

Petteri Mankila on psykiatrinen sairaanhoitaja, vaativan erityistason perhepsykoterapeutti ja
traumapsykoterapeutti. Han on tyoskennellyt koko tyburansa vakavista mielenterveysongelmista
karsivien sekd monella tavalla traumatisoituneiden lasten, nuorten ja aikuisikaisten auttamiseksi
ammatillisesti. Han on toiminut myds tydnohjaajana, konsulttina seka (psykoterapia)kouluttajana ja
tyoskennellyt useissa kehittamishankkeissa.



