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Suomen Psykologiliitto ry:n suositus

Psykologin arvio lastensuojelulain mukaisen erityisen
huolenpidon (EHO) jakson valmistelussa: edellytykset
arvion toteuttamiselle

Suomen Psykologiliitto ry suosittaa, ettd lastensuojelulain mukaisten erityisen huolenpidon
arviointia koskevien asiakirjojen valmistelu keskitetdidin Idhtokohtaisesti lastensuojelussa
tyoskenteleville psykologeille. Psykologien asiantuntijuutta tulee kéyttdd laajasti
lastensuojelun avo- ja sijaishuollossa sekd palveluprosessien eri vaiheissa vahvistamaan
lapsen etua ja oikeusturvaa.

Erityinen huolenpito

Lastensuojelulain 71-73§ mukaan lastensuojelun sijaishuollon asiakkaana olevalle 12-17-
vuotiaalle nuorelle voidaan jarjestaa erityista huolenpitoa, mikali nuoren toiminnan
arvioidaan vaarantavan erityisen vakavasti hanen henkedan, terveyttaan tai kehitystaan.
Erityistd huolenpitoa voidaan jarjestaa esimerkiksi aggressiivisesti kayttaytyvien, toistuvasti
karkailevien, rikoskierteessa olevien tai paihdeongelmaisten lasten ja nuorten
eldamantilanteen tasaamiseksi.

Erityinen huolenpito (EHO) on kokonaisvaltaista, intensiivistd moniammatillista hoitoa ja
kasvatusta, jota jarjestetdan lastensuojelulaitoksessa. Edellytyksena erityisen huolenpidon
jarjestamiselle on, ettei sijaishuoltoa voida lapsen hoidon ja huolenpidon tarve huomioiden
jarjestdaa muulla tavoin. Erityisen huolenpidon aikana nuoren liikkumisvapautta voidaan
rajoittaa turvallisuuden ja huolenpidon varmistamiseksi (Lastensuojelulaki 69§). Jakson
aikana voidaan erillisella paatoksella kayttdaa myos muita sijaishuollon
rajoitustoimenpiteitad (Lastensuojelulaki 62—708§). Erityista huolenpitoa voidaan jarjestaa
enintaan 30 vuorokauden ajan, mutta jaksoa voidaan erittdin painavasta syysta jatkaa
korkeintaan 60 vuorokaudella.

Paatoksen erityisen huolenpidon jaksosta tulee lastensuojelulain (72 §) nojalla perustua
moniammatilliseen arvioon, joka perustuu kasvatukselliseen, sosiaalityon, psykologiseen ja
ladketieteelliseen asiantuntemukseen.

Psykologin arvio erityisen huolenpidon jarjestamisesta

Psykologin tulee tehda EHO-arvio ainoastaan edelld mainitun lain nojalla, vastaamalla
sosiaalityontekijan kirjalliseen pyyntéon. EHO-jakson tarvetta koskevan psykologin arvion
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laatiminen vaatii riittavaa perehtymista nuoren tilanteeseen, kdytdssa oleviin tukitoimiin
sekd ymmarrysta EHO-jakson edellytyksista ja mahdollisista vaikutuksista. Psykologilla
tulee olla kaytdssaan tarvittavat asiakirjat, joiden perusteella han arvioi ajankohtaisesti
nuoren hyvinvointia ja terveytta vaarantavia tekijoita ja jakson tarvetta.

Psykologin tulee lahtokohtaisesti pyrkia myos tapaamaan arvion kohteena oleva nuori
vahintaan kerran, edellyttden ettd EHO-jakson valmistelu on asiakkaalla tiedossa. Nuoren
nakemys ajankohtaisesta tilanteesta sekd mielipide erityisen huolenpidon jarjestamisesta
on tarkea pyrkia selvittdamaan. Nakemys kirjataan psykologin lausuntoon, ja lausunto on
suositeltavaa kdyda nuoren kanssa ldapi ennen kuin se toimitetaan sosiaalityontekijalle.
Sijoitetun nuoren sijaisvanhempia/omahoitajia on tarke& haastatella mahdollisimman
kattavan kuvan saamiseksi lapsen voinnista ja tilanteesta. Arvioinnissa psykologi voi tavata
myds nuoren vanhempia mahdollisuuksien ja tilanteen mukaan. Erityista huolenpitoa
harkitessa keskeista on aina huomioida nuoren etu.

Erityisen huolenpidon jakson tarvetta koskevassa lausunnossa tulee ottaa kantaa siihen,
onko kaytettavissa olevien tietojen ja ajankohtaisen arvion pohjalta EHO-jakson tarve
psykologisesta nakdkulmasta perusteltu. Laki ei maarittele psykologin arvion tarkkaa
sisdltod, mutta arvioon olisi hyva sisallyttaa

e Esitiedot seka tiedot nuoren nykytilanteesta

e Nuoren ndakemys erityisen huolenpidon jaksosta

e Nuoren kasvua ja kehitystd vaarantavien tekijoiden arviointi

e Kannanotto siihen, onko erityisen huolenpidon jakso suositeltava psykologisen
asiantuntemuksen pohjalta

e Arvio siitd, onko erityisen huolenpidon jaksosta hyotyad/haittaa nuoren psyykkiselle
voinnille tai muulle kehitykselle

e Nuoren mahdollisen traumataustan ja erityistarpeiden huomioiminen

Erityisen huolenpidon tarpeen arviota tekevan psykologin ei tarvitse ottaa kantaa erityisen
huolenpidon jakson konkreettiseen sisaltoon ja tukitoimiin, mutta psykologi kirjaa
lausuntoon ne asiat, joita hanen arvionsa mukaan olisi suositeltavaa hoitojakson aikana
erityisesti huomioida. Erityisen huolenpidon jakso palvelee nuorta ja hanen tarpeitaan
parhaiten, kun se on huolellisesti suunniteltu. Lausuntoon kirjoitetaan vain erityisen
huolenpidon jarjestamiseen olennaisesti liittyvat asiat. Psykologi laatii lausunnon yleisia
psykologien lausunnointiohjeita noudattaen.

Lausunto tule laatia my0s siind tapauksessa, ettei psykologi arviossaan puolla EHO-jakson
toteuttamista, vaan esittaa ensisijaisesti muita tukitoimia nuoren tilanteeseen. Mikali EHO-
jakson perusteet jaavat riittdamattomiksi tai asiaan ei ole mahdollista ottaa kantaa kdytossa
olevien tietojen valossa, tulee psykologin olla yhteydessa pyynnon esittdneeseen
sosiaalityontekijaan ja hoidosta vastaavaan ladkariin tilanteen selvittamiseksi.
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Arvion edellyttama perehtyneisyys psykologilta

Erityisen huolenpidon jakson tarpeen arviointi on erityista perehtymista vaativa
tyotehtava, jonka toteuttaminen ei automaattisesti kuulu kaikkien lasten ja nuorten
parissa toimivien psykologien tydnkuvaan. Tydsuhteessa uusista tyotehtavista tulisi sopia
tyonantajan ja tyontekijan kesken. Mikali tydnantaja ehdottaa uutta tyotehtavas,
psykologin on syyta tarkistaa, mita tydsopimukseen on kirjattu tyotehtavista ja miten ne on
maaritelty. Sovittaessa lisdatehtavista tai tehtavankuvan vaativuuden lisdantyessa on syyta
tarkistaa myos palkkausta.

Mikali EHO-arvioiden laatiminen sisaltyy tai lisatdan psykologin tyotehtaviin, on
tyonantajan tarjottava riittdva perehdytys tehtavaan. Kaytanndssa tama tarkoittaa
tydnohjausta ja/tai konsultaatiota asiaan perehtyneeltd psykologilta. Psykologin arvioiden
laatimisessa ja lausuntojen kirjoittamisessa voi ohjausta antaa vain toinen psykologi, ei
toisen ammattiryhman edustaja. Koska EHO-lausuntopyynnot tulevat usein hyvin lyhyella
varoitusajalla, tulisi perehtyminen tehtdvaan aloittaa ennen pyynndn saamista ja
ensimmadisille lausunnoille tulee varata riittavasti aikaa.

On lastensuojelun asiakkaiden oikeusturvan kannalta huolestuttavaa seka psykologien
nakokulmasta ammattieettisesti kestamatonta, mikali psykologeja edellytetdaan lausumaan
erityisen huollonpidon tarpeesta ilman riittavan perehdytyksen tarjoamista. Nuoret, joiden
kayttaytyminen tai ymparisto edellyttavat erityisen huolenpidon harkitsemista, ovat
erittdin haavoittuvassa asemassa ja on korvaamattoman tarkeaa, etta he saavat sellaista
tukea, jonka jarjestaminen on arvioitu asiakkaan tarpeita parhaiten vastaavaksi.

Johtopaatokset

Erityinen huolenpito on nuoren itsemaadradamisoikeuteen vahvasti puuttuva toimenpide ja
sen jarjestamista koskevan arvio laatiminen vaatii psykologilta erityista perehtyneisyytta.
Erityisen huolenpidon arviointia koskevien asiakirjojen valmistelu on suositeltava keskittaa
lahtokohtaisesti lastensuojelussa tydskenteleville psykologeille. Mikali arvioissa
turvaudutaan muissa palveluissa toimivien psykologien asiantuntemukseen, mika voi olla
perusteltua esimerkiksi tilanteissa, joissa nuorta ajankohtaisesti arvioidaan tai hoidetaan
nuorisopsykiatrian palveluissa, on nuoren edun ja oikeuksien turvaamiseksi erittdin
keskeistd huolehtia riittdvasta perehdytyksestd arviosta vastaavalle psykologille.

Erityisen huolenpidon jaksoihin liittyvien arviointien ohella psykologien asiantuntijuutta
tulee kayttaa laajasti lastensuojelun avo- ja sijaishuollossa seka palveluprosessien eri
vaiheissa vahvistamaan lapsen etua ja oikeusturvaa.

Suosituksen laatimiseen ovat osallistuneet Psykologiliiton Lasten- ja nuorten mielenterveystyén, Oppimisen ja
kasvun tuen seka Pari- ja perhesuhteiden jaosten jasenet. Lisdksi laatimisessa on konsultoitu Helsingin
kaupungin lastensuojelussa toimivia psykologeja.

Suomen Psykologiliitto
Bulevardi 30 B 3

00120 Helsinki

(09) 6122 9122

psyli.fi



