Suositus lapsen sosioemotionaalisen kehityksen arvioimisesta psykologin tyssa

Psykologian tieteellisen neuvottelukunnan suositus hyvista kdytannoista. Suositus koskee alle
ylakouluikaista lasta.

Hyviksytty 15.03.2017

Maaritelma

Sosioemotionaalisella kehityksella tarkoitetaan lapsen temperamenttiin, varhaisiin kiintymyssuhteisiin ja
muihin ihmissuhteisiin, tunnekokemuksiin, tunteiden tunnistamiseen ja saatelyyn seka lapsen mindan ja
sisdiseen maailmaan liittyvaa kehitysta. Sosioemotionaalinen kehitys ilmenee yksilollisena kayttdaytymisena
ja saatelytapoina toiminnassa ja vuorovaikutussuhteissa. Sosioemotionaaliseen kehitykseen kietoutuu myos
fyysinen ja kognitiivinen kehitys.

Psykologisen tutkimuksen edellytykset

1) Psykologin on tunnettava lapsen tavanomainen kehitys ja hallittava yleisimmin kdyt6ssa olevat
kehityspsykologiset ja niihin [aheisesti liittyvat teoriat. Koska mikaan teoria ei yksin kata kehityksen
kokonaisuutta, psykologin tulee integroida eri teorioista saatua tietoa. Lapsen ongelmista ja niihin liittyvista
tutkimuskysymyksista riippuu mita teorioita ja nakékulmia psykologi hyddyntaa arvioinnissaan.

2) Psykologin on oltava tietoinen omista teoreettisista lahtokohdistaan ja myds niihin liittyvista rajoituksista
ja omista taydennyskoulutustarpeistaan.

3) Psykologisessa tutkimuksessa kaytettavien menetelmien tulee olla luotettavia ja patevia. Psykologin on
tunnettava menetelmien rajoitukset. Psykologin tulee olla my6s tietoinen mihin teoreettisiin viitekehyksiin
menetelmat pohjautuvat ja miten niita tulkitaan.

4) Psykologisessa tutkimuksessa tulee noudattaa monimenetelmaisen arvioinnin periaatteita, jolloin
johtopaatokset todennetaan useammalla menetelmalla ja useasta tietolahteesta saadulla tiedolla.

5) Psykologisen tutkimusprosessin tulee edetd johdonmukaisesti tutkimuskysymysten perusteella valituista
tutkimusnakokulmista. Eri arviointi- ja tutkimusmenetelmien avulla saadun tiedon perusteella laaditaan
uusia hypoteeseja tutkittavaksi. Tutkimushypoteesit ovat sidoksissa psykologin tyota ohjaaviin
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taustateorioihin. Psykologin tulee tuoda yhteistydprosessiin oma tutkimuksellinen, teoreettinen ja
ammatillinen osaamisensa; asiakas puolestaan tuo asiantuntijuutensa liittyen omaan kehityshistoriaansa,
vuorovaikutussuhteisiinsa ja niihin liittyviin henkilokohtaisiin merkityksiin

Tutkimusprosessi

1) Lapsen sosioemotionaalisen kehityksen psykologinen tutkimus alkaa lapsen ja hdnen
vanhempiensa/huoltajiensa sekd muiden perheenjasenten tilanteen kuvauksesta ja kysymyksenasettelusta.

2) Tutkimuksen tulee olla luonteeltaan terapeuttinen ja asiakkaan itseymmarrysta lisddva. Lapsen ja
muiden perheenjdsenten kokemusten ja nakemysten tulee kuulua lapi koko tutkimusprosessin. Psykologin
tulee arvioida mitka tekijat

ovat altistaneet lapsen ongelman syntymista,

ovat laukaisseet lapsen ongelman syntymisen,

yllapitavat lapsen ongelmaa,

suojaavat lasta ja tukevat lapsen selviytymista ja kehitysta seka
millaisia ratkaisuyrityksida on mahdollisesti jo kadytetty.

Tama suositellaan tehtavaksi psykologisen tapausjdasennyksen avulla.

3) Tutkimus voi kohdistua

lapsen kasvuympariston muutoksiin ja vuorovaikutussuhteisiin (seka nykyhetken etta varhaisiin
vuorovaikutus- ja kiintymyssuhteisiin),

lapsen ianmukaiseen toimintaan eri kasvuymparistoissa (koti, pdivahoito, koulu, harrastukset),
sosiaaliseen kehitykseen ja vertaissuhteisiin,

lapsen tunnekokemuksiin ja tunteiden sdatelyyn (omien ja muiden henkiléiden tunteiden tunnistaminen,
tunteiden ilmaisu ja hillinta),

lapsen kadyttaytymisen saatelyyn (sddntdjen ja normien noudattaminen ja noudattamattomuus) seka

lapsen minan kehitykseen ja sisdiseen maailmaan (minakasitys ja itsetunto, puolustusmekanismit ja
selviytymiskeinot, uskomukset ja tapahtumille annetut merkitykset, kyky hahmottaa muiden nakékulmaa ja
mentalisaatiokyky).

Lisdksi usein tarvitaan myos kognitiivisen kehityksen tai neuropsykologisia tutkimuksia (esimerkiksi
oppimisvaikeudet, kielen kehitys, mielenteoria, autismikirjon piirteet, tarkkaavaisuus ja toiminnanohjaus).



4) Tutkimuksessa tulee pyrkia vastaamaan asiakkaiden omiin alkuperaisiin kysymyksiin ja huolenaiheisiin
ottaen heidat mukaan keskustelemaan, keradamaan tietoa ja ymmartamaan tutkimuksen tuloksia.

5) Tutkimusprosessissa tulee huomioida oireiden/ongelmien yksiléllinen ilmiasu ja merkitys juuri télle
lapselle ja perheelle, seka heidan elamansa keskeiset kontekstit.

6) Arvioinnissa tulee selvittaad seka lapsen toimintakyvyn osalta vahvat alueet, ettd perheen voimavarat.
Nadiden varaan lapsen tuki voidaan rakentaa.

7) Tutkimustulosten kokoamisessa ja johtopaatoksia tehtdessa palataan lahtokohtiin, niihin kysymyksiin,
jotka ovat lapsen ongelman kannalta merkityksellisia.

8) Tuloksista ja jatkotoimenpiteista tulee keskustella lapsen ja vanhempien/huoltajien kanssa niin monta
kertaa kuin on tarvetta. Palautekeskusteluissa vanhempien ja tarvittaessa muiden lapsen kanssa toimivien
kanssa on mahdollisuus viela tarkentaa ja arvioida yhdessa tutkimuksessa saatuja tietoja ja havaintoja.

9) Lopulliset johtopaatodkset ja suositukset toimenpiteista tulee tehda vasta palautekeskustelujen tuloksena
ja tavoite on, ett3 lapsi ja vanhemmat/huoltajat voivat niihin sitoutua.

10) Kirjallinen yhteenveto psykologisesta tutkimuksesta tehdaan vasta palautekeskustelujen jalkeen. Se
annetaan vanhemmille/huoltajille seké huoltajan luvalla muille asianosaisille. Jakelussa tulee huomioida
tietosuojaa koskeva lainsdadanto.

Aiheesta myos liiton jasenalueella.



